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प्रथम संस्करण (: 
अस्तावना । 


गत वर्ष, सिमला-आये समाज के कुछ खत्संगी सभासदों 
की प्रेरणा ने चिरकाल से उठती हुई इच्छाओं को दृढ़ कर दिया। 
आर्य-जगत्‌ में इस प्रकार के साहित्य की कमी दिखाई देती है, 
जिससे सर्वे-साधारण, नर नारी, बाल-व॒द्ध को समान प्रकार " 
से लाभ होसके । यह बड़े हष की बात है, कि अपनी प्रवन्ध- 
कर्जी सभा ने ऋषि दयानन्दू-शताब्दी के उपलक्ष्य में इस प्रकार 
की एक पुस्तक लिखने के लिये मुझे आशा करके, उपयुक्त 
कामनाओं को कार्य-रूप में परिणत करने का यह अवसर दिया 
है। इस लघु-उपहार के साथ ही ऋषिवर की स्मृति में “बैदि- 
काश्रम-अन्थमाला ” की आधार-शिला रक्‍्खी गई है । 


ग्रन्थ के इस भाग में दो अध्याय हैं । तत्व-संन्देश नामक 
प्रथमाध्याय मे वेदिक संसार के दाशनिक स्वरूप का सविस्तर 
विवेचन किया गया है| दूसरे आध्याय का नाम 'शरीर-सन्देश' 
है | शरीर तथा शारीरिक जीवन के सम्बन्ध में चेद-भगवान के 
उपदेश का इस में सम्परणं वशन पाया जाता है । मानसिक, 
शात्मिक तथा सामाजिक विषयों में वेद का क्‍या सन्देश है, यह 
दूसरे ओर तीखरे भाग में उपस्थित करने का विचार है। 








(२) 


पुस्तक रचना के विषय में दो विशेषताएं रखने का यल् 
किया गया है। सारा विषय सत्संग-सभा की कार्यवाही, अर्थात्‌ 
सम्बाद ओर कथा, वार्ता के रूप में चर्शन किया गया है। 
प्रत्येक विचार को सरल भाषा तथा सहल प्रकार से पाठकों के 
ध्यागे रखने का प्रयल किया गया है। जहां तक हो खका है, 
इसे रुचिकर तथा सरस बनाने का विचार सदा सामने रहा 
है। प्रत्येक अध्याय के अन्द्र उच्छुबासों का ऐसा क्रम रक्‍्खा 
गया है कि सभाझों समाजों तथा परिवारों में कथा सुनाने 
वालों को बडा सुभीता रहे । विद्वानों के सापेत्ष-पाठ तथा 
विचार के लिये प्रत्येक प्रकरण के साथ २ टिप्पणियां दी गयी 
हैं । आशा है, प्रत्येक प्रकार के पाठक झपनी २ आवश्यकता 
नथा कक्ता के अनुसार इस परिश्रम से उपकृत होंगे तथा इस 
रचना-क्रम को पसन्द करेंगे। 


वैदिकाश्रम, लाहोर | 
१७ माघ १४८१ | 


पट्टा अर 
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द्वितीय संस्करण 
की 
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शा 


१--यह बडी पसन्नता की बात है कि ध्यार्यजनता ने विषय 
के महत्त्व तथा रचना की सरत्तता का विचार करते हुए, बेद- 
सन्देश को आशा से कहीं बढकर अपनाया है | छः मास के 
अन्द्र ही प्रथम संस्करण समाप्त होगया था ओर लगभग एक 
यरष से स्वाध्याय-शील, आये सज्जनों को पुस्तक न मिलने के 
कारण निराशा हो रही थी । 


प्रथम वार शीघ्रता के होने से छपाई आदि में अनेक श्मशु- 
डियां रह गई थीं । उन सब का संशोधन तथा विषय का 
परिमाजेन करके इस संस्करण को कछपचाया गया है ! सम्धाद में 
शाने वाले नामों में ओर कहीं २ टिप्पणियों मे पौरियत्तेन किया 
गया है । परन्तु मल विषय पर इसका विशेष प्रभाव नहीं पडा। 
आशा है, पाठक इस वार पुस्तक को अधिक परर्ण पाएंगे। झागे 
से आकार कुछ बढ़ गया है, परन्तु मल्य में फिर भी कमी की 
गई है, क्योंकि इस ग्रन्थमाला का उद्देश्य केवल धर्म प्रचार है। 

२--प्रचारार्थ बाहिर भ्रमण करते हुए यह अजुभव हुआ है 
कि पाठक आरम्म में कुछ कठिनता प्रतीत करते हैं । इस विषय 
में यह निवेदन है कि पढ़ते समय वेदान्त से अपरिचित पाठक, 


( ४ ) 


पहिले द्वितीयाध्याय का, फिर प्रथमाध्याय के द्वितीय उच्छुवास 
से लेकर उसके पीछे उसके पहिले पृष्ठों का पाठ करे | इस प्रकार 
करके पुनः पुस्तक का पारायण करे ओर साथ २ टिप्पणियां भी 
पढ़ते जावे । लेखक का उद्देश्य शास्त्रीय विचारों को सरल कथा 
के बहाने से लोगों तक पहुचाना है | इस लिये केवल कथा की 
तरह पढ़ने से वह लाभ नहीं हो सकता, जो एक २ प्रसंग पर 
विचार करके होने की झाशा है | आये लोग इस प्रकार स्वयं 
लाभ उठाते हुए, अपने साप्ताहिक अधिवेशनों में कथा वार्ता 
करने के योग्य भी बन सकेंगे | समयाभाव के कारण कई परि- 
वत्तन चाहता हुआ भी में नहीं कर सका | यदि जनता प्रवेवत्‌ 
ग्रन्थ को अपनाती रही, तो अगली आवृत्ति मे वह कायये भी हो 
जावेगा | इस संस्करण को शुद्ध करने तथा छपवाने का श्रय 
ध्राश्चम के पुराने विद्यार्थी ओर इस समय 'आये जगत के सह- 
कारी सम्पादक पं० देवदत्त जी शास्त्री विद्याभास्कर को है, 
जिनहों ने अपना बहुमूल्य समय देकर मुझे ओर मेरे पाठक- 
मण्डल को आभारी बनाया हे। 


वैद्काश्रम, लाहोर दि 
१ कात्तिक, १६८३. | । | विश्वबन्धुः 
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ऋषिवर 7 न यश्ञः कि श्वेतमेतत्तवास्ति, 
अमीततिरपि यदस्मिन्नस्मि कार्य प्रवृत्तः ! 
गुरुचरणयुगास्थां धारयित्वा त्वयीत्थ, 


तव जननशताब्या उत्सव स्मारयामि ॥१॥ 


विजयतां दयानन्दों वेदः धपुनर्विराजताम । 


प्रीतिमन्तः सदा विश्व मिथो बिभ्रतु बन्धुताम ॥२॥ 
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अथ तत्व-सन्देशों नाम 
प्रथमो5ध्यायः 


जा न धारक जज 5 किक पर का बथ्क «४ चल किक 


# ओरेपू # 
अभ वन्दना। 
“ ४$ाडीषटेज 
जगद्न्य॑ नमस्कृत्य ज्ञानराशि स्वयम्शुवम्‌ । 
क्रियते वेदसन्देशों लोकानां हितकाम्यया ॥१॥ 
ध्रथ--ध्रसी ! तुम ज्ानमसय तथा स्वयम्मू हो । सारा 
संसार तुम्हे पूजता है | महाराज तुम्हारे चरणों मे मस्तक ऊ्ुका 
कर, मलुष्य-मात्र के हितार्थ में अब वेद-सन्देश नामक पुस्तक 
के लिखमे भ प्रवृत्त होता हूं ॥ १ ॥ ह 
उपासितों यो मतिमछ्धिरेव, 
कदाचिदाप्तस्त्वतिदुलेभस्तेः 
हृदा मनीषी मनसाभिक्लप्:, 
स शान्तिमात्मेह तनोतु भूयः ॥ २ ॥ 
अर्थ--अ्ो, कोई २ मेघावी, योग-युक्त महात्मा ही तुम्हे पा 
सकता है । जब तक सारी चृत्तियां निरुद्ध हों कर, एक 
तुम्हारी ही लो न लग जावे, तुम्हे हम प्राप्त नहीं कर सकते । 


है विभो ! इस पुरुषार्थ को तुम ही शान्ति से निविधप्न समाप्त 
कराइयो ॥ २॥ 


श्रतिस्मृतिभ्यां प्रतिपादितों यो, 
जगन्रियन्ता जगदेकनीडम । 


४ वेद-सन्देश । 


उपास्यदेवः शरणं ्रक्रृष्टे, 
स शान्तिमात्मेह तनोतु भूय! ॥ ३ ॥ 

अथे--भगवन्‌ ! सब वेद तथा शास्त्र आप का ही प्रतिपादन 
कर रहे हैं। आप सब संसार के नियामक तथा एकमानत्र आश्रय 
हैं। आप ही उपास्य देव तथा उत्तम शरण हैं । आप ही इस 
प्रयल मे निविध्नता पैदा करें ॥ ३॥ 
. बजे त्रिलोकी दधत वरेण्यं, 

धियाधिगमंय यप्मपास्थ देवाः । 
पद परार्ध्य विमला निषेदुः, 

स शान्तिमात्मेह तनोतु भूयः ॥ ४ ॥ 
आअथ--महाराज ! आप तीनों लोकों को वश में रख रहे हैं । 
ध्राप प्राप्त करने योग्य तथा सक्तम दृष्टि से अधिगत होने वाले हैं। 
महाराज ! विद्वान सज्जन आप की उपासना करके ही विमल हो 
जाते तथा मोक्ञपद्‌ को प्राप्त करते हैं| प्रभो ! आप ही इस यत्ल 
को सफल कर ॥ ४ ॥ 

उपास्य ये मुक्तसमस्तबन्धं, 
विशुद्धरूप म्ुनिवय्येधीराः । 
भवन्ति पूता अथ लब्धलभ्याः, 
स शान्तिमात्मेह तनोतु भूयः ॥ ५ ॥ 
अथे--जगदीश ! आप सब बन्धनों से मुक्त तथा विशुद्ध- 
स्वभाव हैं। मुनीश्बर लोग आप की आराधना से ही पवित्र 





प्रभु-वन्दना । ५ 


तथा सिद्ध-मनोरथ हो जाते हैं। आप ही इस कार्य में सहा- 
यक हो ॥ ४ ॥ ु । 
प्रचण्डतापः प्रतत॑ प्रकाश, 
करोति निर्त्य रविचन्द्रयोयेः 
स॒वेत्ति सब न च तस्य वेत्ता, 
स शान्तिमात्मेह तनोतु भूयः ॥ ६ ॥ 
अथे--प्रभों ! आप ही अपने प्रखर प्रकाश से नित्य सय 
तथा चन्द्र को प्रकाशित कर रहे हो ! आप से कुछ छिपा हुआ 
नहीं, पर आप को कोई पूर्णतया जान नहीं सकता । शञ्राप ही 
इस शुभ आरम्भ में मुझे प्रोत्साहित कर ॥ ६ ॥ 
चराचरात्मा हृदिसिस्थिताउपि, 
यो ब्रह्मपुयों दहरे सरोजे । 
चिरात्मसिद्ध'्या5नुभवेकवेद्य:, 
स शान्तिमात्मेह तनोतु भूयः ॥ ७ ॥ 
ध्यथे--भगवन ! आप जड़ तथा चेतन के प्राणाधार हो । 
ध्याप हृदय-मन्दिर मे होते हुए भी ब्रह्मयुरी के मध्य में सच्म 
कमल मे हो ( दृष्टिगांचर नहीं हो )। चिर पय्यन्त आत्मसिद्धि 
तथा अनुभव द्वारा तुम्हारे दशन हो सकते हैं । महा महिम ! 
तुम्हारी ही प्रेरणा से यह काय्य आरम्भ हाता है । तुम्हारी ही 
सहायता से पूर्ण हो ॥ ७॥ 
“ओश्म्‌ शान्ति! ! शान्तिः !! शान्तिः [[! 





विषयावतरणिका । 


सभ्य संसार के इतिहास मे वेदिक-सभ्यता बड़ी एरानी है। 
वैदिक साहित्य सब से पुराना साहित्य है । जिस समय यहां पर 
वेद के ज्योतिस्स्तस्म से प्रकाश की राश्मियां निकल कर सिन्धु 
श्र सरस्वती के विमल जल-तत्त के ऊपर चित्बिल २ करती 
थीं, ओर उन के तीर पर वसने वाले लोग जल के साथ ही साथ 
जञानाम्त का भी पान करते थे, उस समय अभी शेष संसार के 
ऊपर प्रलय-काल के गाढ़ अन्धकार का ही अकण्टक साप्नाज्य 
क्वा रहा था। 


यह ठीक हे। वेद शान का प्रथम उद्धार है। परन्तु इस का 
' यह अथे नहीं है कि आज कल्त के सुशिकज्षित, विज्ञानी कला 
कोशल में निषुण, सर्वांग प्रूणे लोगों के लिए वेद मे सब विद्याएं 
' मोजूद हों । हम किस लाभ को लक्ष्य बनाकर वेदाध्ययन के लिए 
इतना कष्ट सहे ओर आपत्तियों का सामना करें ? आज मनुष्य 
निर्जीब जगत का शासक बन रहा है । एक एंजन की पीठ पर 
बैठ कर, दूसरे एंजन सिश्नेट का घुवां मुख और नासिका के 
छिद्रों म से फप २ निकालता हुआ मनुष्य किस उद्देश्य से अपना 
मुंह पीछे की ओर मोड़े ? अपने प्र॒वेज़ों के गो-यानों, अध्य- 
यानों के वन में, नदियों, ओर पवेतों के स्तोन्नों में, भेड: 
बकरियों के माहात्म्य के गीतों मं आज हम अपने लिये क्‍या हूंढ 
सकते हैं ? यदि कोई अच्छी बात निकली भी, तो भी यह बेसे 


मासुप-प्रक्ृति । 9 


ही व्यथ परिश्रम होगा जैसे सारा दिन पहाड़ खोद २ कर अन्त 
में चूहा हाथ लगे ओर मजुष्य यह कहकर सनन्‍्तोष धारण करत्ते 
कि अच्छा है लाज तो रह गई । 


नहीं, यह बात नहीं है । वास्तव में मनुष्य-समाज की 
उन्नति मोटरों की दोड से या बिजत्ती की चमक ओर भिन्न २ 
प्रकार के फोनों के आश्चय-जनक चमत्कारों से मापना कठिन 
है। मजुष्य सदा से अपनी २ प्रकृति के अलज्ठुसार प्रकृति का 
भोग करते आये हैं, ज्यों २ अधिक वहिसुख होकर, वह अपनी 
ठृष्णा को विशाल करते हैं, प्रकति-देवी भी अ्धिकाधिक हाव 
भाव के जटिल जाल का चिस्तार करती हुई, एक ओर से तो 
उन्हें खींचे चली जाती है, ओर, द्सरी ओर से ज्यों ही वह 
आगे बढते हैं वह भी आगे ही आगे दोडी चत्ती जाती ह्टे। 
सेकडों नये २ मार्गों पर सहस्यों नये २ दृश्यों को देखकर मलुष्य 
चकित होजाते हैं । अन्त में कोई किसी में ओर कोई किसी में 
रह जाता है। 


प्रत्येक युग मे धन से प्रेम करने वाले ओर विद्या से उदा- 
सीन, विद्या से प्यार करने वाले आझोर सम्पत्ति से विंमुख तथा 
धन ओर विद्या दोनों की ओर कुके हुए लोग रहा ही करते 
हैं । एक समय में एक समुदाय बलवान्‌ बन जाता है ओर 
दूसरे समय में दूसरे प्रकार के लोगों की बारी आती है । इस 
बात को ध्यान में रखकर जब हम इतिहास के पन्ने पलटते हैं, 
तो सर्वत्र समय २ पर भिन्न २ तरंगे उमडती हुई दीख पड़ती 
हैं । इन के बहाव मे ही संसार बहा करता है। दूसरे शब्दों में 


ह वेद-संदेश । 
इसी बात को यूं कह सकते हैं कि जन-समुदाय के सम्मुख 
ध्याद्श बदल २ कर रबखे जाते रहते हैं । 
संसार की रचना के अनुसार मनुष्य का स्वभाव भी 
परिवरतन-प्रिय है । एक आदशे के पीछे दूसरे का पर्याय 
आता है। यही कारण है कि संसार चक्र में भिन्न २ चक्र चत्ल 
कर प्रत्येक विचार को जनता के सामने आने के लिये एक 
से अधिक वार अवसर मिलता है। इन भिन्न २ विचारों के 
साथ सारी परिस्थितियां भी नये सिरे से प्रकटे होती हैं । 
यादि विशेष बाधाएं उपस्थित न हों, तो पूर्ण विश्वास से कहा 
जाता है, कि उसी प्रकार की घटनाएं भी होती रहती हैं । इसी 
नियम को विद्वान तोग इतिहास के पुनरावत्तेन के नाम से 
स्मरण करते हैं। 


आज कल विकास-बाद ( >ए०प४०० ) का सिद्धान्त 
विजयी हो रहा है। कोई भी शास्त्र क्‍यों न हो, इसी के 
रंग में रंगा हुआ विद्वानों के मुखारविन्द से निकलता 
ओर सुनने वालों के कानों में पड़ता है। सब विद्याय ओर 
सब कलाएं इस का गण गान कर रही हैं। सब दर्शन 
झर सब विज्ञान इस के पांच की ओर माथा ऊ्ुुकाये हुए 
नीची आंखों ताकते हैं। सब मत ञयोर सब सम्प्रदाय, गणों 
के गण, इस के चारों ओर घेरा डाले पड़े हैं। प्रत्येक 
जीवन-वर मांग रहा है। सिर रगड़ २ कर ओर इस की पाद- 
रज मस्तक पर रमा २ कर, इस देवों के देव के आदेश की बाट 
जोहता है । प्रत्येक करुण विल्ाप करता हुओ सुनाई पड़ता है। 
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विकास-वाद । & 


“हे देव ! रूपा करना, मेरा सब मान गुमान तुम्हारे प्रमाण-पत्र 


, के बिना मुरक्ताया जाता है। यह खिर का हित्ताना बन्द्‌ करो, 


नहीं तो मेरी श्रीवा पर एक बाल के सहारे लटकती हुई तीच्ण 
असि-धारा अब पड़ी कि अब पड़ी। मेरे घाण संकट में हैं । 
मेरी आँखें पत्थराईर जातीं हैं। मेरा जी गिरता ओर दिल 
घड़कता है। कानों में सांप २ की शुष्क ध्वनि ओर आंगों में 
शिथिलता बढ़ती चली जाती है । मेरा नाक ठण्डा पड़ रहा है। 
कर आगे कर २ मेरे मन्द श्वास को मेरे बन्धचु-गण देख भाल 
रहे हैं। गले में घिम्घी बन्ध गयी है। हा, प्रभा ! में डूबा जा रहा 
हैँ | बचाइआ २, मेरे स्वेस्व तुम हो। ऊीवन तुम ही । माई बाप 
तुम हो । तुम्हारे एक शब्द में मेरी स्लैचन-छुट्टी हे। दया करो, 
दया करो ।” ये शब्द हैं जो प्रत्येक के झूँह से काँपते हुए निकल 
रहे हैं । यह देवता सुगमता से प्रसन्न होने वाला नहीं । 

थोड़े से शब्रों में इस सिद्धान्त का सार यह है। संसार 
उन्‍नति-शील है। प्रत्येक विभाग में उत्तरोत्तर विकास हो रहा 
है। क्या प्राइतिक ओर कया मानसिक, सामाजिक अथवा 
आात्मिक जीवन के अंगों में कल्त से आज झर आज से आने 
वाला दिन आगे है। पशु, पत्तियों का शरीर मल॒ष्य के शरीर 
का एक प्रकार से प्रवे-रूप है। काल-क्रम से प्ररि-स्थिति के 
परिवत्तन हो जाने के कारण, शीतोष्ण के धभ्ाव से अंग 
प्रत्यंग घट वढ़ कर, फकड़॒ कर ओर बढ़ कर, लम्बे, छोटे ओर 
गोल हो कर, अर्थात्‌ भान्ति २ के परिवत्तनों में से गुजरते हुए 
वत्तमान भिन्‍न २ जातियों के देह का परिणाम ( 7297०]०७- 


१० वेद-सन्देश । 


7067 ) हुआ है। मानुष-काया सब से बढ़ कर सच्टम, अतएणव 
उत्करान्ति-युक्त है। मछली ओर मेंडक के, हाथी ओर खिह के, 
भेड ओर बकरी के, गो ओर घोड़े के, कुकड ओर मोर के 
स्मारक कुछ न कुछ अंश इस में विद्यमान हैं । 

आरंभ में मनुष्य का मस्तिष्क अनुभव तथा शिक्ता के 
ध्रभाव के कारण बहुत दूर की न सोच सकता था। शनेः २ 
डस की सार-प्रहण करने वाली सक्षम शक्तियां पदार्था के 
अन्दर घुसने तगीं। पत्तियों की पीं२ ओर चीं२ से, भेड 
बकरियों की में २ से, गो ओर भैंस की वां २ से, जंगल के सूखे 
पत्तों की सर २ से, क्ाड़ियों ओर बृत्तों के कुणडों के फंसावात 
के प्रकोप से पेदा होने बाते संकार से, बादलों की गरज से 
झोर बिजली की कड़क से बोलना सीख कर, उस ने लास्ों 
भेदों में विभक्त बोलियों ओर सहस्झों भिन्न २ भाषाओं का क्‍या 
विस्त॒त-ढांचा बना लिया है ! में ओर तू के शब्दों के कोष 
का विस्तार कोसों में भी न समाने वाले वाड़म्मय के रूप में 
हो गया है ओर नित्य बढ़ता चला जा रहा हैं । अच्छी २ 
कवितायें, दिल बहलाने वाली ओर शिक्षा देने वाली कथाये, 
बड़े २ मनोरज्षक उपन्यास, नये से नये नाटक ओर उत्तमोत्तम 
सार-वस्तु से भरपूर पुस्तकों की मालाएं आज मनुष्य के 
साहित्य-सदन की शोभा को चार चान्द लगा रही हैं । 

पहिले पहिल मनुष्य सथ्य ओर चान्द को देखकर ब_्याश्वय्य 
करता था कि तेज ओर शीतल प्रकाश के गोले कहां से 
गा जाते हैं। प्रातः ओर साय की लाली, एणेमासी की चान्दनी 


विकास-वाद । श्र 


से उज्ज्वल तथा अमावस्या के अगाघ अन्धकार से ढांपी हुई 
रात का दृश्य, नाचते ओर कूदते हुए तारागण की खझुन्द्रता, 
उस की हैरानी के लिये पर्याप्त सामग्री थी । विशाल पर्वतों 
पर ऊंचे २ चुत्त, गड़ २ करते हुए पवेतों के करने, ठाठे मारती 
हुई नदियां; उमड़ २ कर आती हुई लहरों के उभरते हुए सफेद 
झाग के रूप सें, मानों, मन के वेग को प्रकट करता हुआ 
समुद्र--यह पदार्थ उसे भयभीत कर देते थे। शनेः २ उस ने 
बाहर की विशालता में गंभीरता को घारण करना सीखा है। 
अब वह पवतों के सामने हाथ जोड़ने के स्थान पर, उन में से 
सुरंग निकालता और सड़के बनाता है। नदियों के कवित्त 
नहीं गाता, डनकी छाती पर पुल बनाकर हज़ारों ओर लाखों 
मन की गाड़ियां चलाता है। आज दाशेनिक बुद्धि, विज्ञान के 
सहारे स्थूल से सच्तम ओर सत्म से अद्श्य तक जा पहुंची है। 
पत्थर से लेकर मनुष्य तक सब एक ही लड़ी में पिरोये 
जा रहे हैं । जड़ चेतन का विभाग उड़ गया है। 


ऐसे ही घामिक तथा सामाजिक जीवन आरश्मिक दशा 
से निकत्त कर विकास को प्राप्त होरहा है। प्रथम जहां आत्मरत्ता 
ही एक मात्र विचार था, वहां अब न्याय, अन्याय का विवेक भी 
साथ मिल रहा है। पहिले जहां प्रत्यक व्याक्ति अपनी २ आव- 
इयकताओं को स्वयं ही प्रूरा कर लेता था, वहां अब सामा- 
जिक जीवन इतना ओत प्रोत होरहा है, एक का निर्वाह दूसरों 
के साथ इतना जुड़ गया है, कि लाखों मनुष्य एक २ स्थान पर * 
मिल कर रहते ओर नगर बसाते हैं । 


१२ चेद-सन्देश । 


वेद संसार में सब से पुराना पुस्तक हे। वेदिक सभ्यता 
आरम्भिक सभ्यता है। डसी अबस्था को पुनर्जीबित करने का 
यत्न स्वथा व्यर्थ है। यह वन में रोनेके समान है । सुनने वाला 
कोई नहीं । इस का समर्थक होना झपनी मखेता का प्रकाश 
करना है। चेज्ञानिक उन्नति के स्थान पर जड़ जगत्‌ की पूजा 
झोर सादा पशुपने का जीवन कोन विद्या-प्रेमी पसंद करेगा ? 
ग्तः चेद के उद्धार करने का भाव सार-रहित ओर बलहीन 
होने के कारण छोड़ देना चाहिए । 


विकासवाद एक आधुनिक विचार है। इस से अत्यन्त 
पुराना एक ओर वाद है । इसे हम हास-वाद के नाम से पुकार 
सकते हैं। वह सव युगों में सब जातियों के साहित्य तथा बते- 
मान व्यवहार में पाया जाता रहा है। जब कभी किसी मनुष्य 
से यह कहा जाता है, कि अमुक कार्य्य तो बड़ा खराब हे, 
न्याय से शनन्‍्य तथा अत्याचार से युक्त है, इस का परित्याग 
करो, तो वह क्‍या उत्तर देकर अपना पल्ला छुड़ाता है--यह 
रीति मेरे प्रबेजों की है! | बाप, दादा ओर पवेजों के नाम पर 
मलुष्य ने अपने सन्‍्तान ओर भाईयों को बेचा, अपने जेसों को 
अपने विनोद के लिए नाना प्रकार के ढुःखों ओर छेशों का 
निशाना बनाया, बेबस, जिहवा-रहित, निर्दोष पशुओं ओर 
पत्तियों को सताया ओर लाखों बेहदा हेसी दिलाने वाली, 
कपोल-कह्पित, मिथ्या लीतलाओं को माना ओर मनवाया है। 
जहां प्रकृति में नित्य गति पायी जाती है, वहां इस के साथ 
डसे विशेष नियम में रखने के लिये एक विरुद्ध गुण भी पाया 





हास-वाद । १३ 


जाता है । यह है परिवतन मे अरूचि (797४४)।॥ भोतिक 
संसार मे इस के अनेक परिणाम हैं। सामाजिक जीवन म भी 
चरितार्थ होकर यह समाज की बंधी हुई मर्यादाओं को अति 
शीघ्र बदलने से बचाता है। हमारा भोजन, हमारा घरेलू 
जीवन, हमारा रहन सहन तथा पहरावा--सब इसी नियम के 
अधीन होकर चिरकाल तक एक ही सीमा के अन्दर २ घूमते 
_ रहते हैं। साहित्य में बे-ल्गाम लेखकों की आपा-धापी इसी 
से रुकती है। कर्म कायड तथा रीति रिवाजों भ ढीलेपन का 
यही एक इत्ताज है । इस वृत्ति का यह मानसिक प्रभाव होता 
रहा है कि प्रत्यक जाति अपना खुनहरी युग सदा पोछे ही 
देखती रही है । प्रत्येक मज्ञुष्य को अपनी वाल्यावस्था के वर्णन 
में विशेष रस आया करता है। अस्सी वर्ष का बूढ़ा भी अपने 
बचपन की चश्जलता को स्मरण करके एक वार तो आनन्द के 
आंसुओं से डाढ़ी के सुफ़ेद बालों को तर कर देता है। इसी 
प्रकार सब जातियां अपने आरणम्मिक इतिहास के पर्यालोचन में 
आनन्द अनुभव किया करती हैं। उन्हें प्राचीन शब्दों मे दिव्य 
गान सुनाई देता है। प्रवेज़ों की मूत्तियों में देवता ओर उन 
के मकानों के खणडरों में विशाल स्वगे के दृश्य दिखाई पड़ते 
हैं। इस विचार के अनुसार प्रत्येक विषय में पुरानी मर्यादा 
ही प्रमाण हैे। अच्छी हो या बुरी, हर बात में उस मर्यादा 
को तोड़ना बुरा समझता जाता है। आझाज कल मजुष्य बहुत 
गिर गया है। धर्म, कर्म का कोई बल नहीं रहा । सामाजिक 
सम्बन्ध की शुद्धि दूर भाग गयी है । परस्पर विश्वास का 


+ न ५० हा > के कक न जब्फ ७२) ६ उल > लि जम कक मल न मकर की 7, मे ओज अल शक की ३ अल बल की अल नम भा न 
नि आल न 7 कम न जा 22% 3732० ३३:20000200४४४७७एा 
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गन्ध भी नहीं बचा | शरीर, मन ओर आत्मा सभी दुर्बल हो 
गये हैं । सारी काया पलट गयी है । क्‍या कहें, कोई रहने 
योग्य समय नहीं रहा । दिन पूरे कर रहे हैँ,--इस प्रकार की 
अनेकों बाते इस हास-वाद के बहाव में बह कर मनुष्य किया 
करते हैं। 

वस्तुतः दोनों वादों में थोड़ा बहुत सत्य पाया जाता है । 
स्थिरता जगत में नाम को नहीं। आज जो आकाश में स्वेच्छा- 
चारी है, वही कल लोहे के पिञ्रे में बन्द॒होी जायगा । जैसे 
पहिये के भिन्न २ भाग ऊपर नीचे बदलते रहते हैं, बसे ही 
मनुष्य के व्यक्ति-गगत तथा समाज-गत जीवन में भी उतार 
चढ़ाव आते रहते हैं । इस लिये बुद्धिमान वह नहीं, जो प्रत्येक 
बात में प्रत्येक क्षण में पूष की अपेत्ता उन्नति ही उन्नति समझता 
है, ओर न ही वह सियाना समझना चाहिये जो वत्तेमान की 
सब बातों में दोष ही दोष देखता है । भूतकाल का निरादर 
करना अथवा उसकी चिता पर रोना, एक जेसी मूलेता है । 

किसी समय एक विचार प्रबल है ओर दूसरे समय दूसरा 
विचार बल पकड़ ल्लेता है। इस प्रकार से एक चक्र सा बना 
रहता है। जैसे कवि कालिदास अपने 'मालविकाप्निमित्रम' 
नाम के भ्रन्थ की भूमिका में कहते हैं, कोई वस्तु इस लिये 
ग्रहण मत करो क्योंकि वह प्राचीन है ओर न ही दूसरी का 
अपमान,करो क्योंकि वह नई है# । भृगर्भ-विद्या के विद्वानों ने 





+ पुराणमित्येब न साधु सब, न चापि काव्य नवमित्यवद्यम्‌ | 
सन्क्तपरीक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्ते, मूढः परप्रत्ययनेयबुद्धिः ॥ 


दोनों की भूल । । १४ 


घरातल को खोद्‌ २ कर मलुष्य-जाति के प्रर्वजोंके बनाये हुए 
हेरान करने वाले पदार्थ निकाल २ कर विकास-वबादकी बाल की 
खाल निकालने वालोंका मुँह बन्द कर दिया है| प्राचीन लोगों 
के शिल्प, कल्ा-कोशल तथा विद्या के चमत्कारों के प्रमाणों के सामने 
तो इस सिद्धान्त का सारा बखेडा एक मखोल ही जचने लगता 
है | पुरानी कविता में वह रस टपकता है जो आजकल के अति- 
प्रसिद्ध कवियोंके शब्दों में भी शायद ही देखनेमें आआता हो । पुराने 
दशनकारों की बारीकियां, कवि-सप्नाटों के वाणी-विलास, व्याक- 
करण तथा निरुक्तशासत्र के बनाने वालों की भाषा--विज्ञान में 
निपुणता, शिव्पियों के शिल्प, महात्माओं की तपस्या ओर आत्मि- 
क बल के चृत्तान्त--यह बाते देख २ कर इसी परिणाम पर मजुष्य 
पहुँचता हे कि जहां तक मलुष्य का सम्बन्ध है, उन्नति के आदशे 
में लाखों वर्षा से कोई विकास नहीं हुआ । 


दूसरे विचार में भी इसी प्रकार अत्युक्ति से काम लिया गया 
है। कोई पदा्थ पएणे नहीं | गुण तथा दोष की परीक्ता कर, गुण 
का श्रहण तथा दोषका त्याग करना चाहिये। प्रत्येक सभ्यता मे, 
जो संसार में कुछ काल के लिये राज्य करती है, कुछ गुण पाए 
जाते हैं। अन्यथा वह संसार में त्तण भर भी न ठहरने पावे । 
किसी सभ्यता की उन्नति की परीक्ता इस बात से करनी चाहिये . 
कि उसके द्वारा कितनी जनता ने कितना सुख पाया है| अतः 
वेद्‌ का पुनरुद्धार इस लिये मतकरों कि वह ज्मति प्राचीन हे। 
न ही उसका इसलिये अपमान तथा त्याग करो कि अब हम 
बहुत अधिक उन्नत हो गये हैं। आने वाले प्रकरणों मे यह दर्शाने 


१६ वेद-सन्देश । 


का यत्र किया जावेगा कि बेद अपनी शिक्षा तथा विचारों की 
उत्तमता के आधार पर ही ग्रहण करने योग्य है । 

जीवन वया है ? संसार क्या है ? हमारा इससे कया सम्बन्ध 
है? हमारा जीवनलक्तय क्या है ओर हम केसे अपने मनोरथ 
की सिद्धि कर सकते है ? ये प्रश्म हैं, जो सब शास्त्रों, दर्शनों, 
मतों ओर सम्पदायों ने उठाये हैं। सबने अपनी २ समझ के 
झनुसार उत्तर दिया है। आओ. इनके विषय मे वेद से पक्त देखे 
कि उसका क्या सन्देश है | दूसरे भिन्न २ विचारों के साथ 
मिलाते हुए, वेद के विचार भी जब खुले प्रकाश मे हमारी 
घांखों के सामने आयेंगे, तब ही वस्तुतः उसके गोरब की आधार- 
शिला फिर पक्की जम सकेगी । हमे इस बात मे विश्वास है कि 
यदि पाठकगण ध्यान प्रवुक लेखक के मन्तव्य के अनुसार उसके 
शब्दों को सरलता से विचारते चलेंगे, तों जब वह पुस्तक को 
समाप्त करके छीडेगे, उस समय उनका आत्मा भी इसी तरह 
के ओर वेद-सन्देश को इसरों को खुनाने के लिये उन्हे प्रेरित 
कर रहा होगा । इस आशा ओर इन शब्दों के साथ हम प्रकरण 
को आरम्भ करते हैं। 





भूमिका 
( प्रथम प्रकरण ) 
वादि-विनोद% । 


'धाणण: ७५ ७: ७-७७ 





एक बड़े नगर के कोने पर छोटे से मकान में एक महात्मा 
निवास किया करते थे | उन्हें बहुत कम लोग जानते थे ओर वह 
भी नगर में वहुत कम ही जाया करते थे। हां, प्रायः यह देखा 
जाता था कि सायं समय कुक सत्संगी उनके पास आकर शंका- 
समाधान किया करते थे । 


एक दिन एक जिज्ञासु किसी दूर स्थान से चलकर उस 
कुटिया के द्वार पर पहुँचा | जब उसने किवाड़ को खटखटाया, 
अन्द्र से आवाज़ आई 'कोन हो? ? उस युवक का हृदय थर्रा 
गया। उस शब्द में कोई अनोखी गंभीरता उसे सुनाई पड़ी | 
पक ज्षण ठहर कर,नए पेदा हुए २ विश्वास से पूणे होकर, उसने 
धीमे स्वर से कहा, महाराज ! यही जानने की इच्छा से तो 
आपके पास पहुंचा हू, कि में कोन है । द्वार खुल गया । महात्मा 
की आंख पर जब उस विनीत लिक्षासु की दृष्टि पडी, तो उसे 

उसने प्रसन्नमुख ओर मुसकराते हुए पाया। चार पांच व्यक्ति 

* पाठक ध्यानपूर्वक गुरु तथा जिज्ञासु के सच्चे स्वरूप को इस प्रकार 

से समझे । 


हँ, 
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ओर बैठे थे। महात्मा ने हाथ के इशारे से उसे भी अपने पास 
बिठा लिया। कुछ प्रसंग चला हुआ था, उसके समाप्त होने पर 
पहिले आये हुए लोग जाने ही लगे थे कि महात्मा ने उन्हें 
ठहरा कर नये आये हुए को अपना प्रश्न पकुने का आदेश किया | 
जिज्ञासु ने उसे नमस्कार किया ओर वह अपना आशय यूं प्रकट 
करने लगा | 

जि०-महाराज ! यह जीवन क्या है ? मृत्यु क्या है? यह 
संसार क्या है ? हम नित्य देखते हैं, आनकी आन में प्राणी चल 
बसते हैं%। में इन बातों पर विचारता हुआ घबरा गया हूं । 
मुझे न तत्व का पता चलता है ओर इसी लिए न ही किसी कार्य्य 
में रच्चि पैदा होती है। जब मरना ही है, तो फिर जीवन की 
इच्छा ही क्‍यों की जावे ? पर सो वार दवाने पर भी यह नहीं 
हटती। । 

महा०-यह प्रश्न कठिन ओर लम्बा है। बड़े २ विद्वानों ने 
भी इस में मोते खाए हैं! | ओर कुछ प्रछ्ो, ताकि संसार मे॑ कुछ 
घआाननद भी ते सको । 

जि०-भगवन ! जब विद्वानों की भी इस विषय में गति नहीं 
है, तो आप जैसे अजन॒ुभवियों के पास आकर भी यदि मैंने इसे न 


* अद्येव हसितं गीत पठितं येः शरीरिमिः । 
अद्यव ते न इश्यन्ते कष्ट कालस्य चेश्टितम ॥ 
+ अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यममन्दिरम्‌ | 
जेषा जीवितुमिच्छन्ति' किसाश्रयेमतः परम्‌ ॥ ( महाभारत ) 


स देवेरत्नापि विचिकित्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मः । 
क्‌ठ० १। १ २१ ॥ 


लोकायत-वाद । १६ 


पाया, तो मेरे! जीना निरर्थक है# । मेरे सिर पर तो खझत्यु का 
भ्रूत सवार है। मुझे! इस दशा में किसी ओर बात में रस भी 
तो नहीं आता ] | ५ 

महा०-यह बड़ा सच््म विषय हैं | बहुत कम लोग इसे समफ्त 
आर समझता सकते हैं! झत:ः सबको इसमें रस भी नहीं आता। 
क्यों लॉकेश जी३ ! झाप इस जीवन-समस्या के विषय में किस 
मागे का अबलम्बन करना चाहते हैं ? 

लोके०-महाराज ! मुझे तो यह प्रतीत होता है कि रूचद्टम २ 
कह कर राई का पहाड़ बना लिया गया है | बात तो बड़ी सीधी 
ओर स्पष्ट है। प्रत्यक्ष संसार में क्या दिखाई देता है ? सब लोग 
किस नियम का पालन करते हैं ? अपना तथा अपने बन्धुओं का 
उद्र पूणोे करना । मजुब्य ने अपना पेट भरने का जो साधन हाथ 
में ले लिया है, वह उसी भें दिन रात लगा रहता है। यदि सुखी 


* देवेरत्रापि विचिकित्सितं किल त्व॑ च र॒त्यो यत्न सुविज्ञेयमात्थ । 
वक्ता चास्य त्वादगन्यों न लभ्यो नान्‍यो वरस्तुल्य एतस्य कश्चित्‌ ॥ 
( कठ० १। १। २२ ॥ ) 


+ अभिष्यायन्‌ वर्णरतिप्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत ॥ कढठ० १।१।२८॥ 
+ श्रवणायापि बहुभियां न लय: श्ण्वन्तोडपि बहवो यत्न विद्यः । 

आश्रयां वक्ता कुशलोडस्य लब्धा55श्रयों ज्ञाता कुशलोड्नुशिष्टः ॥ 

कठ० १।२।७॥ 

आश्चरय्यवत्पध्यति कश्निदेनमाश्चय्येबद्ददति तथेव चान्यः। 

आश्चर्य्यवच्चेनमन्यः शशणोति श्रत्वाप्येनं वेद न चव कश्चित्‌ ॥ गीता २।२५९॥ 
$ तात्पय ऐसे व्यक्ति से हैजो इस छोक के सुख को ही परम-लक्ष्य 

मानता हो | 
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२० चेद-संदेश । 


होता है तो कुछ समय के लिए मित्रों के साथ गपोड़े हांक लेता 
है ओर फिर बिस्तरे पर फेल जाता है ओर खुर्राटे लेने लग 
जाता है। ओर, यदि परिश्रम सफल न होने से, आमदनी कम झोर 
खच्चे के अधिक होजाने से; चद्दर के दोनों सिरे मिलते नहीं, तो 
चिन्तातुर रहता है। सोते, जागते ठण्डे स्वास भरता है ओर 
हरदम हाय २ करता हुआ हृदय के भाव को प्रकट करता है। 
प्रथम तो निद्रा उससे दूर ही रहती है, और, यदि कभी आंख 
लग जाती है, तो भयानक स्वप्त उसे आ दबाते हैं । बात एक ही 
है | दोनों रूप एक ही चित्र के हैं। न सदा सुख रहता हे ओर 
न सदा दुःख रहेगा। दशा, रथ के पहिये के समान ऊपर नीचे 
होती ही रहेगी% ! चिन्ता पिशाची को दूर करो । इतने व्याकुल 
होकर निराशता के गढ़े में क्‍यों पड़े हो ! खाओ, पीओ ओर 
झानन्द करो । अपने पास न हो, तो ऋण लेकर भी चेन लूटो+। | 
यह शरीर बार २ कहां ? सत्यु तो खडी ही है| । एक वार भस्म 
हुए पीछे फिर यह आनन्द छूट ही जावेगे|। महाराज ! आप 
बुरातो मना रहे हो ? मुझे यही एक खुला मार्ग दिखाई दे रहा है। 
महा०-नहीं, प्यारे, में खुले विचार को कभी बुरा नहीं मानता। 

* सुखस्यानन्तरं दुःख दुःखस्यानन्तरं सुखम । 

सुख दुःख मनुष्याणां चक्रवत्‌ परिवरत्तत्ते ॥ १॥ 

कस्यात्यन्तं सुखमुपनतं दुःखमेकान्ततो वा । 

नीचेगच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण ॥ २॥ 

। यावज्जीवेत्‌ सुख जीवेत्‌ ऋणइक्ृत्वाघ्रतं पिबेत्‌ 

भस्मीभूतस्य देहस्य पुनरागमन कुतः ॥ 

 मरणं प्रकृति: शरीरिणां विक्ृतिजीवितमुच्यते । 

क्षणमप्यवतिष्ठते इवसन्‌ यदि जन्तुर्ननु काभवानसो ॥ (कालिदासः) 


लाकायत-चबाद । २१ 


पर यह सारा चित्र तभी तक मनको रिक्का सकता है, ज़ब तक 
वास्तव में संसार का कोई भार अभी ऊपर नहीं पड़ा। प्रत्येक प्राणी. 
सुख ही चाहता है। कोन चाहता है कि मुझ्के दुःख मिले? परइस 
चाह के पूरा करने का उपाय तुम्हारे कहने के अनुसार चैन 
लूटना नहीं हो सकता । नहीं तो, वह लोग जिनके प्रवेज़ सात 
पीढ़ियों तक भी न समाप्त होने वाली सम्पत्ति छोड गये ओर 
उन्हें कमाने की चिन्ता से मुक्त कर गये, बड़े आनन्द में होने 
चाहिये । पर क्या बात ऐसी है ? सच यह है कि केवल पेट- 
भगवान की आराधना से सुख नहीं बल्कि दुशः्ख मिलता है । 
वद्यों का यह प्रसिद्ध अनुभव है कि भूख से इतने लोग नहीं मरते 
जितने अधिक ठोसने से मरते हैं । शरीर को पुकार २ कर 
रखने बालों की नाडी भी रुक जाया करती है । जब जन्म-सिद्ध 
घनवानों की यह अवस्था है, तो उनका तो कहना ही वया, जो 
कोड़ी के तीस २ बिकते हों ! 

झरे भोले भाई ! उन्हें तो पृक्तता ही कोई नहीं । कभी सोचा 
भी कि ऋण कैसे प्राप्त होता है ? देखो, ऋण उन्हें दिया जाता 
है, जिन मे कभी लोटाने की शक्ति दिखाई दे । जो मुरू, तुम 
ओर सभी से त्ेकर, चौक में बैठ, खा पीकर, मछों पर ताओ 
देकर बिना डकारे ही चट करजाने वाला हो, उसे ऋण 
नहीं मिल सकता । दो चार वार ही लोग उसके फँदे में 
भले फँस जावे । इसलिए तुम्हारी बात जगत में चल ही नहीं 
सकती । 

लोके०-महाराज ! आदश ऐसे ही होते हैं। उनको आचरण 


हक. 


२२ बेद- सन्देश । 


में लाने का यत्ष करते रहना चाहिये। आपने भी तो सो चार 
ऐसा उपदेश किया है । 

महा०-भोले, ठृ दूर की सोच नहीं सका। तनिक ध्यान तो 
कर, संसार केसे चल रहा है | सांसारिक सुख साधारण जनों 
का लक्ष्य होता है । पर केवल शरीर ओर इन्द्रियों में ही स्मण 
करने से दुःख ही दुःख पेदा होता है | तुम्हारी बात तब सच्ची 
हो जब पेसा करते हुए कोई रोगी न हो, किसी को मन की 
व्यथा न सतावे, कोर सनन्‍्तानहीनता तथा अन्य भयंकर कछेंशों 
का शिकार न बने। यदि तुम्हारा उपदेश अतक्तर २ माना जावे, 
सारा ज़गत लफंगों, गुणडों, व्यभिचारियों, चोरों, डाकुओं, चर- 
सियों, भंगडों, शराबियों ओर कबाबियों से भर जावे । क्‍या 
यह प्रजा तुम्हे भाती है ? सब लोग ऐसी खष्टि से छुट्टी चाहते 
हैं। सज्जन उनको सुधार कर शासन्ति स्थापित करना ही बड़ा धर्म 
समझते है । आप सुनाइये, उपरामज्ी% आप बया विचारते ह ? 


उप०-महाराज ! में जब जीवन की समस्या पर विचार 
करता हूं तो मुझे तो सारा संसार दुःखमय ही प्रतीत होता है । 
कभी रोग के रूप मे, कभी सत्यु के रूप में, निर्धनता के रूप में 
शोर कभी मित्र पुत्र, स्त्री तथा ध्यस्य बान्धचों के विश्वास-घात के 
रूप भे, अर्थात्‌ यह दुःख समयरपर भिन्नश्स्वांगोंकी भरता हुआ 
हँम तपाता रहताहे।अतःइनसे छुटकारा पानाही परम पुरुषाथ है।+ 





#* अर्थात्‌ जो जगत्‌ से हटकर निर्वाण को लक्ष्य बना चुका हो । यहां झुह 
बोद्धसम्प्रदायों की ओर संकेत आरस्म होता है । 
| अथ त्रिविधदुःखात्यन्तनिवृ््तरत्यन्तपुरुषार्थ: ॥ सांख्यसूत्र $ | १ 


बोद्ध-मत । २३ 


जि०-उपरामजी, आपने मेरे मन की जानी | कृपया उपाय 
भी सोचकर बतावे। 

उप०-भाई, सोचना क्या हे ! तृष्णा को मारदों । घर बारकों 
क्वाड़दों । गेरवे बाने धारण करो । संसार से मुँह माडलों। सारे 
सम्बंध तोडदो | एकान्त वन मे निवास करो । मेल मिलाप को 
बन्द करो । खाने, पीन के विषय सें उदासीन होजाओ । तपस्या 
झोर कठिन बतों से काया को खुखाकर, मनको वश में करो | 
बाहिर की प्रवृत्ति को त्याग करके, अन्द्रकी झुड़-दोड को भी बंद 
करो । अपने आपको भी सुल्लादो । दीपक बुकतता है, तो वु कनेदा 
यह निर्वाण-पद है। इसके झआझाश्रय के विना तो भव-सागर में 
लहरों के थपेडों की मार ही मार है। 


जि०-भाई जी, आपका उपदेश तो बड़ा सरस तथा शाम्ति- 
प्रद है । पर मुझे कुछ ऐसा सन्देह प्रतीत होता है, कि इन बातों 
की नींच बहुत पक्की नहीं है । इच्छा अथवा काम का प्रत्येक 
आत्मा के साथ नित्य संबंध रहता है। इसके विना तो आँख 
भी नहीं क्पक सकती । 

उप०-वाह जी वाह ! तुम्हारा कथन तो अपत्युक्तिमात्र ही 
प्रतीत होता है। हम कभी भी प्राण घारण करने तथा आँखे 
ऋषपकाने की क्रियाएं इच्छा प्रयेक नहीं करते । वह तो स्वयं ही 
चलती रहती हैं। इनकी चिन्ता मत करो। सब दुःख के मल, 
इच्छा को दबाने का प्रयल करो । न नयो कामना पैदा होगी, न 
नया प्रयत्न करना पड़ेगा । इससे न सफलता का फुलाव ओर न 
निष्फलता की उदासी पेदा होगी। आत्मा शान्तियुक्त होजावेगा। 


22, चेद-सन्देश । 


पूर्व कर्मा का भोग समाप्त होने पर जैसे तेलके बिना दीपक गुल 
होजाता है, ऐसे ही आत्मा भी सदा के लिए शान्त होजावेगा । 
यही सबसे बड़ा रहस्य है । 

जि०-प्रिय मित्र | यह बात ऐसे सुगम नहीं, जेसे आप इसे 
बनाना चाहते हो । शरीर-धारण के काय्य सदा के अभ्यास के 
कारण विशेष परिश्रम के विना चलते रहते हैं। परन्तु इसका 
यह अर्थ नहीं कि उनकी तह में इच्छा काय्ये नहीं कर रही होती। 
नासिका को हाथ से बन्द करके देखो तो सही । अभी आत्मा 
वोलता है, 'कि मुझे जीने दो । इसलिए यह हो सकता है कि 
तृष्णा या लालच हानिकारक हो, पर सब कर्मो के मूल, इच्छा 
को कुचल सकना असम्भव है। अतः खाना, पीना, उठना, 
चेठना सभी कुछ करना पड़ेगा । सारे लोगों से संसग भी रखना 
पडेगा। कोई मित्र ओर कोई शत्रु भी होगा । इससे यह. स्पष्ट 
होजाता है कि आप के मार्गानुसार राग, दवेष से स्ेथा मुक्त 
रहना ओर सुख, दुःख से छूटकर, दीपक की तरह बुर जाना 
जुड़ता नहीं । हम तो इतना भी कह सकते हैं कि वन झोर 
पकानत-बास आवश्यक नहीं कि हमारे मलिन संस्कारों को एका- 
एक भाड़ सके । हम न भी चाहे, तो भी बाह्य सृष्टि हम मित्रता, 
बैर तथा उदासीनता के रंग सें रंगे बिना नहीं रह सकती ।/ 





+स्थानं विविक्तं यमिनां विमुक्तये 
कामतुराणामतिकामकारकस्‌ ॥ ( भलैहरिः ) 

। रागद्वेषविमुक्तस्य वनस्थस्यापि देहिनः 
उत्पचन्ते त्रयः पक्षा मित्रोदासीनशन्रवः ॥ 


विज्ञान-बाद । २५ 


महात्मा जिज्ञासु के इन उत्तरों से बड़े प्रसन्न हो रहे थे। 
इन बातों से उसकी तीव्र-बुद्धि ओर सरूद्म दृष्टि का पता चलता 
था। पर अभी बह इस वादि-विनोद को कुछ ओर भी देखना 
चाहते थे | उनके दाएं ओर अन्‍्तरानन्द*% जी के होठ फडफडा 
रहे थे। उनका संकेत पाते ही बाल उठे । 

घनन्‍्त०-अजी, बाहिर का क्या बखेडा है। सब मनकी मोज 
है। अन्दर का ही एक प्रतिबिब सा है, जिसे हम जगत कहते हैं | 
संसार कोई पदार्थ नहीं । इस लिए बाहिर न खुख है; न दुःश्ख 
है। इस भटकने को बन्द करो । 

जि०-बहुत खूब ! संसार मन की ही एक मकलक का नाम 
है। नहीं, यह ठीक नहीं होसकता ! वाहिर के पदार्था के संस्कारों 
से ही मेरा मानसिक भशण्डार बनता हे। सब व्यक्तियों का ज्ञान 
भिन्न २ है। पर यदि सब को मिला लिया जावे, तो भी असंख्य 
ऐसे पदार्थ पड़े हैं; जिनके संबन्ध में हमारे पास कोई ज्ञान प्राप्त 
करने का साधन ही नहीं है। ओर, क्या किसी एक व्यक्ति के बीस 
वस्तुओं के ज्ञान का कहीं यह फल होता है, कि शेष सारा संसार 
न रहे ? यदि आन्तारिक भावों की छाया ही यह जगत होता, तो 
हमारे लिए कभी भी कोई नयी घटना न हुआ करती । कमी 
किसी पदाथे में उत्छुकता न होंती | कोई नाश या प्राप्ति अथवा 
उन के निमित्त से होने वाली प्रसन्नता तथा गमी का भाव न 
दिखाई देता | हम नित्य दर्यण में अपना प्रतिबिब देखते हैं। पर 





+ जो बाह्य जगत्‌ को अन्दर का ही मिथ्या अपश्व समानता हो। बोढों में 
तथा वत्तमानयुग के विचारकों में कुछ ऐसा माननेवाले हुए हैं । 
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क्या कभी हमारे अन्दर यह विचार पैदा हुआ कि हम कोई नया 
पदाथ देख रहे हैं ! दपण फट जाता हे। क्या हम कभी भी उस 
प्रतिबिब के नाश हो जाने का शोक मनाते हैं ? कदापि नहीं, हम 
तो उस दर्पण को ही रोते हैं। कारण कि, छाया कोई स्वतन्त्र सत्ता 
नहीं होती । वह कोई वास्तव पदा्थ नहीं । परन्तु जब वह 
अपनी छाया देखने वाला मरता हे, तों उसके सब संबंधी बरसों 
शोक मनाते हैं | नित्य हम नये पदार्था के नये संस्कार ग्रहण करते 
हुए उनके नयेपन को अनुभव करते हैं। साधारण से साधारण 
घटनाओं में भी कभी २ हमें स्वीकार करना पड़ता है कि आज 
तो वह आनन्द झाया, जो पहले कभी नहीं आया था!। भाई 
जब भूत, वत्तमान ओर भविष्यत सभी अन्दर ही हैं, तो इन बातों 
का होना संभव ही नहीं हो सकता। एक व्यक्ति ने लगडन का दशेन 
नहीं किया ओर न उसके विषय में उसे कोई ज्ञान है । निश्चय 
रखो, उसके मन में उसके विषय में कोई संस्कार नहीं हो सकता। 
कभी लगण्डन का उसको स्वप्न नहीं आरा सकता | उसकी बात चीतमे 
कभी उसका उदाहरण नहीं हो सकता । उसके साथ इस बात भे 
मिलने वाले हजारों मलुष्य हो सकते हैं । पर लणगडन संसार मे है, 
चाहे कोई उसे जाने या ना जाने। इस लिए अन्‍्तरानन्द महाशय, 
ध्राप संसार को असली समम्कर, आओ, मेरे साथ मिल जाओ 
ओर हम महात्मा जी से ही इस गांठ को खोलने के लिए कहें । 
इतने में पीछे से एक ओर आदमी ने खिर हिलाया। इस का 
नाम शुन्यानन्द%ः था । अब तक यह शून्य-रूप ही बेठे थे। 


# अर्थात्‌ जो ऐसा माने कि अन्दर बाहिर सब अभावरूप है ॥ 


नवीन-वेदान्त । २७ 


श्रीरे यह शन्‍्य-भाव भरने लगा था ओर अन्त में इनका मुँह 
खुलही गया। 

श०-सुनो भाई, जैसे बाहिर कुछ नहीं, वैसे अच्दर भी 
कुछ नहीं । सब माया ही माया है । न में हूं ओर न तुम हो । 
सब मिथ्या-प्रपश्च है । 

जि०-अरे भोले भाई, यह वृथा दुहाई क्‍यों मचाई है ? तुम 
सभों को भिथ्या, अभावरूप कहने वाले स्वयं केसे मिथ्या हो 
सकते हो ? तुम सबके मिथ्यापन के द्वष्टा हो । तुम अपने मिथ्या- 
पन को नहीं जान सकते । अन्यथा तुम्हारा मिथ्यापन भी 
मिथ्या ही है। तुम्हारा तो मिथ्या प्रत्ताप है । 

महा०-भाई मायाराम# तुम क्‍यों चुप बेठे हो ? इन त्तोकायत 
ओर बोद्ध विचारों से इस युवक जिज्ञासु का सन्‍्तोष नहीं हुआ | 
तुम भी कुछ कहो । 

मा०-केवल त्रह्मही सत्य हे । अन्य सब कुछ मिथ्या है। 
ओर कुछ है ही नहीं । इस शरीर के भ्रम को छोड देना चाहिए । 
यही सब दुःखों का बीज है। न यहां कोई कर्ता है ओर न करण 

है। न कोई क्रिया है ओर न कारक है | | यह सब“मायावी की 


* श्री शंकराचार्य्य के सिद्धान्तानुसारी नवीनवेदान्तियों की ओर 
संकेत है । 

+ अत्येक क्रिया तब ही प्रकट होती है, जब कोई करने वाहा, किसी 
साधन की सहायता से करता है। उस का किसी पर प्रभाव पड़ता है। कोई 
उद्देश्य फल किसी को प्राप्त होता है। यह सब संबंध जिनके अन्दर क्रिया 
घूमती हैं, कर्त्ता, कर्म, करण, आदि कारक अर्थात्‌ क्रिया को सिद्ध कराने बाले 
कहाते हैं । 


श्प चद-सन्देश । 


माया है। यहां न कोई पुण्य हे, न पाप है। न खुख है, न दुःख 
है । न कोई उपासक है, न उपास्य | न कोई गुरु हे, न शिष्य । 
सब शास्त्र ओर प्रमाण अविद्या की अचस्था में ही उपयोगी हैं । 
पर यह जैसे हुआ, जैसे न हुआ। परमार्थ में न कोई ज्ञाता है 
ओर न ज्षेय है। अहह ! आनन्द है ! 

जि०-न भाई, यह बात भी नहीं है। हम कुच्छ तो हैं | हम 
सदा अपनी सत्ता को अनुभव करते हैं | गाढ़ निद्रा में, जब सब 
इन्द्रियां सो रही होती हैं,हम अपना अनुभव नहीं क्ोडते । तभी 
तो जाग कर कहते हें--आज बडे आनन्द से सोये!। हम निर- 
न्तर बहती हुई ज्ञान-धारा के बिन्दु भी नहीं। हम पंख, कान 
आदि करणों द्वारा पहुँचाए हुए संस्कारों से भिन्न चेतन सत्ता 
हैं। हम इन संस्कारों को संग्रह करके वासना ओर स्मृति को 
धारण करते हैं। पुरानी वातों को सुनते खुनाते हैं । जब एक ही 
पदार्थ को देखते, सूंघते, चखते ओर छूते हैं, तों उसकी एकता 
को निश्चित करके कहते हैं कि यह सब क्रियाएं एक ही पदार्थ 
पर हो रही हैं। मरे हुओं को स्मरण कर शोकातुर होते हैं। 
पुराने मित्रों को पुनः अपने सामने देखकर प्रसन्नता से उछ॒लते 
हैं। यदि यह सब कुछ ओर में, विषय भी और विषयी भी 
मिथ्यारूप हैं,तो यह दिखाई वयों देते हैं ओर में देखता क्यों हूँ ? 

मा०-जिज्ञासु जी, में यह कब कहता है कि तुम भी स्वेथा 
मिथ्या हो । वरन, यह कहता है कि तुम ब्रह्मरूप हो । 

जि०-यह अज्ञुभव के विरुद्ध कहते हो। मुझे सदा यही 
प्रतीत होता है कि में हं?। इसलिए अपनी सत्ता से इनकार 


नवीन-वेदान्त के वदृष्टान्त । २६ 


नहीं कर सकता। पर पेसा भी कभी नहीं देखा कि मेने अपने 
आपको शुद्ध, बुद्ध, मुक्त-स्थलाव परमात्मा ही समझा हो । 
अपना अनुभव होना आझोर बात है ओर दहा-रूप होना ओर बात 
है। न ही मुझे कोई आवश्यकता प्रतीत होती है कि सब दिखाई 
देनेवाले पदार्था को यूंही मिथ्या समझ लू । 

मा०-जैसे अम्धेरे में मज॒ष्य रस्सी को सर्प समझ लेता है, 
पर प्रकाश होने पर श्रान्ति दूर हो जाती है। जैसे दूर से चम- 
कते हुए सीप को चांदी समझ लेता है, परन्तु थोड़ा समीप आते 
ही भ्रम भाग जाता है, ऐसे ही यह सारा संसार भ्रमरूप समझो । 

जि०-यह दृष्झांत तो उलटा पड़ता है। रस्सी मिथ्या नहीं । 
सप मिथ्या नहीं । रस्सी में सपे की भावना असत है । श्रान्ति 
का स्वरूप ही यह है कि एक वास्तव पदार्थ के स्थान पर दूसरे 
वास्तव पदाथकी कल्पना करना। वास्तव में सीप, प्रकाश- 
रश्मिओं के कारण चांदी ( जो कि सद्गूप है) की तरह चमकता 
है ओर हम उसे चांदी ही समझ बैठते हैं। हो कुछ न, ओर 
प्रतीत होने लग जावे, ऐसा नहीं हो सकता | वस्तुतः असद्‌ में 
सद्‌ का यह अध्यास+% हो ही नहीं सकता। मिथ्या प्रतीत होने 
के लिए भी कोई सद्गरुप आश्रय चाहिए । 


* अध्यास या आरोप का शंकर स्वयं यही स्वरूप बताते हैं-- 

“स्मृतिरूपः परतन्न पूर्वदहृष्टावभासः” ( बेदान्तमभाष्ये ) 

अर्थात्‌ दूसरे भिन्न पदार्थ में देखे हुए किसी अन्य वस्तु का स्घति के बक 
से प्रतीत होने गणना अध्यास कहलाता है। जैसे रस्सी देखी । सर्प की स्मृति 
इतनी प्रबल हुईं कि अन्धकार में निश्चक रस्सी फुंकारे मारती हुईं भासने छगी। 





३० वेद-सन्देश । 


मा०-अच्छा, अब तुम समझ जाओगे । कभी किसी जादूगर 
( 4०॥000४४४ ) की पकड़ में आये हो ? इन्द्रजाल का दृश्य 
कभी देखा ? कुछ नहीं होता ओर फिर पघतीत होता हे । 

जि०-यह बात भी सत्य नहीं हे। जो कुछ हम देखते हैं, 
या सुनते हैं, उसका एक मानसिक चित्र ( 099000]0800) 
782० ) हमारे चित्त में सदा मोज़द रहता है । जब हम सो 
जाते हैं, इन्द्रियों के बाह्य व्यापार बन्द हो जाते हैं, नया संस्कार 
भीतर प्रवेश नहीं कर रहा होता । परन्तु यदि अधिक थककर 
या पेट भरकर लेटे हों, सोने से पवे चिन्तातुर रहे हों या किसी 
विशेष बात के संबंध में बडे ध्यान से सोचते, विचारते या 
पढ़ते रहे हों, अथवा कुछ सुनते रहे हों, तो गाढ़ निद्रा नहीं - 
आाती, स्वप्त आते रहते हैं । 

मा०-अभी हमारी बात तने समझती ही नहीं। ले, एक ओर 
इृश्शन्त मिल गया। सारा संसार भी एक वड़ा लम्बा स्वप्न 
ही तो हे%। 

जि०-धबराइए नहीं । स्वप्त का स्वरूप तनिक अपने सामने 
लाओ आर सोचो । अभी सारा भेद खुल जाएगा। देखो, स्वप्न 
में क्या होता हैं। आँखे बन्द हैं, पर रंगा रंग के चित्र विचित्र 
दृश्य हम देख रहे हैं। बाहिर का कोई शब्द नहीं सुनते, पर 

+ शंकर के अनुयायिओं का एक प्रसिद्ध छोक जीव को ब्रह्मरूप ओर 
संसार को स्वप्न बतछा रहा है इस छोरी के विषले प्रभाव से ही भारतीय 
जाति गाढ़ निद्रा में सो रही है-- 
“शुद्धोसि बुद्धोसि निरअ्नोसि संसारमाया परिवजितोसि । 
संसारस्वप्तत्यजमोहनिद्रां मन्दारूसा वाक्यमुवाचपुत्रम” ॥ 


स्वप्न-लील्ा । द ३१ 


अन्दर पूरी गन्धर्व-सभा लग रही है। बाजे गाज़े वजते हैं । 
रागी गारहे हैं ओर नाच होरहा है। अभी देखो, यह थुद्ध हो 
रहा है। हाथ हिलता नहीं, पर हजारों के गले कट रहे हैं ओर 
लाखों घायल होरहे हैं । रधिर की नदियां बहने लग जाती हैं । 
रुधिर-प्रवाह के गर्म २ सम्पर्क से हम चोंक भी पड़ते हैं | तलवार 
के वार से चीख भी निकल जाती है। झपना सिर स्वयं काट 
लेते ओर फिर शोक-वश रोने भी लग जाते हैं। शत्रुओं से 
बचने के लिए पड़े २ सेकड़ों कोस भाग जाते हैं । कभी २ जोश 
में आँख भी खुल जाती हैं। सुफ़ेद वस्त्रों से सदा ढकी रहने 
वाली हिमालय की चोटियों पर जा चढते हैं, समुद्रों को पार 
कर लेते हैं, ओर जो कभी नहीं हुआ, वायु में उड़ भी लेते हैं । 

अनन्‍त०-बहुत ठीक । तभी तो में कहता था, अन्दर ही सब 
कुछ है । 

जि०-भाई, धीरज घरों । बाहिर संसार विद्यमान है, यह 
ध्यभी कह चुके | यदि इसे स्वप्न की तरह मिथ्या कहो, तो यह 
बात बनने की नहीं है | जाग्रत-दशा के ही संस्कार, मानों, मृत्ति 
को धारण कर स्वप्न में खडे होजाते हैं। यह अशा-मात्र मन 
सारे विश्व का रूप बन जाता है। वस्तुतः उस समय एक बड़ा 
नाटक हम खेल रहे होते हैं। दिन में जिन २ रूपोंकों धारण 
किया, धारण करने का विचार किया, या धारण करने वालों 
की समालोचना की, वह अब सभी हमारे ऊपर आझा'आ कर 
कूदते हैं । हम बेबस हैं, ओर यह सारा नाच नाचना पड़ता है। 
यह संस्कार सब सद्गप ( असली ) हैं, अतः उनका प्रतिबिब 


३२५ । वेद-सन्देश । 


भी वैसा ही समझना चाहिए, जैसे मडुब्य की दपेण में छाया । 
न यह मिथ्या है, न वह। न यह अपने आप सद्गप है, न बह । 

भा०-पर स्वप्त में कुछ बात ऐसी भी तो होती हैं, जो न 
कभी देखी हों ओर न खुनी हों । 

जि०-न, यह बात नहीं है। जन्मान्ध को कभी भी रंग का 
चित्र स्वप्त में दिखाई नहीं देता ओर न बहिरे को सक्तम राग 
सुनाई पड़ता है। हां, क्रम आगे पीछे हो जाने से, चित्र टेढ़ा 
सीधा हो जाता है। कारण कि, आत्मा उस समय अपनी किस्मत 
का मालिक नहीं होता । अब तो केवल तमाशाई होकर उसे 
अपने दिन भरके नाटक को देखना पड़ता है। इन्द्रियों तथा 
स्मृति का शिथिलता से, कुछ संस्कारों के प्रबल ओर कई णक 
के दुबल हो जाने से नयापन सा प्रतीत होता है। परन्तु यह 
वैसे ही है जैसे किसी का सिर नीचे ओर पैर ऊपर करके कहा 
जावे कि यह नया मजुष्य है । 

मा०-सखैर, स्वप्त की लीला तो ऐसी ही है । पर हमारे दूसरे 
दृश्टान्तों को तो अभी तुमने छुआ भी नहीं । 

जि०-बस, वहां भी यही बात है। जैसे एक बलवान शरीर 
दूसरे नियत को दवा लेता है, ऐसे ही यत्न करने से मलुष्य 
अपने मनकों भी दूसरों को दबा सकने वाला बना सकता है। 

जिनका मन दुबल होता है, वही जादू ओर इच्छाबल के विषय+ 

# मानसिक प्रभाव ( तिए])00006 ॥गीप्रष॥०७ ) में ण्क तो प्रभाव 


पैदा करनेवालछा होता है, उसे विषयी ( 8प/[०० ) ओर दूसरा प्रभाव अहण 
करनेवाला होता हैं, उसे विषय ( 0/]०० ) कहते हैं। 
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बना करते हैं। प्रत्येक व्यक्ति पर प्रभाव नहीं पड सकता । अब 
जैसे स्वप्त में हम कुछ न करते हुए सी सब कुछ करते हैं, ऐसे 
ही ऊपर कहे प्रकार से दबा हुआ पुरुष भी दूसरे के इशारे से 
सब बातें ओर काम करता है। पेसी दशा में हमारे अन्‍न्द्र 
गहरी गई हुई कुछ वासनाएं होती हैं, बह जाग पड़ती हैं | इनका 
बोध हम को मोटे व्यवहार में बहुत कम हुआ करता है। यही 
अंग्रेज़ी में सब-कानशस (9प्र0-00780 07४) दशा कहलाती है । 
इसका विस्तार यहां नहीं करूंगा। मेरा प्रयोजन पूरा हो गया है। # 


अपनी मानसिक शक्ति का विस्तार करने वाले 'बिषयी के 
भाव सद्गप हैं | दूसरे की ऊपर कही दशा सद्गप है। इसलिए इन 
उदाहरणों से भी तुम्हारा पत्त सिद्ध नहीं हो सकता। स्वप्न 
जागने पर ओर इन्द्रजाल (रत ए[70000 79)।प00७7070) संहार 
( ए07079 ७98] ) के पीछे नहीं रहते । पर यह संसार जिसमें 
विचरते हुए यह सब संकवप, विकब्प होते हैं, बसे का वेसा 
सद्॒प, अवाधित बना रहता है । 


मा०-म्॒गतष्णा का दृष्ठान्त तो ठीक है । दूसरे चान्द का 
दिखाई देना तो सर्चेथा मिथ्या है । 
जि०-इससे तो यही पता लगता है कि आप पदार्थ विद्या 


* यह हमारे इस आन्तरिक रूप का परिणाम होता है कि जो प्रश्न उस 
दशा में हमसे किए जाते हैं, उनका उत्तर सदा हमारे ही भावों के अनुसार 
कि के कक कप न सम्देशों 
होता है। कुछ छोग अन्तरिक्ष में झहरे हुए प्रेत जीवों से सन्देशों का आना 
मानते हैं। दूसरे सूक्ष्म विचार को ही आकाश में व्यापक मानते हैं। सर्वथा 
सद्गपता सें कोई भेद नहीं पड़ता । 


३४ वेद-संदेश । 


के समीप बहुत कम गये हैं । यह प्रकाश की किरणों का सारा 
खेल है । यह मिथ्या भ्रम नहीं । प्रतीति सच्ची है, किरण सच्ची 
. हैं। बाल्लु ओर चांद भी सच्चे हैं। पेनक लगाने वाले तनिक आंख 
को नीचे की ओर ह्ुकाने से या गदेन को पीछे मोडने से पत्येक 
वस्तु के दो २ रूप देख सकते हैं। एक पदार्थ से चल कर जब 
किरणे दो स्थानों पर केन्द्रित होंगी, तो दो रूप ही दिखाई देगे। 
कई नेत्रों के अन्दर के भ्िल्लीदार परेदे में इस से अधिक दोष 
होता है | एक प्रतिबिब का फिर प्रतिबिब बन जाता है। इस से 
दो से अधिक रूप भी दिखाई देज़ाते हैं। यहां मिथ्या है ही 
क्या ? बाल पर पड़कर प्रकाश की रश्मियां एक चमक पेदा 
करती हैं। प्यास से बेसुध हुण २ मनुष्य को धोखा लग जाता 
है। बेचारे स्ग का तो कहना ही क्या ! भाई, विद्या के सदा 
उपस्थित रहने पर ही काम ठीक रहता है। मुझे तुम्हारे मिथ्या- 
वाद से सनन्‍्तोष नहीं हो सकता । में घर से निकलते ही यहां 
नहीं आ गया हूँ । इस से पूर्व हजारों मन्द्रि ओर मठ घूम चुका 
हूं। अनेक सम्प्रदायों की लीज्ञा देखी ओर खुनी। पर सब 
लीला ही थी । अब में समझता है, इन महात्मा जी का उपदेश 
सुन कर किसी किनारे लग । 

महा०-आप का शुभ नाम क्या है ? 

जि०-भगवन ! मुझे लोग सत्यकाम कह कर पुकारते है । 

* एक पात्र में पेसा रखो और अब जल से उसे भरो । पैसा ऊपर उठता 
हुआ दिखाई देगा। यह प्रकाश के अभ्यावर्त्तन ( १९॥७४०४०४ ) का नियम 
है। ऐसे ही कुहीर आदि के कारण या वाप्प के कारण, रेत ऊपर उठी हुई 
प्रतीत होती है, यही धोबियों के कपड़े सूखा करते हैं । 
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महा०-बहुत अच्छा । आपकी कामना प्री होगी। अब देर 
होरही है। आपने भी नित्य कृत्यादि करना होगा। कल कुक 
सवेरे ही आजाइए | 


इस प्रकार महात्मा जी की आज्ञा होते ही सबने कुक कर 
नमस्कार किया ओर अपने २ निवास-स्थान की ओर चत्त 
पड़े । मायाराम के अनुरोध से सत्यकाम जी उसी के मकान पर 
विश्वाम करने के लिए उसके साथ होगये। 





भूमिका 
[उत्तर प्रकरण | 


नीर-तीर 
>बन्फर्श:०५- 

मायाराम के मनमें कुछ बिजली सी चत गयी थी। सायं 
समय की सन्ध्यादि सभी कुछ त्यागा हुआ होने पर भी,# आज 
वह सत्यकाम जी के साथ झासन बिक्ता कर बैठ गये। वर्षा के 
दबे हुए विचार आ २ कर उसे व्याकुल करने लगे। सत्यकाम 
जी की आंख खुली, तो मायाराम रो रहा था। यह देख वह 
घबरा सा गया ओर दिलासा देते हुण यह शब्द उसके मुंह 
से निकले-- 

सत्य०-भाई, कुछ वे प्रू्वे मेरे साथ भी पेसे ही हुआ था। 
संसार के नर नारी के पीछे यह मायावाद ओर दूसरे नास्तिक- 
बाद हाथ धोकर पड़े हैं | धर्म, कम सब मलियामेट होगया हे । 
देखो, अभी यह उदासी ठीक नहीं । हज़ारों ओर युक्तियां तुमने 
इन चेदान्त के नाम पर कपोल-कल्पित कथाओं के छुनाने वालों 
से सुनी होंगी । यह अच्छा होगा यदि रहा सहा मन का भ्रम 
दूर हो जावे । फिर मिल कर इकट्ठे ही कल महात्मा से उपदेश 
अहण करेंगे। 

* अहं ब्रह्म” के मन्त्र का जाप साधारण संसारी छोगों को नास्तिक बनाने 


का सबसे बड़ा साधन है। न केवर परमात्मा की सत्ता से इनकार करता है, 
वरन अहंकार के मद से सर्वथा नष्ट भी हो जाता है । 


संसार मिथ्या नहीं । ३७ 


मा०-में तो अपने से निराश होचुका था । अब में सब गांठों 
को एक वार खोल कर ही विशज्ञाम करूंगा। पर आपने लस्‍्बी 
यात्रा की हुईं है। प्रातः भी कहीं भोजन किया हो या न किया 
हो । आओ, प्रथम भोजन कर त्ते। 

सत्य०-बहुत अच्छा । 

यह कह कर वह अपने मित्र के साथ भोजन-शाला में चत्ते 
गये | भोजन से निपट कर, उनके मकान के नीचे ही एक सुन्दर 
नदी बहती थी, उसके किनारे पर आा गये। शान्ति का समय 
शा । चारों ओर चुपचाप थी | कभी २ ज्ञोर से लहर की चटान 
से टक्कर लगती, तो कुछ शब्द होता । प्रणिमा की चान्दनी से 
सारा रेतीला मेदान एक बड़े भारी चान्दी के तख्ते की तरह 
चमक रहा था। दोनों मित्र पास २ बेठे थे। मायाराम ने बात 
आरम्भ की | 

मा०-अच्छा, यह जो कहते है, कि सब भमिथ्या है, क्‍योंकि: 
ज्ञान की जागृति होने पर कुक्त भी नहीं रहता, इस का क्या 
समाधान हे ? 

सत्य०-भ्रम दूर होने पर सीप का सीप होजाता है ओर रस्सी 
की रस्सी। साय होजाने पर मरीचिका (१7७2०) भी बाल्ु का 
ढेर ही रहजाती है। स्वप्न के पीछे स्वप्त की कोई वास्तविकता 
नहीं रहती । मायाजाल या जादू के पीछे भी यही हाल होता है। 
पर उस अवस्था की सी प्रतीति, रूच्म सुख या दुःख का अजु- 
भव बना रहता है। ओर मूल जगत्‌ जिसके संस्कारों के कारण 
मन ने यह नाटक खेला था, सद्रप मोजूद होता है । तो प्रपश्च 
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ध्यर्थात्‌ संसार के विषय में भी जब मिथ्यापन का ज्ञान होता है, 
तो इसके पीछे कुछ तो रहना चाहिए। सांपन सही, रस्सी 
भी तो सद्गुप है। ऐसे ही पत्थर न रहे, मिट्टी ही सही, कुछ 
तो तत्त्व रखना ही पडेगा। असद्‌ वस्तु में तो कोई अध्यास 
धर्थात्‌ मिथ्या भ्रम हो ही नहीं सकता । ओर फिर जब तक 
पक भी अज्ञानी होगा, संसार का खिलोना बना ही रहेगा । 
तीन काल में भी सारे प्राणी एक साथ ज्ञानी नहीं हो सकते, 
ध्यतः सदा ही संसार भी रहना चाहिए | तो फिर इसका 
'“मिथ्यापन क्या हुआ ? 

मा०-जिसको ज्ञान होजाता है, उसके लिए तो नहीं रहता । 

सत्य०-यह क्या कोई अनोखी बात है ? साधारण कहावत 
भी तो यही हे--आप मरे जग प्रलय” | जब हमें किसी पदाथ 
से कुछ सम्बन्ध नहीं रहता, न हमें ग्रहण करके कोई लाभ है, न 
त्याग देते से कोई लाभ है, तो हम उसके प्रति डउदासीन हो 
जाते हैं। उस के होने से हर्ष नहीं, उस के न होने से खेद नहीं 
होता । एक साहूकार का माल चोरी जाता है ।'चह दुःखी होता 
श्योर हज़ार हीले करता है। पर झमब कल्पना करो कि सत्संग 
के प्रभाव से आय्य मर्यांदानुसार वह संन्यासी होज़ाता है । 
अपने हाथ से सर्वेवेदस यज्ञ करता हुआ सभी कुछ ख्॒टा देता 
है, अथवा विरक्त हो त्याग कर चला जाता है । अब पीछे 
माल लूटने या चोरी जाने पर उसका मन विचलित नहीं होता 
उसके कारण अब सुख दुःख नहीं होता । यह कमेयोग का 
दृष्टान्त हे, न कि संसार को मिथ्या सिद्ध करने का। यदि एक 


भेदा भेद-वाद । ३६ 


मनुष्य मर जाता हे तो उसके लिए संसार न सही । पर 
दूसरों के लिए तो बसे ही है । ओर, उसने भी संसार से बाहिर 
कहां जाना है। अपनी वासनाओं के अनुसार ही उच्च, नीच, 
मध्यम अवस्था को प्राप्त कर लेता है । एक स्थान पर अख्तर 
बन्द करता है, दूसरी जगह खोल लेता है । मूल यह समभते 
हैं कि सूय्ये अस्त होकर वस्तुतः क्लिप जाता है ओर, कि करृष्ण- 
पत्त में चन्द्र को देवता पी जाते हैं। जैसे यह आतल्तंकारिक% 
कल्पना-मात्र है, ऐसे ही इस प्रकार से सिद्ध किया हुआ जगत 
का मिथ्या होना भी एक गपोड़ा ही हे । 

मा०-नहीं, वह तो यह कहते हैं कि नाश नहीं होता, नाना 
भाव मिट कर सब कुछ एक ब्ह्मरूप भासता है। 

सत्य०-यह तो ठीक है कि जब भक्त भक्ति-मागं पर बहुत 
धागे निकल जाता है, तो उसे सत्र प्रसु का दशन होता है । 
पत्ते २ में उसी की हरयावल ओर डाल २ में उसी का रंगीला 
फूल दिखाई देता हे । वह तो कह सकता है कि मेरे लिए अब 
सब ब्रह्म ही ब्रह्म है । पर यह मस्ती का प्रकाश है | वस्तुतः भक्त 
भी मोजूद रहता है। संसार भी मोजूद रहता है | तन्मय होकर 
हरि-शरण में गया हुआ सभी कुछ भूलने का अभ्यास सिद्ध कर 
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वह उस बल से असाधारण बना देते हैं। उन के इन बल-युक्त वचनों के 
सुन्दर बनाने वाली भिन्न २ प्रकार की रचनाओं का नाम अलंकार है। 
(लिम्पतीव तमोंगानि, वर्षतीवाजन नभः 
अन्धकार शरीर के साथ चिसटा जाता है और काजर की वर्षा होरही 
है। यह गाढ़ अन्धेरे का वर्णन है। 


४० वेद-सन्देश । 


के ऐसा कह सकता है। परन्तु यदि कुछ लोग# यह मानते हों कि 
ब्रह्म वस्तुतः जगत का रूप धारण किये हुए है, अर्थात्‌ संसार 
मिथ्या नहीं, प्रभु के शरीर के समान उसी का ही फैलाब है, 
उसीका परिणाम है । जब उसकी इच्छा होती है, विस्तार कर 
लेता है । जब चाहता है, संहार कर लेता है। तब तो बड़ा बखेड़ा 
है। जगत नाना रूप, मृत्त, सावयव ओर विकारी है। ब्रह्म एकरूप 
अमृत्त, निरवयव ओर अविकारी हे | जगत लड़ है, ब्रह्म चेतन 
है। वह कोनसी शक्ति है, जो ऐसे प्रश्न को कुछ का कुक बना 
सके ? जैसे प्रत्येक प्राणी चेतन अपने शरीर से भिन्न, स्वतन्त्र 
है, ऐसे ही प्रभु भी इस ब्रह्माणगड-रूपी शरीर से सर्वेदा भिन्न है । 
इस भेद में अभेद की कोई गुंंजायश नहीं । 
मभा०-परन्तु हमारे सम्प्रदाय भे तो परिणामी ब्रह्म नहीं माना 
जाता। उनके मुख्य दृष्टान्तों को तो दिन के समय .ही आपने 
मुझे समका कर सन्‍्तुष्ठ कर दिया | एक छुणग्डी रह गयी हे । 
वह अविद्या या अनादि माया का सिद्धान्त है । 
* रामानुज-सम्प्रदाय वालों से तात्पय है । शंकर-मत को विवर्त- 


वादमिथ्या55भासवाद ओर रामाजुजमत को परिणाम-वाद या विशिष्टाह्वैत- 


वाद भी कहते हैं। ँ 
+ इस सतका विस्तार यहां नहीं दिखलाया । इनका दार्शनिक 


तत्त्व इससे अधिक नहीं है। शेष साम्प्रदायिक क्रिया कछाप तथा विशेष' 
है प श्र कक, अवेदिक न कक नहीं 

प्रकार से हरि-पूजा ही है । यह वातें प्रायः अवेदिक हैं। पर इसमें सन्देह नहीं 

कि बहुत से विद्वानों की दृष्टि में उपनिषदों तथा गीता ओर बह्म-सूत्रों के 

शब्दों की इस सम्प्रदाय अर्थात्‌ विशिष्टह्वत के अनुसार संगति अधिक अच्छी 

कर 5७२ कक... शतक 
तरह छगती है। मूछ वेद का इन विपयों में जो आशय है, वह आगे पुस्तक 
के पाठ से विदित होजाबेगा । 





नवीन-चेदान्त का मूल । ४१ 


सत्य०-यह ठीक है, नवीन वेदान्ती अर्थात्‌ गोडपादाचार्य्य 
ओर शंकराचार्य्य के शिष्य इस अझविद्या के आधार पर ही इस 
सारे दृश्यमान जगत की कल्पना करते हैं | आओझो, इस का भी 
निणेय कर ही ले । आरस्म करो । 

मा०-वस्तुतः जगत कुछ नहीं । अविद्या के कारण हम समझ 
रहे हैं कि हमारे सामने कुक पदाथे हैं ओर अविद्या के ही 
कारण हम अपने ज्ञाप को पृथक्‌ समझते हैं । अविद्या के कारण 
ही प्रत्येक देहस्थ चेतन, अविद्या के ही कारण पैदा हुए २ 
ध्पन्त:-करण की मन, वुहछ्धि, चित्त, अहेकार-रूपी चार 
प्रकार की वृत्तियों के जटिल जाल्न में फंस जाता है। जैसे 
स्वप्न देखने वाला अपने आप योद्धा बन कर युद्ध करता हुआ 
मर जाता है ओर अपने आप शोक भी कर लेता है, जैसे सर्य्य 
णक प्रकाश-स्वरूप होता हुआ भी बीस पानी के प्यालों 
में पृथक २ भासता ओर जल के हिलने से हिल्ता हुआ प्रतीत 
होता है, जैसे एक स्वेत्र फैला हुआ आकाश, मकानों ओर 
कमरों के विभाग के कारण टुकड़े २ होकर भिन्न २ भासता है, 
ऐसे ही एक शुद्ध ब्रह्म, अआविद्या के कारण अन्‍न्तःकरण भेद से 
भिन्न २ हो रहा है । इस प्रकार केवल सातक्ती होता, हुआ भी 
कर्ता, भोक्ता के भाव की कदपना कर के खुखी, दुखी हो रहा 
है | वस्तुतः सब माया का खेल है। न खुख है, न दुःख है। न 
कर्ता है, न कम है। जैसे आगे रंग बरंग के फूल रख देने से 
बिलोर भिन्न २ रंग वाला दिखाई देता है और फल हटा लेने 
से अपने शुद्ध रूप में हो जाता है, ऐसे ही शुद्ध तह्म उपाधियों 


हे कप 
छ्र वद-सच्दश । 


के कारण भिन्न २ प्रतीत होरहा था, ज्ञान के उदय होने पर इस 
भूल की जड़ पर कुल्हाडा चल जाता है । 

सत्य०-भाई, यह उनका कथन श्रमात्मक है। अंविद्या के 
कारण एक ब्रह्म किस तरह, एक ओर तो नाना नाम-रूपों से 
जुदा हुआ हुआ, स्थूल तथा सूद्तम रचनाओं से चित्र विचित्र 
संसार, ओर दूसरी ओर अन्‍्तःकरण के सम्पके में आकर अपने. 
श्राप को कर्त्ता, भोक्ता माननेवाला संसारी, प्रत्येक शरीर सें 
भिन्न २ बन गया, यह समर में नहीं आता । पानी का प्याला 
होता है, तो सरूये का विब भिन्न होकर दिखाई देता है। मकानों 
का भेद होता है तो आकाश में भेद की कब्पना होती है। 
पुष्प भिन्न २ होते हैं, तो बिलौर में रंगों की कब्पना होती है । 
जब तक भिन्‍न २ आअन्तःकरण विद्यमान न हों, एक मात्र, अपने 
शुद्ध स्वरूप में प्रतिष्ठित ब्रह्म में ऐसी नाना-भाव की मिथ्या 
कल्पना ही कब हो सकती है ? ओर इन दृश्ञान्तों में भी वस्तुत 
मिथ्या कुछ नहीं । सये, आकाश ओर बिल्लोर सद्गप हैं। जत्ल, 
मकान तथा फूल्ल सद्रप हैं। उनका परस्पर प्रभाव होता है। 


उस से इन्कार नहीं । यह तो साधारण पदार्थ-विद्या की बाते 
हैं। रूये की रश्मियों का एक स्थान पर केन्द्रित होना कूठ 
नहीं । प्रतीति भी भूठी नहीं। हां, इतना अंश ठीक है कि 
सारी बातों में सये, आकाश तथा 'बिल्लौर पर कोई स्थायी 
प्रभाव नहीं पड़ता । यहां भी इसी प्रकार कहा जा सकता है कि 
ब्रह्म पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता, वह शुद्ध-रूप ही रहता है । 
केवल इतनी कसर है, उसे पूरा करना असम्भव है। ब्रह्म 


मायावाद का पोल । ४2३ 


केवल एक है। अन्‍न्तःकरण कहां से आया ? यदि किसी तरह 
बन सी जया, तो ब्रह्म का आमास केसे ? वह तो निराकार है । 
यदि विलोर की तरह कहें तो भी नहीं बनता। विलोर ओर 
फूल दोनों जड़ साकार तथा भोतिक पदार्थ हैं। निराकार ब्रह्म 
किस तरह जड़ उपाधियों से दृषित हो सकता है? यदि हो 
भी गया, तो यह जानजेबाला कोई अलग होना चाहिये। बह 
यहां माना ही नहीं ज्ञाता। यहां तो उपाधि द्वारा दृपित ब्रह्म 
ही अपने आपको कुछ न कुछ समभने लग जाता है । 

मा०-इस सारी समस्या का उनके पास 'अविद्या' ही उत्तर 
है। इसी के प्रभाव से एक, अविकारी ब्रह्म से एक ओर तो 
प्रपश्च विस्तृत हाता है, जिस से अम्त:करण आदि का विकास 
होता है, दूसरी ओर अहकार-बृत्ति से अपने आपको अभिन्न 
समभझ्ननेवाला आत्मा संसारी बनता है । 

सत्य०-यदि यह बात है, तो प्रपश्च मिथ्या नहीं हो सकता । 
क्योंकि ऐसा मानने से अ्रन्तः:करण असाव-रूप होगा। घअतः 
मिथ्या उपाधि से वस्तुतः आत्मा पर कोई पमसाव नहीं पड 
सकता । ओर भाई, इस अवस्था में ज़ब संसारी ही कोई न हुआ, 
तो मोत्त किस का और शास्त्र किस के लिए ? यदि संसारी की 
सिद्धि के लिए प्रपश्च का प्रथम होना अत्यन्त आवश्यक है # 
तो यह कहना कि संसार मिथ्या: असद्रप है, दिखाई देता है, 





# अन्तःकरण प्रपञ्च का ही एक सूक्ष्म भाग हं। जब तक वह न हो, 
उपयुक्त अध्यास आदि की सम्भावना न होने से संखारी “में ” कहनेबाला 
बन ही नहीं सकता । 


४७ बेद-सन्देश । 


पर है नहीं, यह सारी बाते ही बाते हैं। जिस के आधार पर 
व्यवहार सिद्ध होता है, उस को बीच में से उड़ा देने से चेदान्त 
की यह प्रक्रिया एक पग भी आगे नहीं चलेगी ! 

मा०-वह तो यह कहते हैं कि दोनों ही मिथ्या हैं। मिथ्या 
उपाधि ओर मिथ्या ही संसारीपन का परिणाम हे । 

सत्य०-तों यह तो बड़ी बेढंगी बात होगी | हम पररुपर बाल- 
चीत कर रहे हैं। यह अनुभव अर्थात्‌ प्रत्यक्ष का विषय हे। 
इसे सिद्ध करने के लिए कोई अन्य प्रमाण नहीं चाहिए | इस 
को झुठलाना खंभव नहीं। शञ्रतः संसारी आत्मा अवश्य हे। 
ऐसा ही सभी वेदान्तियों ने भी स्वयं प्रतिपादन किया है %। 
उन का ओर हमारा अन्तर इतना ही हे कि वह मिथ्या प्रपश्च 
के सहारे सद्रप आत्मा की सत्ता स्थापित करना चाहते हैं ओर 


हम इसे असंभव समभते हैं । वास्तव प्रपश्च एक, अद्वितीय बह्म 
का विकार (काय्य ) नहीं हा सकता, यह आप अभी खुन 
चुके है । इस से अखगण्ड के खसड, अरूप का रूप, अविनाशी 
का विनाश स्वीकार करना होगा । 

मा०-यह प्रपश्च-विस्तार अविद्या द्वारा पेदा होता है, अतः 


मिथ्या ही है। 





* यह तो कोई कह नहीं सकता कि जगत्‌ नहीं है। अत्यक्ष मोजूद है। 
अतः मिथ्या है, प्रतीत होता है, ऐसा वाक्य रचा जाता है। प्रतीत होना प्रतीत 
करनेवाले के बिना असम्भव है। अतीत करनेवाला ( झुद्ध ब्रह्म ) संसारी बने 
विना असम्भव है। संसारी होना अन्तःकरण पर निर्भर है । अन्तःकरण जगत्‌ 
का भाग है। अतः या तो जगत्‌ मिथ्या नहीं, या संसारी होना सत्य नहीं । 


गविद्या का स्वरूप । ४४ 


सत्य-चह अविद्या क्‍या है सद्रप या असद्रप ? . 

मा०-इसे अनिवेचनीय मानते हैं । सद्गूप यदि माने ता ब्रह्म 
के साथ दूसरा स्वतन्त्र सत्ता वाला पदाथ हो जावेगा । असद्रप 
कहे, तो प्रपञ्ञ की व्याख्या नहीं की जा सकती । ओर उस अचबे- 
स्‍्था में “में? कहने वाले जीव की स्थापना भी नहीं हो सकती । 
आतः यह आझविद्या या माया क्‍या है, समर मे नहीं आता । 

सत्य०-देखिणए, यह उन लोगों ने अपने चारों ओर एक 
जाल सा बिक्ता लिया है | इसमें जो एक बार फँस जावे, उसका 
निकलना कठिन है । ध्यान से सुनो । अविद्या विपरीत ज्ञान 
का नाम होसकता है। पर सदा-शुद्ध, सवेज्ञ ब्रह्म म॒ यह नहीं 
होसकता । इन लोगों के मताजुसार ब्रह्म के सिवाय ओर कोई 
दूसरा पदाथ है ही नहीं। ञयतः किसी अन्य के सम्बन्ध में विप- 
रीत ज्ञान की संभावना ही नहीं । उसका ज्ञान विपंरीत तब 
हो, जब वह अपने आप को असत्‌ समझे । परन्तु वह अपनी 
सत्ता को संसारी अवस्था म॑ भी नहीं भूलता, ऐसा यह लोग 
भी मानते है। अविद्या का अथ सवेथा ज्ञान से शन्‍्य होना भी 
हो सकता है। पर आत्मा चिद्रप है। चेतन होना ओर ज्ञान- 
रहित होना परस्पर असंगत है । यह निश्चय रखो कि यदि 
केवल शुद्ध ब्रह्म नाना नाम-रूप में विभक्त संसार को नहीं बना 
सकता, तो विपरीत-ज्ञानी अथवा अज्ञानी ब्रह्म तीन काल में 
भी नहीं बना सकता । वृथा नास्तिकता का प्रचार हो रहा है। 
ब्रह्म यदि अज्ञानी होंगया, तो संसार को नियम में चलाने 
वाला कोन हुआ ? यदि खारा ब्रह्म अजश्ानी नहीं हुआ, तो 
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कितना ब्रह्म शञानी ओर कितना अज्ञानी हुआ ? टुकड़े डुकड़े 
हो कर ब्रह्म, नित्य नहीं हो सकता । इन टुकड़ों को परस्पर 
मिलाने वाला कोई ओर नित्य ब्रह्म, सबका नियामक मानना 
पड़ेगा। अज्ञानी ब्रह्म का कोन सा भाग प्रपश्च का रूप ओर 
कोन सा संसारी आत्मा का रूप घारण करता है ? स्मरण रखो 
यह प्रपश्च तीनों कालों भ रहता है । अतः अज्ञानी ब्रह्म का भी. 
नित्य होना आवश्यक है| दूसरे शब्दों में शुद्ध अह्म एक ओर, 
जीवात्मा ओर संसार-माया दूसरी ओर सदा से चल्ले आने 
बाले नित्य पदार्थ हैं । 

मा०-यदवि अविद्या को प्रभ्नु की शक्ति मान ओर उससे 
सारी उत्पत्ति माने, जैसे ईसाई भोर मुसलमान आदि अनेक 
सम्पदायों वाले मानते हैं तो क्या हानि है ? 

सत्य०-केवल शक्ति कोई स्वतन्त्र, पदाथ नहीं । यह एक 
प्रकार का गुण है । सदा अपने आश्रय के साथ रहता है । इस 
प्रकार की शक्ति से ज़गत की उत्पत्ति मानना परमात्मा से ही 
मानना है। उस शअवस्था में उपय्युक्त प्रकार से परमात्मा के 
टुकड़े मानने पड़ेंगे | वेदान्तियों का यदि मिथ्या संसार बनना 
कठिन था, तो जो मिथ्यावादी नहीं, उन के लिए तो जीव की 
अल्पक्षता ओर जगत की जड़ता की व्याख्या करना सब्रथा 
धश्सम्भव ही है| शक्ति को स्वतन्त्र कारण मानने से परमात्मा 
की एकता की प्रतिज्ञा टूटती है । इस लिए यह मार्ग वडा विकट 


है | यही माया की माया है । 
मायाराम डुबडुबाती हुई आँखों के साथ हादिक धन्यवाद 


करता हुआ बोला । ४ 


शक्ति-वाद ७9 


मा०-में ने तो सारा जीवन व्यर्थ ही खोया | आज आप के 
दर्शन से मुझे निश्चय हुआ है कि मुझे अभी बहुत कार्य्य करनाहै । 

सत्य०-भाई, मत घबराओ | प्रश्न॒ का धन्यवाद करा । ऐसे 
मिथ्यावाद के आँधेरे कुएं से निकलकर सत्य, सनातन, पेदिक 
धम की शरण में आओ । मेने भी कई पापड बेले हैं । अनेक 
पंथों ओर सम्प्रदायों में रहा है । पर जितना जीवन-रस मुझे 
आय--शास्त्रों के चचनों से प्राप्त हुआ है, उतना ओर कहीं नहीं 
हुआ । चिरकाल से मेरे मन में लघझ्न लग रही थी कि इन सब 
शास्त्रों के मल-सत्रोत अर्थात्‌ वेद का डपदेशाम््रत पान करूं । 
गीता ओर रामायण सुनाने वाले बहुत मिलते हैं । उपनिषद 
बांचने वाले भी कहीं २ मिल जाते हैं । पर वेद भगवान का 
पुजारी बहुत कम सुनने में आता है। तुम धन्य हो, शंकरानन्द, 
तुम्हारे नगर सें यह महात्मा वेद के अद्वितीय व्याख्याता 
निवास करते हैं | इनका यश मुझे दो हज़ार कोस से खींच 
त्ताया है । 

मा०-भाई, हमें तो इस बात की परख ही न थी। ग॒णी ही 
गुण को पहचान सकता है। में आपके दर्शन करके वस्तुतः तर 
गया हूं । यह आनन्द की रात हे । 

सत्य०-चलो, अब सोने का प्रबन्ध करो । कल मेरे साथ 
महात्मा की शरण में चलना होगा । वहीं पर वस्त॒ुतः हम 
दोनों वेद्‌ू-गंगा में दिल खोलकर डुबकियां लगाएंगे । चलो, 


ध्रब देर होगई है । 


2+>+>+> है) भण>>क»क« 


सन्देश का आरम्भ 
“अंडे <अड्र८#क्रए 
प्रथम उच्छवास । 

दोनों मित्र जाकर सो गये । नदी का शोर अब बहुत बढ़ता 
हुआ सुनाई पड़ने लगा। तारे, आकाश में चानन्‍्द की चान्दनी को 
निहार २ कर मुसकरा रहे थे | चारों ओर सन्नाटा क्वा रहा था। 
हज़ारों आदमी इन्हीं पत्थरों पर बैठ २ कर अपनी २ रुचि के 
अनुसाश हास, विलास में या विचार, ध्यान में समय बिताकर 
चले गये | संसार बड़ा विचित्र हे। मनुष्य अभिमान घश यह 
भ्रूल जाता है । यह अपने आपको ही सकल सृष्टि का केन्द्र 
समझने लग जाता है| पर वस्तुतः इस ब्रह्मागड में हमारी सारी 
पृथिवी समुद्र में जल-विन्दु से ञ्धिक महत्त्व नहीं रखती -। 
हमारी शक्तियां अत्यन्त परिमित होने से इस संसार भें हम जान 
ही कितना सकते हैं ? अधिक प्रकाश हो, तब हमे दिखाई नहीं 
देता, कम प्रकाश हो, तब हम दिखाई नहीं देता । यही हाल 
खुनने की शक्ति का है । ओर देखने पर भी जो संस्कार अन्दर 
जाता है, हम उसी से परिचय होता है। बस्तुतः सीधा बाह्य 
वस्तु से हम सम्बन्ध पेदा कर ही नहीं सकते | हम संसार नहीं 
देख रहे, संसार की तसवीर देख रहे हैं । बह बहुत कम हे, 
जिसे हम अपनी इन्द्रियों के बल से जान सकते हैं । वह बहुत 
बड़ा भाग है जिस के विषय में हम अजुमान से ही ज्ञान प्राप्त 
करते हैं। बहुत सा विषय ऐसा है, जहां अज्ञमान भी साथ 
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नहीं देता | साज्ञातकार तथा अनुभव का विषय श्रद्धा से ही 
प्रत्यत्त होता है । इस का मल आप्त वचन श्र्थात शब्द प्रमाण 

महात्मा असुभवी पुरुष थे। सत्यकाम तथा शंकरानन्द को 
देखते ही यह सारे विचार उनके मनमें घूमने लग गये । वह 
प्रसन्न थे कि कोई अधिकारी श्रोता तो मिला । खसत्यकाम ने 
विनय प्रूवेक प्राथेना की । 


सत्य०--महाराज ! हम दोनों श्रद्धापवेक आप की शरण ०२ 
घ्राये हैं । ्रति-माता का कुछ सन्देश खुनना चाहते हैं ।॥7 
जीवन क्या है ओर कैसे निर्वाह करना चाहिए ? सुख क्‍या है 
ओर कैसे प्राप्त होसकता है ? दुःख क्‍या है आर क्योंकर दूर 








* “न नरेणावरेण प्रोक्त एप सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः । 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्व्यणीयान्ह्मतकर्यमनुप्रमाणात्‌ ॥ 
नेपा तकेण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ ।? 
कठोपनिषद्‌ २। ९-१० ॥ 
श्रतेस्तु शब्दमूलत्वात्‌। चेदान्तसूत्र २। १। २७ ॥ 
इसके ऊपर शंकरभाष्य तथा उस में उद्छ्त यह छोक देखो:-- 
“अचिन्त्या: खलु ये भावा न तांस्तर्केण योजयेत्‌ । 
प्रकृतिभ्यः परं यत्च तद्चिन्त्यस्य लक्षणस्‌ ॥ | 
+ भगवान ने गीता में श्रद्धा-पू्वंक गुरु-चरणों में जाना ही ज्ञान का 
मुख्य साधन कहा हैः-- 


“तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वद्शिनः” ॥ ४ । ३४ ॥ 
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हो सकता है ? भगवन, केवल तके से हमें सन्‍्तोष नहीं । इन 
विषयों पर वेद का उपदेश सुनना चाहते हैं । 

महा०--मायारामजी, मुझे यह जानकर बड़ी प्रसन्नता 
हुई है कि आप मायावाद के बाघ के मुँह से जोते जी निकत्ल 
आए हैं | स्प्ररण रखो, वेद में इस मन-माने मायाबाद का 
लेश भी नहीं है । वेद के अनुसार हम एक असली खेत्त खेत्त 
रहे हैं, ओर इसके परिणाम के ऊपर हमारा भविष्य निभर है । 
श्याज मेरा विचार इसी विषय के सम्बन्ध में कुछ मन्त्र तुम्हारे 
सामने रखने का है । सत्य काम जी ! यही अच्छा रहेगा कि 
थोड़ा २ विषय घतिदिन हम लेते चलन । 

सत्य०--महाराज ! हम प्यासे हैं । जसे इच्छा हो, अम्॒त 
पिलाते चलो । महात्मा जी ने एक मिनट के लिए कुछ ध्यान 
किया ओर फिर उपदेश आरम्भ किया-- 
(१) द्वा सुपणो सयुजा सखाया समान वृक्ष वरिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पल स्वाहत््यनश्नतन्यो आमि चाकशीति#।॥। 

ह ऋग १। १६७ । २० 

दीघेतमा ऋषिः, विश्वेदेवा देवता, छुन्दः भारिछपंक्तिः 

* वेद-सन्देश वें वेद का ही सन्देश होना चाहिए । वेद से तात्पय्य 
ऋग्वेद, शुक्त यजुर्वेद, सामवेद तथा अथवेबेद है| मनन्‍्त्रों के साथ वेद का 
संकेत भी किया जावेगा, जो समझना कठिन नहीं। अंकों से तात्पय्ये, ऋग्वेद 
में मण्डल, सूक्त ओर मन्त्र है, अथर्ववेद में काण्ड, सूक्त ओर मन्त्र है, यजुर्वेद 
में अध्याय ओर मन्त्र है, सामबेद में पूलपूर्वांचिक; उ८उत्तराचिक, अंकों से 
प्रपाठक, दशतयी ओर मन्त्र है ॥ 





उ० १] तीन तत्त्व । ४१ 


(व) दो (सुपर्णा) अच्छी तरह विचरने वाले (सयुजा) साथी 
(सरवाया) समान ख्याति वाले (समानम) एकही (वृत्तम) चृक्त 
से (परि-सस्वजाते) सम्पूणणता से चिमटे हुए हैं । (तयो:) उन 
दोनों (साथियों) में से (एकः) एक (पिप्पल) फल को (स्वाड) 
स्वाद ले २ कर ( अआत्ति ) खाता है ( अनश्वन ) बिना भाग किये 
( धन्य; ) दूसरा (अभि) चारों ओर (चाकशीति) प्रकाश करता 
है +॥१॥ 

प्यारों, इस एक मन्जञ ने सारे प्रश्नों का एक साथ बड़ा 
सुन्दर उत्तर दे दिया है। तीन भिन्न २ सत्ताओं का इस में स्पष्ट 
वर्णन पाया जाता है । एक ओर तो एक चृत्त है ओर दूखरी 
ओर उसे घेरने वाले दो चेतन तत्त्व हैं । कुछ बातों में यह 
मिलते हैं, पर कुक एक में इन का परस्पर भेद्‌ पाया जाता है । 
थोड़ा ध्यान करने से तुम्हे इस मन्त्र के शब्दों की सुन्दरता तथा 
महिमा का पता चलेगा । हम चृत्तः से आरम्भ करते हैं । यह 
क्या चीज़ है ? यह वही सत्ता है, जिसे शास्त्रों में प्रकृति, 








& सायणाचारय्य ने इस मन्त्र में से नवीन वेदान्त को निकालना चाहा है। 
वह प्रश्न उठाता है कि सम्बन्ध दो का ही होता है, एक ब्रह्म में मित्रता कसी ? 
उस का उत्तर उसे ही सनन्‍्तोष दे सकता है। अपनी ओर से तो वह इस युक्ति 
से भास्करादि ट्वेतवादियों का भी खण्डन कर गया है। निरुक्त १४। ३० ॥ की 
ओर भी जाते २ संकेत करता है। पर वहां तो परमात्मा का शब्द प्रथक्‌ स्पष्ट 
पडा है। ओर, उस तरह यास्क ने दो अकार के आत्माओं पर ही घटाया है । 
वाक्यपदीय ८वीं कारिका की अ्रकाशाख्य टीका में पुष्पराज ने भी इस मन्त्र में 
छ्लैतवात ही समझा है। 





५२ वेद-सन्देश । [च्यि० १ 


प्रधान, माया, अव्यक्त आदि अनेक नामों से पुकारा गया है ।# 
वेद में इसे वृत्त दयों कहा गया ? इसका महत्त्व यदि जानना हो 
तो किसी वेय्याकरण मित्र से इस के धात्वथे को सुन कर 
विचार करना । हम यहां केवल इशारा कर देते हैं । चृत्त शब्द 
का मलाथे काटे, तराशे जाने वाला पदाथ है ।। लोक में 
वक्त किसे कहते हैं ? जिसकी शाखाओं को काटकर तुम समिथा 
बना लेते हो, दरवाज़ों ओर खिडकियों के तख्ते बना लेते 
हो, भेज, कुरसियां ओर अलमारियां बना लेते हो । सुन्दर से 
सुन्दर कारीगरी के नम॒ने दिखा सकते हो । पर तुम्हारी सारी 
कारीगारियां इस संसार की भांति २ की रचनाओं के सामने 
मात हैं । एक २ पत्ते ओर फूल में विचित्र सुदरता पाई जातो 
है । इस सारी शोभा का आधार भी एक वृश्ष है, जिसके अवब- 
यवों को नाना प्रकार की तरतीब देकर सब से बड़ा कारीगर 
शपने घकाश से प्रकाशित कर रहा है । 

वृत्त शब्द प्रक्रि का वाचक है । इस बात को एक ओर 
मन्त्र से स्पष्ट करता हू । 
(२) कि ६ स्विद्रने क उ स वृक्ष आस यताो द्यावाप्ाथेषी 
निष्टतक्षु:!। मनीषिणो मनसा प्रृच्छतेदु तथदध्यतिष्ठद्‌ 


मुवनानि धारयन्‌ ॥ यछु० १७। २० ॥ 





* खताश्वतर० ४ । १० ॥ मैत्री० ६। १० ॥ गीता० १३। १९, २०, र३ ॥ 
श्रेताश्तर० । १। १० ॥ ६ । १६ ॥ कठ० ३। ११ ॥ ६। ८ ॥ 

 ब्रश्च धातु काटने के अर्थ में है। इससे उणादि कस प्रत्यय के योग से 
वृक्ष शब्द बनता है। अर्थात्‌ जो पदा्थ काटा जाए। 


उ० १] प्रकति-वाचक चृत्त शब्द । ५३ 


( किम ) कोनसा (स्वित ) प्रश्न होता है (घनम ) वह 
वन है (35) ओर (कश्सः:) कोनसा वह (वचृत्तः) चृत्त 
( आस ) है (यतः ) जिसमें से (द्यावा पथिवी ) च-लोक 
ओर प्ृथिवी लोक को ( निः-ततज्षु: ) बनाते हैं # ( मनीपिणः ) 
है विद्वानों, (मनसा) सोच कर (इत ) ही (3) ओर 
( तत्‌ ) उस के विषय में भी ( पृच्छुत ) प्रक्ता (यत ) जिसे 
( भुवनानि ) लोकों को ( भ्रारयन ) धारण करते हुए प्रभु ने 
( अध्यतिष्ठत ) आधार बनाया ॥ २॥ 

बढ़ई को एक मकान बनाना होता है । वह भी किसी अच्छे 
वन की अच्छी लकड़ी क्वांट कर लेता है। तो इस संसार को भी 
बनाते हुए विश्वकर्मा परमात्मा ने लकड़ी का क्या प्रबन्ध 
किया ? लोगों ने इस विषय में किस कारण का पता लगाया 
है, डसे पूछो ओर सोचो । उसका ज्ञान पाते हुए जब तुम 
विद्वानों से प्रश्न करोंगे ओर सोचोंगे तो तुम्हें समझ में आ 
जावेगा कि जिस मूल प्रकृति के ऊपर शासन करता हुआ, प्रभु 
सब लोकों को धारण कर रहा है, उसी से ही उसने इन लोकों 
को बनाया है | वही वन है, उसी में से भिन्न २ प्रकार के पर- 

माणु-संघ-रूपी चृत्तोंकी जोड़ तोड़कर वह खेल खेल रहा है।' 
*& अर्थात्‌ किद्दान्‌ लोग बना हुआ मानते हैं । 
+ भाष्यकारों ने “निश्टतक्षु” को एक वचन केस्थान पर लिया है । पर 
ऊपर दिये अथ के अनुसार, इस व्यत्यय की आवश्यकता नहीं । उबट ओर 


महीधर ने इसका आशय यह लिया हे कि प्रभु को जगद्गबचना के लिये किसी 
कारणकी आवश्यकता नहीं है। शब्दों में तो केवल प्रश्न है । उत्तर में कोई 


५8 ... वेद-सन्देश । [झ० १ 


परमात्मा इस प्रकृति-वृत्त के जर्ें २ में समाया हुआ है। 
बल्कि इस से भी बढ़कर उस की महिमा है। वस्तुतः उस का 
कोई धन्त नहीं | इस विषय का विस्तार करने का झाज विचार 
नहीं | तञह्राज तो संसार के स्वरूप का ही प्रतिपादन होगा | 
परन्तु जब परमात्मा का स्वरूप तुम्हारे सामने: रक्खा जावेगा, 
तो इस प्रकरण को भी स्मरण रखना । इस मन्त्र में 'सपणे' शब्द 
के प्रयोग से यह भाव ग्रहण करना है बके संसार चाहे कितना 
ही बड़ा हो, परमात्मा की जीवन-प्रदात्री सत्ता उस में रम 
रही है। यहां पए उस परम पिता के सम्बन्ध में दूसरी बात 
यह धञ्यायी हे कि वह खंसार के भोगों से सदा अलग रहता है। 
वह निर्लेप ओर निरश्नन है। सारे जगत्‌ का स्वामी है, पर उसे 
किसी भोग की आवश्यकता नहीं हैे। वह सर्व-शक्ति सम्पन्न 
शोर सब त्रुटियों से रहित है । अतः वह जन्म मरण के बन्धन 
ओर अवतार-बाद्‌ की लीला से सदा ऊपर रहने वाला है। 
वह सब कुछ देख रहा है। कोई वस्तु उस से ओम नहीं । 
धब यहां तनिक विचारोगे। तो तुम्हे वेदिक सिद्धान्त का एक 
ओर महत्त्व पता लगेगा । द्रष्टा सदा दृष्ट के योग से ही होता 
है । जब तक दिखाई देने वाला पदार्थ न हो, तब तक किसी का 
सात्ती या द्र॒ष्टा नाम पड़ ही नहीं सकता । ञतः नित्य परमात्मा 
के साथ उस के प्रकाश से प्रकाशित यह संसार बृत्त भी नित्य 
है। जो लोग यह मानते हैं कि यह मिथ्या है, वह परमात्मा के 





नहीं यह “अपनी ओरः से जोड़ने का साहस उन का अपना है। अइन आश्चर्य- 
जनक है न कि काकु । 


उ० १] प्रभुस्वरूप । ५४ 


द्रग्ट्र-गुश को भी मिथ्या करना चाहते हैं। ज्ञो इसे अनित्य 
अर्थात्‌ उत्पत्ति बाला कहते हैं, उन को यह समझना चाहिये 
कि जब यह जगत्‌ न था, उस समय वह जगदीश्वर कोन से 
जगत का इेश्यर था ? 

मा०-महाराज ! ज्षमा कीजिएगा। में कुछ कम-समक हैँ । 
दूसरे चिरकाल तक साधु सन्‍तों की संगत में पड़े रहने से भेरा 
विचार कुछ उसी रंग में रंगा गया है । 

सत्य-भाई, घबराते क्‍यों हो ? अब तो ज्ञान-गगा वह रही 
है। मन की एक २ तह को खोल २ कर हमें थो लेना ही 
ठीक है। जो सनन्‍्देह का लेश भी अन्द्र छुपा पड़ा हो, उसे भी 
प्रकट कर देना चाहिये। 

मा०-महाराज ! जब ब्रह्म अविद्या की उपाधि से ग्रस्त होता 
है, तब ही द्ृष्टा तथा दूसरे शक्तिमत्व आदि गुणों से सगुण 
होजाता है। इसल्लिए यह मिथ्या होने से संसार के मिथ्या 
होने में कोई बाधा न रहेगी | 

महा०-प्यारे, यह बात सच्ची नहीं। अविद्या के फंदे में 
फंसानेवाला ब्रह्म के ऊपर ओर कोई पदाथ नहीं। बह्म ज्ञान 
स्वरूप होता हुआ झअज्ञानी नहीं हो सकता। ओर फिर यह 
सारा विषय साधारण तक ओर इन्द्रियों से जाना नहीं जा 
सकता । वेद में कहीं भी यह नहीं लिखा। वस्तुतः इस नवीन 
वेदान्त के लिए वेद में कोई पुष्टि न पाकर ही इस सम्प्रदाय के 
आचार्य्यो ने मृत वेद को गोण ओर उपनिषदों को मुख्य करने 
का प्रचार भी किया है। परन्तु यह भी मनमानी बात ही है । 


५६ वेद-सन्देश । [श्र० १, 


कारण कि, उपनिषद्‌ स्वयं स्पष्ट कहते हैं कि शुद्धबुद्धमुक्त- 
स्वभाव परमात्मा का सब वेदों में वशन है#। वेदान्त स॒त्रों में 
ब्रह्म में ही सब वेद शास्त्रों का तात्पर्य माना गया है।। वेदों 
में परमात्मा के निरूपण में जो मन्त्र हैँ, उन मे कहीं यह नहीं 
लिखा कि यह अविद्योपाधि से ग्रस्त ब्रह्म का वन है। स्वये 
उपनिषदों मे, इस कभी भी समझ में न आनेवाली, अविद्या- 
'पिशाची का कोई संकेत नहीं | अधिक न कहते हुए श्वेताश्वतर 
की एक श्रति ही खुना कर बस करता हूँ । 


“एको देवः सर्वेभूतेष॒ गूढः स्वेव्यापी स्वेभूतान्त- 
रात्मा । कर्माध्यक्षः सर्वेभृताधिवासः साक्षी चेताः केबलो 
निगुणश्रः ॥ 

(एक) एक (देव) प्रकाश-स्वरूप प्रभु (सर्वेभ्रतेष) सब 





*सर्वे बेदा यत्पद्सामनन्ति तपाध्सि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो बह्मचर्य चरन्ति तत्ते प्द संग्रहेण ब्रवीमि ॥ 
ओरेमित्येत॒त्‌ ॥ कठ० उप० २। १५॥ 

'शाखयोनित्वात्‌। तत्त समन्‍्वयात्‌ ॥ वेदान्त सूत्र $। १। ३-४ ॥ 

|खेताश्वर० ६। ११ ॥ तथा देखो, बृहदारण्यक० ३। ७। २३॥ ३। ८। ११॥ 

यहां पर परसात्मा को द्ष्टा, ज्ञाता आदि विशेषणों से जोड़ा है। वह 
द्रष्टा है, दृष्ट नहीं। इत्यादि वाक्‍्यों का सभी यही अर्थ करेंगे कि यद्यपि वह 
सब को जान सकता है, उस का जानना कठिन है। यह ओर बात है, ओर 
जगत्‌ को मिथ्या कहना सर्वथा ओर बात है । 


ड० १] वेद ओर वेदान्त । ५७ 


प्राणियों में ( गढ़: ) प्रविष्ट हो रहा है (सर्वेव्यापी) सर्वत्र मौजूद 
हे (सर्वेभूतान्तरात्मा) सब प्राणियों का अन्‍्तरात्मा है। ( कर्मा- 
ध्यक्त)) सब के कर्मो का फल देनेवाला है (सर्वभ्रताधिवासः) 
सब प्राणियों का आश्रय है। (सात्ती) द्वष्टू-स्वरूप है (चेता) 
चेतनस्वरूप है (केवलः) एक, अछ्ितीय, निर्लेप नारायण है। 
(निर्गुशश्च) झोर सब उपाधियों, सीमाओं, परिच्छेदों, प्रभावों 
से मुक्त है। यहां पर दोनों भाव एक साथ झआारहे हैं। निर्गुण 
होता हुआ भी परमात्मा सब का सात्ती ओर अध्यत्त है। यह 
अविद्या की गप्प हांक दी गयी है । वस्तुतः तक ओर प्रमाण 
दोनों ही इसके विरुद्ध पड़ते हैं। यदि तुम ध्यान से उपनिषद्‌ 
को भी पढ़ोगे तो इन पाखणडों का स्वरूप तुम्हे ठीक २ पता 
चल जावेगा | | 

मा०-महाराज, मेरे गुरुजी कभी २ एक मन्त्र बोला करते 
थे, उसे भी यदि आप समझा देते, तो ठीक होता । 

महा०-हां, कहो । वह कोनसा मन्त्र है ? 

मा०-महाराज, प्रमाण आदि का तो मुझे कुछ पता नहीं और 
न ही आज तक मेंने वेदों के पुस्तक देखे हैं । पर हां, अन्त में 
वह बोला करते थे, 

' तदपश्यत्तद भवत्तदासीत 

महा०-बस जान लिया । डूबते को तिनके के सहारे वाली 
बात है। पर इस में मायावाद की गंध भी नहीं। खुनो, प्रा 
मन्ज यह हैः. 


( ३ ) परि द्यावाएथिवी सद्य इत्वा परिलोकान्‌ परि 


(पर चेद-संदेश । [शअ्र० १, 


दिशः परे स्वः। ऋतस्‍स्य तन्तुं वितत विचृत्य तदपद्यत्तद भ- 
वत्तदासीत्‌ || यज्जञु० ३२२९। १२॥ 

प्रभु (द्यावापृथिवी ) दलोक ओर प्रथिवी ( लोकान ) 
सारे लोकों ( दिशः ) दिशाओं ( स्वः ) स्व््ञोक के (परि) चारों 
ओर (सद्यः) एक साथ (इत्वा) पहुंच कर (ऋतस्य) सच्चाई 
के (बिततं) विस्तृत (तग्तुम) सत्र का (विद्ृत्य)! संहार करके 
उसने (तत) सारे अपने खेल पर (अपश्यत) द्टि डाली,तो(तत) 
वह (अभवत) होने लगा (तत) बह (पे भी) (आसीत) था# । 


इस में कहां कहा है कि यह सारे लोक मिथ्या हैं । यहां 
तो परमात्मा को सर्वव्यापक ओर सारे जगत को प्ूणतया उस 
के आधीन बतलाया है। भज्ना, जगत हो ही न, तो वह देखे 
किसे आर शासन किस पर करे ? 


इस मन्त्र से यह उपदेश मिलता है कि सृष्टि की अवस्था 
में प्रभु सब को अपने अन्दर घरे हुए रहते हैं। सभ्ठि-नियमों 
का तागा उन के हाथ मे है। प्रलय के समय वह उसे खींच 
लेते हैं। इस का नाम संहार है। जब पुनः उन की दृष्टि सब 
तत्तों पर पड़ती है, अर्थात्‌ उन की ओर से प्रेश्णा होती हे, 
तो जगत नये सिर से वनने लग ज्ञाता है। पर यद्यपि परमात्मा 
के निर्मित्त के बिना एक परमाणु भी हिल नहीं सकता, तथापि 





# ऋषिः स्वयस्भु ब्रह्म, देवता परमात्मा, छन्‍्दः निचृत्‌ त्रिप्टुप । 
बेदान्त के अनुसार अर्थ उबद ओर महीघर-माष्य में किये हैं, वहां देखो । 


ड० १] संसार मिथ्या नहीं । ५8 


यह मत समझो कि जगत केवल उस के देखने से ही बन 
जाता है। वेद का सिद्धान्त यह है, कि यह मल कारण की 
अवस्था भे पहिले से ही विद्यमान होता है। वह कारण प्रश्ष 
की प्रेरणा का विषय है। दोनों कारण जित्य हैं। दोनों अकेत्ले 
संसार की रचना नहीं कर सकते । यहां पर भी पशु को द्वण्टा 
कहा है | विना दए-देखे गये पदार्थ के यह असंभव है । 


यह प्रकरण परमात्मा का है, ज्ीयात्मा का नहीं। परमात्मा 
ही सब लोक लोकान्तरों के चारों ओर समाया हुआ है। अतः 
इस का यह अथे करना, कि जीव जब अपने वास्तविक स्वरूप का 
दशन करता है, तो वही>-त्रह्म ही वन जाता है, क्योंकि वह था 
ही वही, संगत नहीं हो सकता । वाक्य की रचना के अनुसार 
ज्ञान-प्राप्ति से पूर्ण स्वेव्यापकता का जीव भे होना मानना पड़ेगा । 
यह बात मायावादियों को भो अझभीण्ट नहीं । वह भी जीव को 
ऐसा नहीं मानते । इसी तरह बह्य का जगदाकार हो कर भासना 
भी इस मंत्र से निकालना सम्भव नहीं है। मन्त्र के वाक्य 
विभाग के अनुसार इस भे दिये हुए भावों का चित्र यह हैः-- 

१, ब्रह्म-्परमात्मा सब संसार में व्यापक है । 

२. सत्य के विस्तृत सत्र को वह पीछे खींचता है या अपने 
नियम में रखता हे । 

३. फिर वह उस पर८"जगत पर देखता है। 

४. चह>जगत वन जाता है। 

५. वह-जगत होता है। 

यदि यह अथे स्वीकार किया जावे, तो भी स्वव्यापक दैश्वर 


६० वेद-सन्देश । [० १, 


के साथ २ जगत्‌ भी नित्य मानना पडेगा । स्मरण रबखो, चेद मं 
कहीं भी ईश्वर के अविद्या-प्रस्त होने का भाव नहीं पाया जाता । 
जगत भी साथ नित्य मानने से दूसरा पदार्थ हो जाता है। एक 
ही वस्तु में व्याप्य, व्यापक भाव का भेद नहीं हो सकता । फिर 
ब्रह्म का देखना, उस के तद्गप होने से पृ नहीं कहना चाहिये 
था। झोर यह कहना कि ब्रह्म वही-जगत नहीं था, सब सिद्धांत 
के विरुद्ध है । वह कभी भी स्वरूप से जड़ जगत्‌ नहीं था। अतः 
जीवात्मा का ज्ञान-द्वारा बह्म बनना तथा ब्रह्म का जगद्गूप प्रतीत 
होना, दोनों ही पत्त अयुक्त तथा प्रकरण के विरुद्ध हैं । 

इस लिये इन वाक्यों को भिन्न २ करके प्रलय के पीछे नित्य 
अविनाशी मूल तत्त्व से प्रभु की देखने-निगरानी की शक्ति 
द्वारा जगत की सृष्टि का होना ही तात्पर्याथे स्वीकार करना 
चाहिये। प्रथम वाक्य में 'तत! कर्म ( 00]०७ ) और दूसरे 
दोनों में कर्त्ता ( 85प0]००४ ) समझना चाहिये। भू! धातु यहां 
प्रकट होने तथा अस” विद्यमान होने के अर्थ म लेने से अर्थ 
की संगति ठीक लग जाती है। भू” का यह अर्थ अनेक प्रयोगों 
के ध्याधार पर किया गया है, केवल कट्पना नहीं । 

मा०-महाराज ! में ने मूलेता की जो संस्कृत का अभ्यास 
नहीं किया | मैंने अपना योवन जड़ बुद्धि, भंगड़ों में व्यतीत 
किया, उन के कूंठे उपदेशों से विद्या में अरुचि हो गई, ओर 
में अहं ब्रह्म' के छींटे को म॒कों पर चुपड कर वेदान्ती बन गया। 
ध्यब श्याप की कृपा से मेरी आंखे खुलने लगी हैं । 

सत्य०-महाराज ! आप ने कहा था संसार भी नित्य हे। 


डउ० १] प्रकृति का नित्यत्त्व। क्‍ ६१ 


पर यह तो अनुभव के विरुद्ध हे। यहां तो कुछ भी स्थिर 
नहीं # । न शरीर, न धन, न सम्बन्ध, शायद आप का अभि- 
प्राय कुछ ओर था। 

महा०-हां बेटा, मेंने कहा था, मूल-बृक्ष नित्य है | । यही 
तो वैदिक शिक्षा का महत्त्व है । परिवतन के होते हुए भी बीज 
का नाश नहीं होता । बृत्त में यह बात सामने दिखाई देती है । 
वृत्त गिर जाता है, पर वह नष्ट नहीं होता । उसका स्थानापन्न 
खड़ा हो जाता है । उसका पुराना शरीर नए चृतक्ष के लिए 
खाद अर्थात भोजन का काय्य करता है। ऐसे ही यदि ध्यान 
पूर्वक देखेंगे, तो सारा ब्रह्माणड एक बड़ा वृत्त ही दीख पड़ेगा। 
ध्राज विज्ञान जिस बात की पुष्टि करता है, वेद उस मृत प्रकृति 
के नित्यत्व को कितने सुन्दर प्रकार से प्रकट कर चुका है। 
ध्यतः इस आशय को लेकर ऋषियों ने इस कारण को ' अजा ! 
धर्थात्‌ उत्पन्न न होने वाली भी कहा है । + 





& अनितद्यानि शरीराणि विभवो नव शाश्रतः । 
नित्य॑ं सबन्निहितो रत्युः कत्तेब्यो धर्म संचयः ? ॥ 
+ तीनों तत्त्वों को एथकू २ अनादि, नित्य स्पष्टतया इस श्रुति में कहा है । 
“अजामेकां छोहितशुकुक्ृष्णां बह्मीः प्रजाः सुजमानां सरूपाः । 
अजो झ्ोको जुषसाणोज्नुशेते जहातेनां भुक्तमोगासजोउ्न्यः” ॥ 
शैताश्वतर० ४७। ५ ॥ 


सत्व, रजस ओर तमस्‌ गुणमयी सब विकारों की आदि मूल अक्ृति 
अजा, न पैदा होने वाली है। भोग भोगने वाला, जीव अज है। न भोक्ता, 
सदा स्वतंत्र, परमात्मा तीसरा अज है। 


6२ चेद-सन्देश । [ध० १ 


अब तीसरा पदार्थ जीवात्मा है। प्रकृति जड़ हे शेष दोनों 
चेतन हैं । इस लिए उन्हें समान गण वाले कहा है । दोनों साथी 
हैं । अनादि काल से चले आने वाल्ले हैं, न जीवात्मा की उत्पत्ति 
होती है ओर न नाश हो सकता है। इस का फैलाव शास्त्रों ने 
अनेक प्रकार से किया है # । यह आत्मा ब्रह्म से भिन्न हे | 
मित्रता अकेले की नहीं होती | इसरे अविद्या-प्रस्त का शुद्ध 
ब्रह्म से मेल भी क्या हो सकता है ? मन्ज के शब्द बड़े स्पष्ठ हैं । 
इस के ञझथा मे खींच तान करके भत्ते ही कोई अद्वेत-वाद 
सिद्ध करले। 
सत्य०-महाराज ! कुछ लोग जीव की भी उत्पत्ति मानते 
हैं । इस मे क्या दोष हे ? 
महा०-जिसकी उत्पत्ति होती है, उसका नाश भी होजाता 
है, तो फिर यह सारा सिलखिला किस लिए है? हम भलाई 
क्‍यों करें ? अच्छे काय्ये क्‍यों करें ? तप ओर त्याग का उच्च 
आदशे क्यों अपने सामने रक्‍खे ? जब सब कुछ करने पर भी 
हमने रहना ही नहीं है, तो इम कार्य्यो में रुचि हो नहीं सकती । 
जिस २ पदाथे की उत्पत्ति देखी जाती हे, वह सावयव होता 
है। परन्तु आत्मा को सावयव मानने से संस्कारों के पहिचानने 
में समता ओर एक तार का तार ट्ृटना चाहिए। आज हम 
एक शआादमी को देखते हैं, दस वध के पीछे भी उसे पहिचान 





#* बहदारण्यक १।०७२॥ छान्दोग्य ६॥११४१॥ कठ० २।१७॥ तथा 
गीता का दूसरा अध्याय | श्रेताश्वतर० १॥९॥ ग्रश्न० ण७॥ 


उन्श[ जीव-स्वरूप । ३ 


># 7 कक 


ले हैं । हमारे शरीर के परमाशा बदलते रहतेहें, पर आत्मा नहीं 
बदलता | यह स्वतन्त्र अभोतिक पदाथ है, अतः इसकी उत्पत्ति 
का मानना ठीक नहीं है %। धह्यांख, नाक आदि द्वारा पहुँचाये 
हुए संस्कारों को ठीक २ समझ कर, समय २ के अनुसार 
काय करने बाला, इच्छा-शक्ति से अपने दिमाग आदि अंगों से 
काम लेन वाला, खुख दुःख आदि को अनुभव तथा स्मरण करने 
वाला, प्रेम, राग ओर छेष आदि भावों का प्रकाश करने वाला 
तत््व वास्तव मे पृथक चेतन ओर नित्य ही है | इस के शरीर में 
प्रवेश करने से ही सूल जीवन-काश वढ़ता हुआ, भिन्नर 
आकारों का धारण करता है !। यह संस्कार-रूप नहीं, वस्कि 
संस्कार ग्रहण करने वाला है । यह ज्ञान-रूप नहीं, वल्कि, 
ज्ञाता अर्थात्‌ जानने वाला है [। अतः जो वेदान्ती अथवा 
भूत-चेतनावादी लोग जिस प्रकार से जीव को ब्रह्म से अथवा 





* विस्तार तथा शास्त्रीय ज्ञान के लिए देखो, न्यायदशन ३॥३१-२७॥ 
वशषिकदर्शन ३। २ । ४ ॥ वेदान्तदर्शन २ | ३। १७ ॥ 
' “ यदाणुमात्रिको भूत्वा बीज॑ स्थास्नु चरिष्णु च। 
समाविशति संसष्टस्तदा मूत्ति विमुश्ञति ” ॥ मनु० १। ५६॥ 


+ “ ज्ञोइ्तएव ” ॥ वेदान्त ३।२। १८॥ 
“४ ज्ञु एवायमास्मा ज्ञातृस्वरूप एव, न ज्ञानसात्रं नापि जडस्वरूप: ?-- 


रामानुजः श्रीभाष्ये । तथा-- 
छेत्तरछेयस्य चाभावे छेदनादेरसिद्धिवत्‌ । 


अतो 5हमथों ज्ञातैव प्रत्यगाव्मेति निश्चितम्‌ ॥ 
श्रीभाष्ये १ । १। १ ॥ 


&४ वेद-सन्देश । [ञझ० १ 


भोतिक जगत से अभिन्न मानते हैं, सो उन का ऐसा करना 
प्रत्यक आत्मा का अपमान करना है | 

सत्य०-महाराज ! परमात्मा के साथ ही जीव को भी 'सुपणे” 
कहा गया है । क्या जीव भी खारी प्रकृति में प्र हो कर 
विचरता हे ? 

महा०-आय्य लोग जीवात्मा को इस अंश में दो प्रकार से ' 
मानते चले ञाये हैं । कुछ यह मानते हैं कि यह शरोर-मात्र 
में ही प्रूण है, अर्थात्‌ साक्षात्‌ व्यापक है । दूसरे ऐेसा समझते 
हैं कि शरीर में हृदय-देश में इस का मुख्य स्थान है, अपनी 
चेतना से सारे शरीर में कार्य्यो को करता रहता है + 
जैसे दीपक एक स्थान पर पड़ा हुआ, सारे कमरे को प्रकाशित 
कर देता है, जैसे फूल सारे उद्यान को महका देता है, पेसे ही 
यहां भी चेतना का सर्वञत्न प्रकाश हो जाता है | यह हृदय 
मेरु-दण्ड अर्थात्‌ रीढ़ की हडी में दोनों कन्धों के मध्य में, 
छाती के पीछे को माना गया है । वेद में इस विचार का 





# देखो, वेदान्त सूत्र २। ३। २४ ॥ उपनिषदों में मी देश-विशेष में ही 
जीव की स्थिति कही है, देखो आगे हृदय तथा कोश शब्दों पर टिप्पण, 
९९, १०० ॥ 

सर्वसाधारण हृदय से तात्पय उस चो-कोठ हृदय ही समझते हैं जो हमारे 
फेफड़ों के बाएं ओर नीचे को, रक्त के शोधन तथा संचार का मूल-स्रोत है । 
पर नीचे दिये हुए प्रमाणों को देखकर, मूल में दिये हुए विचार की पुष्टि होती है। 
(१ ) हृदय से असंख्य नाडियों का निकलना माना जाता है। देखो 
अथर्व० १० । २। २८ ॥ कोषीतकि० उ० ४ । १९ ॥ छान्दोग्य० ३। 


जु० १| जीव का स्थान ! 8५ 
मृत्त भी पाया जाता है। इसी कारण परमात्मा को, जो कि 


3३२ ॥ 4 । ६। १, 4 ॥ बृहदारण्यक० २।१। १९॥ ४७ । २ । ३ | 


(२) इसका मस्तक के साथ संबंध होता है और फिर सब प्रेरणा 
होती है । देखो अथवै० १० ।८। २६ ॥ 


( ३ ) इडा, पिगला, सुपुम्ना प्रसिद् नाडियां हैं। इन का वर्णन तथा 
संकेत सब अध्यात्म--विद्या के अन्थों में मिलता है। इन के अवस्थान के 
लिए कुछ नदीन ग्रन्थों के प्रमाण देते हैं । 

“४ गुदस्य पृष्ठभागे5स्मिन्‌ वीणादण्डस्य देहभ्ठत्‌ । 
दीर्घास्थि मूर्छपय्येन्तं ब्रह्मदण्डेति कथ्यते ॥ १ ॥ 
तस्यान्ते सुपिरं सूक्ष्म ब्रद्मगाडीति सूरिसिः । 
इडापिगलयोम॑ध्ये सुपुम्ना सूक्ष्मरूपिणी ” ॥ २ ॥ 

( उत्तरगीता २। १३, १४ ॥ ) 
“ ताछुमूले सुपुम्ना सा अधोवक्त्रा प्रवत्तते । 
मूछाधारस्थयोन्यन्ता स्ेनाडी समाश्रिता । 
सा बीजभूता तत्त्वस्य ब्रह्मसार्गग्रदायिका ॥ 

( शिवसंहिता चतुर्थ: पटलः ) 

( ४ ) वेदान्तसूत्र र३१२७॥ तथा ४२१७ में हृदय और शराणा 
में नाड़ियों का वर्णन आता है। वहीं जीव का स्थान है--देखो शिवगीता 
३०३६॥ तथा देवी भागवत में देवीगीता ६४१--४२॥ तथा हृत्पञ्म के लिए 
देखो शिवगीता, १० । २४--२० ॥ 

(५) आधुनिक विचारकों ने अभो पूरी तरह यह निश्चय नहीं किया कि जीवन 
का मूल--स्रोत देह में कहां हैं । मस्तिप्क में ही अब तक माना जात। था । पर, 
कुछ नये अनुभवों नें रीढ़ की ही प्रधानता सिद्ध की है। इस लिए अब विचार 


६६ वेद-सन्देश । [झ० १ 


आत्मा का अन्‍च्तरात्मा है, हृदेश में ही ध्यान आदि के लिए 
ठहरा हुआ माना गया है % | इस विषय में वेद का सिद्धान्त 
इन मन्त्रों से निश्चित हो रहा है । 


+ (७) अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
तस्यां हिरण्ययः कोशः खर्गो ज्योतिषाबुतः ॥ 
आअथवे १०१ २।॥ ३१॥ 
(देवानाम) दिव्य (पर. पुरी अर्थात्‌ मालुष काया (अयोध्या) 
आति बलवाली (नवद्वारां) नो छारोंवाली | (अछ्चक्रा) आठ 





प्राचीन ऋषियों की बतायी हुईं बात की ओर ही झुका चला जाता है। 
परिचय के लिए देखो-- 

77, 5[०मंगशॉ०्साड बाणयएी७ 00. 5फछशों (05वें ?, क0०ए०७०- 
96५8 -िनं।क्यात 09, 4]0 €कांक्ृ०्त, ॥.80, ए?फजएड00/६220७ ?8ए- 
०॥0]089, 79. 249-50, 265-67 कक 298 40% 0४०३४ ०78 0 छापे 
7667'९€7068 ६0 20797626व जशां०ए४ 20पे 65]067४77 6768. 

* ईश्वरः सर्वेभूतानां ह॒द्देशेअर्जन तिष्ठति । 
आम्यन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि सायया ॥ 
गीता १८ | ६१ ॥ 
तथा देखो छान्दोग्य 4१॥॥॥ तथा अन्य प्रमाण जो कि पृष्ठ ६५ के 
टिप्पण में दिये गये हैं ॥ 
7 ऋषि, नारायण; छन्द, अनुष्टुप्‌; देवता साक्षाल्यह्मप्रकाशिनी । 
दो आंखें, दो कान दो नासिकाएं, एक मुख ओर दो मछ-मृत्र बाहिर 
फेंकने के छिद्र । 


उ० १] ध्रात्मा का स्थान | 8७9 


चक्रोंवाली $ जाननी चाहिए। (तस्यां ) उस में ( हिरण्यय: ) 
प्रकाश-स्वरूप ( कोशः ) कोश है, वह (स्थर्गः) स्वर्ग है, क्योंकि 
वह (ज्योतिषा) ज्योतिस्स्वरूप परमात्मा से (आजृतः) व्याप्त हो 
रहा है ॥ 


(५) तासिन्‌ हिरण्यये कोश उ्यरे त्रिप्रतिष्ठिते । 
तसिन यदक्षमात्मन्वत्तदे ब्रह्मविदों विदुः ॥ 
ध्थवे १०। २। ३२ ॥ 


( तस्मिन ) उस (हिरणयये कोशे ) चमकते हुए कोश में 
"( ज्यरे ) जिस में तीन अरे लगे हैं, ओर ( त्रिप्रतिष्ठते 
जिस के तीन आधार हैं;  ( तस्मिन ) उस में ( यद्‌ ) जो 


* आउ चक्रों से तात्पय्य आठ धातु हैं। शरीर का यही सारा स्वरूप 
है। वे यह हैं--त्वचा, मांस, हड्डी, रुघिर, मेद, मज्जा, वीय्य ओर ओज | 
या गीता के अनुसार शरीर के आठ विभाग इस तरह भी छे सकते हैं, पांच 
भूत, मन, बुद्धि ओर अहंकारः-- 


“ भूमिरापोब्नलो वायुः खं मनो बुद्धिरिव च । 
अहंकार इतीये में भिन्ना प्रकृतिरष्टया ?” ॥ गीता ७। ४ ॥ 

+ अरे का प्रयोजन परिधि को नाभि से जोड़ना है। प्रत्येक अन्तः करण 
प्रकृति की परिधि पर स्थित एक बिन्दु के समान है। मूल प्रकृति के साथ उसे 
तीन गुण-सत्त्व, रजस ओर तमस हीं अवस्था-भेद से जोड़ते हैं । इसी प्रकार 
हृदय-देश में चेतनता का र्वोत है। उस के आधार पर सारा शरीर प्रतिष्ठित 
हाता है । शारीरिक सत्ता तीन भागों में बट रही है । स्थूल तथा सूक्ष्म इन्द्रिय- 
क्रिया-अन्नमय तथा आ्राणमय कोश; मनोमय, जिस में मन; ओर विज्ञानमय, 
जिस में बुद्धि की प्रधानता रहती है । 


8५ वेद-संदेश । [ञ० १, 


( यक्तम ) पूज्य प्रभु ( आत्मन्चत्‌ ) जीवात्मा से युक्त है, ( तद्‌ 
उसे (वें) ही ( ब्रह्मविदों ) ब्रह्मवेत्ता लोग (विद्ठु;) जानने की 
इच्छा किया करते हैं । 
# (६) पृण्डरीक नवद्वारं त्रिभिगुणेमिराइतम । 
तासिन यद्‌ यक्षमात्मन्वत्‌ तद्दे अल्मविदों विदुः ॥ 
ऋ्ाम० कां० १० । ८। ४३ ॥ 
( नवद्वारं) जिस के नो द्वार हैं, ऐसा (पुण्डरीकं॑ ) कमल 
( जिभिः ) तीन (गुणेमिः ) गुणों से (आवृतम्‌ ) घिरा हुआ है । 
शेष पूवे मन्त्र के समान ही है | इन मन्त्रों से यह विदित होता 
है कि वेद के अलुसार प्रभु ही जीवात्मा नहीं, बरन जीवात्मा 
भिन्न हे ओर प्रश्मु उस के अन्दर + प्रकाश क़र रहा है | यह 





* ऋरषि, कुत्स; देवता, अध्यात्मम्‌ ; छन्दः भूरिण अनुप्ट्स ॥ 

+ एवमेवाय पुरुष: आज्ञेत्तात्मता संपरिष्वक्तो न बाह्य॑ किचन वेद 
नान्तरं तद्दा अस्येतदाप्तकाममात्मकाममकासं रूप शोकान्तरम ॥ 

बहदारण्यक० ४।३॥। २१ ॥ 

“यो विज्ञाने तिष्ठन ” इत्यादि भी देखो, ब्हदारण्यक० ३७२२ ॥ 

यहां “विज्ञान ? का अथ शंकराचार्य जीवात्मा ही करते हैं। अपनी बात 
की पुष्ट करनेके लिये माध्यन्दिन शाखा का पाठ-भेद “ आत्मनि ? भी देने की 
कृपा करते हैं। अथ स्पष्ट है। परमात्मा आत्मा में अन्तर्यामी होकर मोजूद है। 
आत्मा उसके शरीर के समान है, इत्यादि । यह सब कुछ टीक करके शंकर 
महाराज को अपना मायावाद्‌ फिर पीछे घसीटता है ओर वह उसी चक्र में 
पड़ कर इस स्पष्ट भेद को सिथ्या बतलाने की चेष्टा करते हैं। देखो शांकरभाष्य, 
बेदान्त सूत्र ३ । २।२०॥ 





उ० १] आत्मा का निवास | ६६ 


घ्रात्मा एक सुनहरी, चमकीले कोश में निवास करता है ओर: 
यह कोश शरीर के एक भाग में है । इसे कमल के रूप में भी 
प्रकट किया गया है। इन विषयों को उपनिपदों तथा अन्य 
आध्यात्मिक ग्रन्थों ने भिन्न २ प्रकार से विस्तार करके वन 
किया है *। 

ओर सुनो वेद कितना स्पष्ट हैः 


(७9) न ते विदाथ य इमा जजानान्यद्रष्माकमन्तर बभूव | 


नीहारण प्रावृता जल्प्या चासुतृप उक्थशासश्ररान्त ।। 
यज्ञु० १७। ३१॥ 


उपद्ृष्टाइनुसन्ता च भर्त्ता भोक्ता महेशवरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो दहेडस्मिन्‌ पुरुषपः परः ॥ गीता १३। २२॥ 
+ देखो झुण्डक० २।२। ५ वासुदेव० ३; आत्मप्रबोध० $; केवल्य० 
७; मेत्री० ६॥१ ॥ छान्दोग्य० <|८३ ॥ बृहदारण्यक० ४।३॥७ ॥ कठ० ६॥९ ॥ 
श्वेताश्रतर० १॥३।३॥ मंत्री० छ।२७,३०,३२४ ॥ प्रश्न० ३॥६॥ योगतत्त्व० ९; 
गीता १७। १५ ॥ छान्दोग्य० ३॥१४३ ॥ बृह्ददारण्यक० धरारे॥ ४४२ ॥ 
इत्यादि, अनेक स्थलों पर आत्मा को हृदय में विराजमान होता हुआ माना 
गया है। प्रभु का दर्शन उस आत्मा में वहीं पर ही हो सकता है । अतः 
ध्यानादि वहीं पर करने का उपदेश पाया जाता है ॥ 
स्वामी दयानन्द जी ने जब लिखा कि रीढ़ की हड्डी पर ध्यान छगाना 
चाहिए, तो लोग उपहास किया करते थे। पर, यह उन की अपनी मूर्खता का 
ही विछास था । वहीं तो पूर्वोक्त अ्कार से आत्मा का निवासस्थान ८ हृदय है 
और उसी कमल-रूप में प्रतिष्ठित सूक्ष्म आत्मा को अपने अन्दर सूक्ष्मतर 


प्रभु के दर्शन होते हैं। अब पाठक प्रार्थना में अन्तिम छोक के अथों पर पुन 
ध्यान करें ॥ 
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» हे मनुष्यों, तुम (तम ) उस परमदेव को ( न ) नहीं (विदाथ) 
जानते हो, (यः ) जिस ने ( इमाः ) इन प्रजाओं को ( ज़जान ) 
उत्पन्न किया हुआ है। (युप्माकम ) तुम्हारे (अन्तरम ) अन्दर 
( अन्यत्‌ ) तुम से भिन्न वह ( बभूव ) विराजमान है। संसार के 
त्तोगों से वह क्‍यों दूर है, इस का भी हेतु वतलाया है । वे लोग 
( नीहारेश ) अविद्यारूपी कुहीर से तथा ( जबरुष्या ) कुतर्को 
ओर शुष्कवादों से (प्रावृता) घिरे रहते हैं (व) ओर (अखुतृप) 
सांसारिक विषयों की तृप्ति को ही लक्ष्य बनाते हैं। ऐसे ही 
( उक्थशासः ) स्तोत्रपाठी ही ( चरन्ति ) बने फिरते हैं ॥ क्‍या 
सुन्दर भाव है। परमात्मा हमारे अन्दर हे, पर हमारी प्रवृत्ति 
उधर नहीं । हमारा ध्यान विषयवित्तास की पृत्ति में ही त्गा 
रहता है। हम कुतर्को में पड़े रहते हैं या तोते की भान्ति बिना 
ध्रध्यात्मतत्त्व के ज्ञान के मन्‍्त्रों की रट लगाये जाते हैं । इसी का 
यह फल है कि यह मन्त्र हमारे लिये चुप रहते हैं । 

मा०-महाराज ! थह तो अब खूब समकझ्त में आगया कि 
संसार में तीन झनादि तत्वों का मानना ही ठीक है । पर यह 
जो आप ने मन्त्र का अथे करते हुए कहा था, कि जीव फलों 
को स्वाद से भोगता है, इस में अभी कुछ आशंका है। सारा 
संसार तो दुःख की ही शिकायत करता है | जीवन को दुःख- 
सागर ही कहा जाता है। वेदान्त में, बुद्ध-धर्म में तथा अन्य 
मतों में भी इस लोक को जाल से उपमा दी गयी है। इस विष- 
वृत्त से सुख की उपज केसे ? 

महा०-प्रिय ! श्भी कहे हुए संसार के स्वरूप को मन में 
स्थिर करो | ञआ्राज तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर पूरा नहीं दे सकूंगा। 
पर, इतना कह सकता हैँ, कि न संसार स्वेथा खुखमय हे 
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ओर न दुःखमय ही है। हम अपने कर्मा से जेसे चाहे, इसे अपने 
लिए बना लेते हैं। वेद में स्वाद” के प्रयोग का प्रयोजन यह 
समझाने का है कि खुख तो स्वाद से भोगना ही है, दुःख भी 
यदि आवे, तो प्रश्न॒ु को न कोस कर, अपने ही अपराध को 
समभने का स्वभाव डालना चाहिण। वेद का यह आशय भी 
अवश्य है कि यहां यदि हम समस्त सोच कर रहे तो वस्तुतः 
प्रभु ने सारी सामग्री सुख के लिए ही बनायी है । पर हम ने 
अपनी म्खता के कारण अपने जीवन को दुःखरूप बना लिया है। 
इस अवस्था में भी सुख का आदश हमारे से ओम नहीं होता। 
ड्बते २ जो सहारा मिल जाता है, उसे भी आनन्द से अहण 
करते हैं ओर फिर आने वाल्ते खुख की प्रतीज्षा करते हुए बीच 
वाले दुःख को भी शान्ति से घारण कर लेते हैं। यह साधारण 
सांसारिक अनुभव की बाते हैं %। ञझाज के लिए विचारने योग्य 
वात चीत बहुत होगयी है। वेद अथाह है | जितना खुने, उतना 
ही पुण्य है । कल ठीक समय पर आजाइए | 

सत्यकाम ओर मायाराम ने महात्मा के पांव छुण ओर 
' कभी वेद की महिमा, कभी गुरु की कीत्ति का गान करते हुए 
अपने आश्रम पर आ पहुँचे ॥ 

इति तत्त्व-सन्देशे प्रथमाध्याये प्रथम उच्छुवासः॥ 





* यदिवोपनतं दुःखात्‌ सुख तद्तसवत्तरम्‌ । 
निर्वाणाय तरुच्छाया तधस्थ हि विशेषतः ॥ ( कालिदासः ) 
सुख हि दुःखान्यनुभूय शोभते, 
घनान्धकारेप्विवदीपदर्शनम्‌ । ( शूद्रकः ) 


हितीय-उच्छवास 
“>>. 058626857%-७.....* 
सुख-दुःख 

महा०-मायाराम जी, कल जब आप चले गये, तो में ने 
घ्न्‍्त चाली वात पर फिर विचार किया। मेरी इच्छा यह है 
कि आज आप को बतलाऊं, कि वेद के अनुसार खुख ओर 
ढुःख का विभाग कैसे होता हे ओर, कि दुःख दूर कैसे हो 
सकता हे? 

सत्य०-महाराज, इस के साथ ही यह भी स्पष्ट करिये कि 
दःख है ही क्या ? क्या यह कोई स्वतन्त्र पदार्थ है या केवत्त 
सुख का न होना ही दुःख है ? 

महा०-कुछ उदाहरणों से ही यह अति कठिन विषय 
सुगम हो जावेगा। एक मजुष्य एक काम करना चाहता हे, 
दूसरा उस के मांग में बाधारूप हो रहा है | उसे दुःख होता हे। 
रोगी का चित्त चाहता है, चटपटी वस्तुओं को खाऊं। वेद्य 
रोकता है। उसे दुःख होता है। बालक चान्द्‌ पकड़ने की 
इच्छा से उछलता है। गिर पड़ता हे ओर चान्द भी नहीं 
मिलता, डसे दुःख होता है। में चाहता हैँ कि कभी सी बीमार 
न होऊं, पर अचानक हो जाता हैं, मुझे दुःख है। मेरे भोजन 
का समय है। रोटी में देर हो जाती है। मुझे दुःख है। कुछ 
काम करते २ चाकू से उंगली कट जाती है, दुःख होता है। 
कोई संबन्धी मरता है, दुःख होता है । 
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इन उदाहरणों को हम कुछ विभागों में बांट सकते हैं। 
(१) परतन्त्रता के कारण दुःख (२) अशक्तता के कारण दुश्ख 
(३) मूर्खता के कारंण दुःख । यदि गहरी दृष्टि से देखा जावे, तो 
घ्ज्ञान अथवा मिथ्या ज्ञान ही दुःख का मुख्य कारण है| जब 
एक आदमी जानता हे कि अम्क काय्ये अवश्य एक दूसरे 
झादमी के आझाधीन है ओर वह नहीं चाहता कि डसे किया 
जावे, तो जो सुखी रहना चाहता है उसे उस के करने की 
इच्छा ही नहीं करनी चाहिएण। एक मनुष्य स्वास्थ्य के नियमों 
को भल्ती भान्ति समक् कर. उन का पालन करता है, वह खुखी 
है। जो उन का उल्लंघन करता है, वह अपने ही अज्ञान के 
कारण दुःख पाता है। जब बात्तक बड़ा होता हे वह अपनी 
पहिली मृर्खता से लज्जित होता है। अब वह चान्द के ग्रहण 
करने की लालसा नहीं करता । इसी प्रकार दूसरे उदाहरणों में 
भी घटा कर देख सकते हैं कि, यदि वास्तविक समस्या का ठीक 
स्वरूप समझ लिया जावे, तो बहुत सा ठुःख दूर हो जाता है। 
सन्‍्तोष ओर शान्ति पैदा होकर सहन करने की शक्ति बढ़ 
जाती है। दुःख के अपने भी दो विभाग हैं। एक तो केवल 
सुख के धमभाव को ही दुःख कह लेते हैं। जेसे किसी का 
सम्बन्धी मर गया है । उसे क्या दुःख है? यदि सच्म दृष्टि से 
देखा जावे.तो यही निश्चय होता है कि उस संबंधी के दशन,मेल- 
मिलाप अथवा सहयोग से जो उसे शारीरिक, मानसिक प्मथवा 
अन्य किसी प्रकार का लाभ होता था, उस का अभाव ही शअब 
सहा नहीं जाता । यह इस बात से ओर भी स्पष्ट हो जाता है 
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कि जब कोई ऐसा संबंधी मरता है, जो क्लेश दिया करता था, 
तो उसे वस्तुतः अन्दर से कोई दुःख नहीं होता। लोगों को 
दिखाने के लिए भत्ते ही आंस गिरा लेता हो । परन्तु जब मेरी 
उंगली कट जाती है, तो जो दुःख होता है, वह केवल उस सुख 
का अभाव ही नहीं, जो उस के कटने से पूर्व में अनुभव करता 
था, बहिक वास्तविक पीड़ा भी होती है। अतः इस बात से 
इनकार नहीं हो सकता कि ठुश्ख भी स्वतन्त्ररूप से संसार में 
मोजद होता है। 

मा०-जो २ परबश होता है, वह दुःख होता है, यह लक्तण 
क्यों न माना जावे ? एक दास-जाति स्वतन्त्रता चाहती है। 
विदेशी राजा उसे दबाए रखता है। यहां परतन्त्रता ही से दुःख 
होता है। इसी तरह चान्द चाहने वाला बालक भी पृथिवी 
आादि के आआाकषेण के नियम के वश में फंसकर ही दुखी होता 
हेै। बहुधा देखा गया है, हज़ार नियम पालन करने पर भी 
रोग ञआा दबाता है। उस समय सभी कहते हैं, सुख दुःख शरीर 
का भोग है, किसी के बस की बात नहीं | यह हमारी परतन्त्रता 
ही है, जो शआआकाश में उडने से हमें रोकती है । इस पराधीनता 
के ही कारण इस खंसार-चक्र में हम पडते हैं । यही पिशाची 
हमारी सब भावनाओं ओर उमंगों को पद-दल्तित करके, छरती 
हुई सब दुःखों का मृत्त बनी हुई दिखाई देती है। 

महा०-क्‍यों सत्यकाम जी, आप का इस विषय में क्‍या 
विचार है। ह 

सत्य०-महाराज, जो आप ने अभी उपदेश किया है, मुझे 
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व मा 
तो उसी में ही सच्चाई प्रतीत होती है । परतन्त्रता केऊपरुचिंचार 
करते हुए मुझे! इसके दो प्रकार दिखाई देते हैं ।(१-) स्वाभाविक 
(२-) अज्ञान-जन्य | जीवात्मा अनादि होता हुआ भी सदा परमात्मा 
के नियमानुसार ही रहने से सुखी रह सकता है । इस परतन्तता 
में खुख तो है, परन्तु दुःख नहीं। दूसरी परतन्त्रता सचमुच 
दुःख-दायक है.। पर, वह हमारे अपने अपने अज्ञान की उपज 
होती है। अज्ञान के ही कारण मान, मोह, ईर्षा, द्वेष आदि दुर्गेण, 
देश विद्रोह तथा कुल-विक्रय आदि क्र पाप हम मझञझाते हैं । 
जब भाई २ के खून का प्यासा फिरता है, तो तीसरा आकर पंच 
बन बैठता है । जैसे एक प्रसिद्ध कथा में दो बिछियों को एक 
बानर ने रोटी से वडिचित कर दिया था, वैसे ही यह राजनेतिक 
पंच भी दोनों पत्तों को नीचे गिरा कर, उनकी भ्रीवा पर सवार 
होकर क्रियात्मिक रूप से सांसारिक नीति का उपदेश करते हैं । 
अतः इस परतन्त्रता से पेदा होने वात्ते ढुःखों की परम्परा का 
मृत कारण अज्ञान ही हुआ । बालक के रोने भे भी अज्ञान का ही 
खेत दिखाई देता है। आकषेण-शक्ति ही तो डसे इस प्रथिवी 
पर बसा, जीवन के निर्वाह में सो तरह से सहायता दे रही है, 
ओर पृथिवी को रूय्य के चारों ओर घुमा रही है । यदि एक 
त्तण के लिए ही इस में अशणुमात्र भी अन्तर पड जावे, तो कोई 
कहां हो, कुछ पता नहीं । अज्ञान-बश हो वह बालक अपनी 
स्थिरता की कारण शक्ति का मुकाबिला करके जब अस्थिर 
होने से रकता है, तो उस का शोक करना क्‍या कोई कम 
तमाशे की बात है ! इसी प्रकार रोगी के उदाहरण से भी समस्त 
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लेना चाहिए। जितना वह नियमों का अधिक पालन करता रहा, 
उतना ही उसे अब दुःख कम तंग करेगा । अभी आपने उपदेश 
किया है कि संसार में तीनों तत्त्व अनादि हैं। प्रत्येक के लिये 
अपने २ स्वरूप के अनुसार कुछ नियम हैं। उनका उचित प्रकार 
से चलना ही संसार हे। यदि प्रत्यक्ष कोई दोष न होने पर भी 
मलुष्य को कोई दुःख आ घेरता है, तो उसे यही विचार करना 
चाहिए कि मेंने इस जन्म से पृथे अपने जीवन में अज्ञान के 
कारण कुछ बुरे कर्मा का सश्चय किया था। उसे ही हब भोग 
कह कर पुकारते हैं । उसके लिए परमात्मा का कोई दोष नहीं । 
वह अपनी ओर से न किसी के साथ अन्याय करते हैं, ओर न 
किस्री के प्रति क्ररता करते हैं ॥ | हम स्वयं ही बनते हैं ओर 


स्वयं ही अज्ञान के कारण बिगड़ते हैं । 


महा०-बहुत ठीक । आपने मेरा भाव समझ लिया है । 
घ्यसम्भव की इच्छा करना अनुचित है। उसका प्रा न होना 
वसस्‍्तुतः दुःख नहीं, वरन सुख ही हे। जो प्राणी उस परम पिता के 
शासन मे रहते हुए, सव प्रकार का ज्ञान सम्पादन कर, मर्यादा 
भः “वेपस्पनपृण्ये न सापेक्षत्वात्तथा हि दृशयति' । वेदान्त २।॥३श॥ 
इसकी व्याख्या करते हुए श्रो शंकराचार्य कहते हैं:-- 
“अतः रुज्यमानग्राणिधर्माधमपिक्षा विषमा रुशिरितिं नायमीश्वरस्या- 


पराधः | ईंश्वरस्तु पजन्यवद्द्रृष्टच्य” । अपना कर्म ही हमारे जीवन के लिए 


उत्तरदायी है। 
धुण्यो वे पुण्येन कमणा भवति पापः पापेन! । बृहदारण्यक ३॥२।१६॥ 


यथाकारी यथाचारी तथा भवति, साथुकारी साधुर्ंवति पापकारी 
पापो भवति.... ..यत्कर्म कुरुते तदमिसंपद्यते । बृहदारण्यक० ४।४७॥ 





ड० २] सुख ओर दुःख का चैदिक स्वरूप । ७७ 


. में रहते हैं, कल्याणकारी नियमों को अपने आचरण में लाते हैं, 
उन्हे सुख होता हैं | संसार ढुःखमय नहीं । सभी के ज्लिए यह 


खुखमय बन सकता है । केवल ज्ञान, आचरण ओर मर्यादा 


की आवश्यकता है| परमात्मा ओर ख॒ष्टि का ज्ञान पैदा करके 
जीवन के प्रत्येक विभाग में उन्नत होना ओर अन्त मे मोक्ष के 
आनन्द का भागी बनना ही हमारा आदश है । इस की प्राप्ति 
शति दुलेभ है । कोई २ विरता, महात्मा ही पार पहुंचता है । 
पर जितने पग घरे जा सके, उतना ही खुख है । 

जितना प्रभ्नु-भक्ति से सन्‍्तोष उपजता है, उतना खुख 
है | जितना पापाचरण करके झखुख रुकता है, उतना दुःख है । 
कल शाप को ऋ० १। १६७४ । २० के आधार पर उपदेश किया 
था| आज मेरे सामने मं० ११ वां ओर २२ वां हैं । अब आप 
घ्रासानी से इनका अथे समक्त जावेगे । 


(१) भ्त्रा सुपणो अमृतस्य भागमनिमेषं विद्थाभिस्वरन्ति | 





* ऋषि, दीघेतमा:; देवता, विश्वेदेवा: छन्दः त्रिप्टुस्‌ | निरुक्त-कार 
ने इसे सूथ्य तथा जीवात्मा पर छगाया है। श्री सायणाचार्य्य ने यास्क्र का 
अनुसरण करते हुए भी मायावाद को सूधने का यत्र किया है। पर यहां तो 
उस की गन्ध भी नहीं । आविष्ट होने वाछा ओर करने वाछा अछग २ वर्णन 


हो रहे हैं । इसका नाम खींच तान है । ग्रिफिथ के अनुसार सुपर्ण -ऋत्विज 
ओर इनः> सोम । पर कोई प्रमाण नहीं । सुपण > जीव, खताश्वतर० ने तथा 
स्‍्वा० दयानन्द ने ऐसे ही लिया है | ऊपर देवता पर ही भाष्यकार ध्यान 
करते, तो क्यों बेसुध होते। 
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८ चेद-सन्देश । [आ० १ 


इनो विश्वस्थ श्ुवनस्थ गोपाः स मा धीरः पाकमत्रा 
विवेश ॥ ८ ॥ 
। कऋ्र० १। १६४७। २१॥ 
(यत्र) जिस प्रश्ञु में ( खुपर्णाः) समस्त प्राणी ( अम्तृतस्य 
भागम ) अस्त अर्थात्‌ मरण से छूटने के भाग को (अनिमेषम) 
निरन्तर (विद्या) ज्ञान द्वारा ( अभि-स्वरन्ति) प्राप्त करते हैं, 
( सः ) वह ( विश्वस्य ) समग्र ( भुवनस्य ) ब्रह्माणड का ( इनः ) 
स्वामी ( धीरः ) सर्वेज्ञान से युक्त , ( पाकम ) पक्के शञान को (मा) 
मुझे ( आविवेश ) स्वयं कृपाछु हो कर धाप्त करावे । श्रर्थात्‌ 
परमात्मा जिस धराणी के हृदय-मन्दिर में अपना सिंहासन 
जमाते हैं, जिस के श्रद्धा-माव को वह स्वीकार कर लेते हैं % 
वह सब नियमों का ज्ञाता होकर सब ठुखों से मुक्त हो जाता 
, है। जब तक उस जगदीश्वर की कृपा नहीं होती, हम अन्धकार 
मेँ ही डोलते हैं * | इस लिए प्रशुभक्ति से, सच्ची श्रद्धा से दिव्य- 
ज्ञान उपाजन करने का ही यल सबको करना चाहिये । इसी 
प्रसंग में एक दूसरे स्थान से मन्त्र आप को खुनाता हूं । 


(२) “/अहमेव खयमिदं वदामि जुष्ट देवेभिरुत मालुपे- 





+ नायमात्मा अवचनेन रूभ्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवैष बृणुते तेन लभ्यस््‌ तस्यैष आत्सा विवृणुत तन्‌ं स्वाम ॥ 
मुण्डक ३२ । २। हे ॥ 


+ ऋ० ऋषि वागाम्भृणी, देवता वागास्न्‍्ट॒णी; उनन्‍्दः त्रिष्टुप ॥ 


उ० २] प्रसु-प्साद । 9६ 
मि; । ये कामये ते तप्ुग्र कृणोमि त॑ ब्रह्माणं तम्रपिं ते सु- 
मेघाम ॥ ९ ॥” 
ऋ० १०। १२४ । ४ 

( अहम ) में दिव्य-वाणी ( स्वये ) अपने आझआाप (एवं ) ही 
(इद) यह कहती हूँ । मेरे इस कथन का ( देवेशिः ) देवताश्ञों 
( उत ) ओर (मालुपेभि) साधारण मनुष्यों ने ( ज्ञुएम ) अनुभव 
किया हुआ है । ( यम ) जिसे (कामये ) में स्वीकार करती हू 
( ते तम ) उस २ को ( उग्रम ) ओजस्वी ( त्रह्माणम ) सब वेदों 
का विद्वान ( ऋषिम ) सत्तम दर्शन याला तथा ( सुमेधाम ) 
अच्छी बुद्धि वाला ( कृणोमि ) बना देती है । 

अरब कल वाले मन्त्र के साथ विषय की संगति ज्ञुड़ जानी 
चाहिए। ज्ञानी पुरुषों के लिए संसार ओर मनुष्य जीवन मोत्त 
का उपाय हे । वह अपने कम का फल स्वाद अर्थात शान्ति 
रस से युक्त होकर भोगते हैं । अज्ञानी लोगों के लिए यह 
जीवन वस्तुतः दुःखरूप होजाता है, यह उसके ञ्यागे २२ थे मन्त्र 
का भाष है। वह मन्त्र इस तरह हे । 


(३) #यस्मिन्‌ वृक्षे मध्वदः सुपणों निविशन्ते सुबते 
चाधि विश्वे | तस्येदाहुः पिप्पलं स्वाइग्रे तन्नोमशद्यः पितरे 
नवेद ॥ १०॥ 

ऋ० १। १६७ । २२॥ 





* ऋषि दीथतमा:, दूवता विश्वेदवा;,--छन्दः स्वराद्‌ पंक्तिः ॥ 


८० चेद-सन्देश । [छ्र० १, 


( यर्मिन ) जिस ( जुत्ते ) वृत्त पर (मध्यदः) खुख की 
कामना करने वाले % ( सुपणेः ) जीव ( निविशन्ते ) निवास 
करते ( च) ओर ( अधिखुवते ) उत्तरोत्तर अपनी वृद्धि करते 
हैं, (इत ) निश्चय रूप से ( तस्य ) उस के ( पिप्पलम ) फल 
को ( स्वाडु-अग्ने ) कमशः स्वाडु ( आडुः ) कहते हैं। (तत) उस 
झ्वादु फल को ( उत्‌ ) वस्तुतः वह ( न) नहीं ( नशत्‌ ) प्राप्त 

_ होता ( यः ) जो इस सम्परर्ण जीवन के ( पितरम ) नियामक 
प्रभु ओर उस के नियमों को (न वेद ) नहीं जानता ओर 
उन पर नहीं चलता | | क्‍ 

यह संत्तेप से वेद के अनुसार सुख ओर दुःख की व्यवस्था 
है | जीवात्मा को पणे स्वतन्त्रता है, जसे चाहे अपने आप को 
बना ले । परन्तु खुख-सिद्धि के लिए तत्व-शञान का होना 
अत्यन्त आवशध्यक है | । यह नहीं हो सकता कि उस मागे पर 


* स्वाद ले २ कर खाने वाले, स्वादु मछु अर्थात्‌ मीठे फलों के खाने 
वाले, सुख के इच्छुक । 

+ इस मन्त्र में वृक्ष ओर सुपर्ण का वही अर्थ है, जो पूर्व हो चुका है। . 
सायण फिर भी वृक्ष-परमात्मा करता हुआ नहीं घबराता । सुपर्ण-इन्द्विय 
करके परमात्मा के साथ जोड़ता है। उसका वेदान्त यहां भी उसके साथ है । 
ग्रिफिथ तो निराश होचुका है कि कोई ठीक अर्थ नहीं जानता। 

+ किस प्रकार मिथ्या ज्ञान से दोषवान्‌ होकर, कमबन्धन में मनुष्य पड़ 
कर जन्म जन्सान्तर में दुःख पाता है ओर कैसे तत्त्व-ज्ञान के हो जाने पर इस 
कष्ट का मूलोच्छेद हो सकता है, इस के लिए न्‍्याय-शाखतर में गोतम मुनि १।१।२ 
में कहते हैं:--“दुःखजन्म-प्रवृत्ति-दोषमिथ्याज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये तदनन्तरापा- 
यादुपवर्ग:” ॥ इसी प्रकार “यदा चमवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति सानवाः। तदा 
देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति” ॥ श्वेताश्वतर०, ६। २० ॥ 


उ० २] आत्मज्ञान ओर खुख | हा 


चत्ते विना ही आनन्द को पा सके । इस जीवन में भी जीवात्मा 
उन्नति अथवा अझवनति कर सकता है। पर, केवल एक जीवन 
में समाप्ति नहीं हो जाती । आत्मा नित्य है । अपने २ कर्मालुसार 
हमारी गति होती है। आत्मा को अमरता, पुनजन्म का मल 
स्वरूप ओर परम लक्ष्य की प्राप्ति का साधन वेद्‌ के अनुसार 
सब कल ही आप के सामने रक्‍्खंगा । सोने से पूवे आज के 
वार्तालाप के ऊपर अवश्य विचार करके परमात्मा से प्राथना 
करना कि है भगवन ! हमें अपनी शरण में स्वीकार करो! | 


इति तत्व-सन्देशे प्रथमाध्याये द्वितीय उच्छुवासः ॥ 
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तृतीय उच्छवास 
>>>-<यठ227/68फ-.-८ | 
जीवका वर्णन | 

सत्य०-महाराज ! आप ने कल कहा था कि आज आप 
जीवात्मा की नित्यता तथा खुत्यु के पश्चात्‌ दूसरे शरीरों मे 
गति का वशन सुनाएंगे । अवश्य ही यह कृपा कीजिए मेरे 
एक मित्र अभी विलायत से पढ़कर आए हैं। उनका कहना - 
है, कि आत्मा के सम्बन्ध में वेद में विशेष उपदेश नहीं । पुन- 
जन्म के विषय में तो वह ऐसा कहते थे, कि यह सिद्धान्त भील 
शोर गोण्ड आदि जातियों से आर्य्यो ने ग्रहण किया है ओर 
इस का वेद में कोई सूत्त नहीं पाया जाता %। भगवन, आज 
कल पश्चिमी विचारों का ही अधिक प्रचार है। इसलिए कुछ 
ऐसे मन्त्रों का उपदेश कर, जिन से इस विषय पर प्रकाश पड़े । 
' महा०-जेसा कि मेंने गत दो तीन दिनों मे आपके सामने 
वेद के अजुसार संसार के स्वरूप को वणन करने का यत्न किया 
है, ऐसे ही ञझ्याज भी जीवात्मा के विषय मे मुख्य रूप से 
कहता हैं । 
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ड० ३|  ध्रात्मा की झमरता । परे 
# “(१) अनच्छय तुरगातु जीवमेजड्ब मध्य आ 
पस्त्यानाम । जीवो म्रतस्य चराति खधाभिरमर्त्यो मर्त्येना 
सयोनिः ।। ११ ॥” 
ऋ० १। १६४ । २० ॥ 
आत्म-अनुभव को प्राप्त कर के कोई योगी महात्मा अपने 
स्वरूप को इस प्रकार प्रकट करता है । ( पस्त्यानाम ) शरीर 
रूपी घरों के (मध्ये) मध्य में (ध्चम) निश्चल रहते हुए (जीवम) 
प्राण को धारण करते हुए, मेरी इस क्रिया से ही (अमत) श्वास 
लेते हुए (एजत) कांपते हुए ओर (तुर्गातु) शीघ्र-गतिवाले 
(शरीर को) (आ-शये) धारण कर रहा हूँ । (म्वतस्य) जिसे 
हम मरा हुआ कहते हैं, उसका (जीवः) जीवात्मा (बस्तुतः) 
मरता नहीं, बल्कि (स्वधाभिः) अपने कर्मा श्थवा संस्कारों 
के द्वारा (चरति) विचरता है । (अमत्ये:) वह मरने वाला नहीं 
है (मर्त्नन) मरने वाले (शरीर) के साथ (सयोनिः) इकट्ठा 
प्रकट होता है | | 





* ऋषि दीघधतमा£: देवता विश्वेदेवा:; छन्दः पड़क्ति ॥ 


। सायण भाष्य करता हुआ कहता हैः--“अनेन देहस्यासारता जीव 
स्य नित्यत्वे च प्रतिपाग्ते” | अर्थ में थोड़ा सा भेद है। छ्विटने तथा सायण 
तीसरे पाद में रुकते हैं। इस प्रकरण के मन्त्रों के पाठ से 'स्वधा” का युक्त 
अर्थ स्पष्ट होजाचेगा । स्व-धा-अपने में धारण किया जाने वाला संस्कारों या 

का समूह । स्वा० दयानन्द ब्रह्म पर छगाते हैं। पर अर्थ पूरा करने के 
लिए एक वाक्य साथ जोड़ना पड़ता है। 


२ वेद-सन्देश । [झ० १ 


इस मन्त्र में जन्म ओर मरण के रहस्य को बड़ी उत्तमता 
से खोला है। यह वही जीव की अमरता का -सिद्धाग्त है जो 
ध्याय्येधर्म की एक बड़ी विशेषता है । यह वही अभय करने 
वाला सिहनाद है, जिस ने उत्साह-हीन अजुन को पुनः खड़ा 
किया, जिस ने वेदिक धमं के बड़े २ सेवकों को जान हथेली पर 
रखकर काम करने के लिए तेय्यार किया । मनुष्य केवल मुट्ठी 
भर मिट्टी का पुतला नहीं है। आत्मा केवल वायुरूप या नाश 
हो जाने वाला सांस भी नहीं है, यह वह तत्त्व है जो शरीरों 
को धारण करता हुआ भी निश्चल रहता है | इस की शाक्ति से 
जड़ देह भी श्वासादि की क्रियाओं को करने लग जाता तथा 
नाना प्रकार से गति-युक्त होजाता है । सोचा जावे, तो इस 
नियन्ता की चेतन-सत्ता का वियोग होते ही, जीवन ओर मरण 
का भेद ख़ुल जाता है | नासिका भी है, फेफड़ा भी है, मुँह भी 
ख़ुल रहा है, पर“! इंथर, बराणडी या दूसरे उत्तेजक द्रब्यों 
से भत्ते ही हम शरीर को कुछ जगा लें। पर जब तक पअ्ात्मा 
अन्दर है, सभी तक यह जगाना सफल होसकता है। आत्मा 
के निकले पीछे तो बेसे ही दो चार मिनटों का तमाशा है । 
जीवन वापिस नहीं झा सकता | पेट्रोल के स्थान पर मिट्टी का 
साधारण तेल कब तक मोटर चलाएगा ? 


गभे के अन्द्र एक मांस के लोथडे में जीवन के चिन्हों का 
प्रकाश एकाएक अपने आप नहीं होता । चेतनता, सोच ओर 
विचार, हृदय की गति, फेफड़े के कार्य्य, आमाशय ओर पक्का- 
शय की भोजन पचाने की क्रिया तथा मस्तक की संस्कार- 


उ० ३] जीवन के सम्बन्ध में विविध मत । ८५ 


गअहण करने की शक्ति से सवेथा भिन्न ही है | वह इन सभी 
को नियम भे रखने तथा अपनी इच्छानुस।र बतेने वाली पृथक 
ही शक्ति हे*। विज्ञान वेत्ता हेरान हैं, कि यह जीवन कहां, से 
ओर केसे आया। प्राणि-शास्त्र वालों के अजुसार प्रत्येक गर्भ 
में मूल-जीवन कोश ( 97४7797'ए ०८९)] ) एक ही आकार 
वाल्ला होता है। पर कट बढ़ते हुए स्त्री के गभ से बालक, गो 
के गर्भ से बक्ुड़ा ओर बकरी के गर्भ से मेमना ही निकलता है । 
अन्त सें आकर उन्हीं लोगों को जो बिना प्रत्यत्त-प्रमाण [ 00- 
887'ए8007 ७7५ ०5५७०४४४०॥/४ ) के बात ही नहीं करते, 
ऐसे बेतुर्कों हांकने पर बाधित होना पडा है, कि देखकर आश्चर्य 
होता है | कोई तो यह कहते हैं कि जब कोई ऐसा तारा द्वदता 
है, जहां पर पहिले बस्ती थी, तो उसके प्रभाव से पृथ्वी पर 
भी जीव आजाता है। । खूब ! बड़ी दूरकी सकती । प्रश्ष तो यह 
फिर वैसे का वैसा ही रहा | वहां पर जीवन इन जड पदार्थों 
के मध्य में कहां से आ गया ? इसी प्रकार दूसरी एक ओर 
कल्पना की गई है, कि आकाश में सर्वत्र फेले हुए जीवने के 
कणके हैं, उनके संसग से ही जीवन पेदा होता है। । इन सब 
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घ्ई वेद-सन्देश । [ज्र० १ 


से अच्छा ओर अनुभव पर आधार पाए हुए वेद का अनेक, 
नित्य जीवों का सिद्धान्त है, जिसका तभी वशशन हो रहा था। 
शरीर का नाश हो जावेगा, पर जीव अपने कर्मासुसार गति को 
प्राप्त होता हे# | हां वेद भी यह कहता है, कि मरत्य के साथ 
सम्बन्ध को प्राप्त करके ही इस शअ्मत्य आत्मा का जगत में 
व्यवहार दिखाई देता है | शरीर भी मत्ये उसी प्रकार है जैसे 
पहिले आप को बता चुके हैं । परिवत्तेन अथवा रूप का भेद ही 
होता है, अत्यन्त नाश नहीं होसकता । जीवात्मा में यह भी 
संभव नहीं, इसी लिए उसको शअमत्य कहा है | ह 

(२) | अपरय गापामनिपथ्मानमा च परा च पथिभि- 


अ्रन्तम्‌ । स सभ्रीचीः स विषूर्चीबंसान आ वरीवत्ति झ्रुव- 
नेष्वन्तः ॥| १२ ॥ ऋ० १। १६४। ३१ ॥ 


शक लीक व886 888 उछते 'र७--8७॥६8४७ पएफरछ०ं०४ #कातीए ४०४७ 


पढ़ बंतर (0फरायह 8 0078660 607067%॥707 #९2००वॉएआरहु ४86 8८पक्ों 


$ 





7000 68 0०0 ठ्ाजंशांश 0 786, 0प6 79६67 ते४ए8७ प्रछ. 600 & 0077७४॥0७॥- 
॥ए 7780068806 007767 407 ६06 वगंगए&छां 807 0० 96 तए०७४- 
07.7. (७प9, रं78/77087 77 ॥6 -33'8॥79-5088 32, 87--68. 

* “ योनिमन्ये प्रप्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 

स्थाणुमन्येडनुसयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम ॥ कठ० ७। ७॥ 

“तदेष छोको भवति। सक्तः सहकर्मणैति लिग भनो यत्र निषक्त मस्य। 
प्राप्यान्त कर्मणस्तस्थ यत्‌ किब्चेह करोत्ययम। तस्माल्लोकात्पुनरेत्यस्मे छोकाय 
कमंणः” । ब्ृहदारण्यक० ४। ४। ६ ॥ 

| ऋ० १।१६४। ३१ ॥ ऋषि दीर्घतमाः, देवता विश्वे-देवा: छन्‍्दः 
निच्ृत्‌ त्रिष्दुप्‌। अथर्व, ९ | १० | ११ ॥ अध्यात्मदेवस्यम्‌ ॥ 


उ० ३ ] आत्मा की शक्तिएं । प्प्छ 


( गोपाम्‌ ) इन्द्रियों के स्वामी, जीव को ( में ) ( अपश्यम ) 
देखता है कि ( अनिपद्यमानम ) वह नए नहीं होता* (पथिभिः) 
बहुत मार्गों से (झा च परा च ) इधर ओर उधर ( चरन्तम ) 
विचरता है। ( सः ) वह ( सपभ्नीचीः ) साथ रहने वाली शक्तियों 
तथा ( विषूचीः ) इधर उधर से ध्याने वाली वासनाओं से 
( वसानः ) ढका हुआ ( झ्ुवनेषु ) लोक ल्लोकान्तरों के ( अन्तः ) 
मध्य में ( आवरीवति ) आता ओर जाता है | । इस मन्त्र में 
भी जीवात्मा को शरीर का स्वामी तथा अविनाशी कंहा है । 
प्रत्येक आत्मा में कुछ स्वाभाविक शक्तियां हैं। इन्हें हम इच्छा, 
द्वेष, प्रयल, ज्ञान, नथा सुंख, दुःख के अनुभव के नाम से वशन 
कर सकते हैं | जहां चेतन आत्मा विद्यमान है, वहां यह बाते 
पाई जा सकती हैं । दूसरे शब्दों में यह चिन्ह हैं जिन से 
किसी स्थान पर आत्मा का हम अनुमान कर सकते हैं । 
मनुष्य थक जाता है । सोने को जी करता है । यदि शरीर 
ही सब कुछ होता, तो उसे विवश होकर पड़ जाना चाहिए । 
पर नहीं । वह अपनी इच्छा को प्रबल कर के काम पर लगा 
रहता है। कई वार देखा गया है, कि ऐसा करने से कुछ काल 


'+ जीवापेत वाव किलेदं म्रियते न जीवो म्रियते इतिः ॥ 
छान्दोग्य० ६। ११।२॥ 
+ जेमिनीयोपनिषद्बआाह्मण ३ | ३७ । १ ॥ में इस मन्त्र को प्राण पर 
लगाया गया है। तेत्तिरीयारण्यक का अनुसरण करते हुए सायण इसे सूर्य पर 


लगाता है| प्रिफिथ ओर हििटने भी सूर्य परक ही मानते हैं। स्वा० दयानन्द 
इसे ब्रह्म पर लगाते हैं । 


प्प चेद-संदेश । [आ० १, 


के लिए थकावट भी भूल जाती है ओर निद्रा भी दूर हो जाती 
है। यह इच्छा आत्मा के अन्दर मोजूद रहती है | इसी तरह 
दूसरे गुण भी आत्मा के ही ऊपर निभर हैं । जैसे अग्नि का 
उष्ण होना स्वाभाविक है, सदा उस के साथ जुडा रहता है । 
ऐसे ही यह शक्तियां आत्मा के साथ ही बास करती हैं । वेद 
इन्हें 'सप्रीचीः” अर्थात्‌ सदा साथ रहने वाली का नाम देता 
है । जब आत्मा एक शरीर को छोडता है, तो यह शक्तियां तो 
उस के साथ होती ही हैं, अब अपने जीवन में जो सब तरह 
के संस्कार उसने ग्रहण किये हैं, वह सच्म वासनाएं भी उस 
के साथ ही जाती हैं। जैसे मलुष्य वस्त्र पहनकर उन के अन्द्र 
छिप जाता है, इसी तरह आत्मा के ऊपर इन वासनाओं का एक 
प्रकार का आवरण सा आया हुआ होता है। इन के बतल से धअयब 
न केवल पृथिवी पर, प्रत्युत सारे ब्रह्मागड में, लोक लोकान्‍्तरों 
में उसे ञआयाना जाना धर्थात शरीर धारण करना पड़ता है । 
इन नेमित्तिक वासनाओं को “विषुचीः” शब्द से कहा गया 
है। पहिले मन्त्र में यही भाव 'स्वधा' शब्द से प्रकट किया 
गया है । 

89 (३) य ई चकार न सो अस्य वेद य ई ददशे हि- 
रुग इन्नु तस्मात्‌ | स मातुर्याना परिवीतों अन्तबत्रहुप्रजा 
निऋतिमाविवेश ॥१३ ॥ 

ऋ० १। १६७ । २२ ॥ 





* ऋषि दीघतमा) देवता विश्वेदेवा:, छन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ 


उ० ३ ] पुनजेन्म । ८६ 


(यः ) जो ( पिता ) ( ईम ) इसे (गर्भ को) (चकार) करता 
है, ( सः ) वह (न) नहीं (अस्य) इसे (वेद) जानता, (यः) जो 
( प्रभु ) (ईम ) इसे (ददशे) देखता है (तस्मात) उससे (इत न) 
वस्तुतः (हिरुकऋ) पृथक है । (सः) वह ( मातुः ) माता के (योनो) 
गर्भाशय के ( अन्तः ) अन्दर ( परिवीतः ) घिरा हुआ (बहुप्रजाः) 
अनेक जन्मों में से होता हुआ अथवा अनेक संस्कारों को साथ 
लेता हुआ ( निऋ्लेतिम ) पृथिवी पर ( आविवेश ) आता है # । 
यहां पर भी स्पष्ट इस बात का उपदेश पाया जाता है, कि माता 
पिता मलजुष्य के जन्म में निमित्त तो अवश्य होते हैं, पर उन्हें 
पेदा होने वाले बालक के भविष्य तथा स्वरूप के विषय में 
बिल्कुल कोई ज्ञान नहीं. होता । परमात्मा सब कुक जानते हैं 
आरोर वह उत्पत्ति में आने वाली प्रजा से खा पृथऋ हैं। अर्थात 
अविद्यादि से युक्त हो कर अथवा साधारण सांसारिक युद्धों के 
लड़ने के लिए, वह अवतार धारण कर के नहीं आते । जो 
जीवात्मा अब पैदा होने लगा है, वह कोई नया नहीं, वरन्‌ इस से 
'पृव अनेक जन्मों में अनेक भिन्न २ प्रकार की वासनाओं को 
अपने साथ घसीटते हुए अनादि होता हुआ भी नये शरीर में 





प्रवेश करता है । इसी प्रकार से वेद में अनेक स्थलों पर इस 


+ स्वामी जी ने अध्यात्म-अ्थ ही किया है। निरुक्तकार ने आधिभो- 
तिक अथ, विद्यत्‌ बृष्टि आदि सम्बन्धी किया है। सायण ने दोनों विकल्प माने 
हैं। हिरुक-शथक्‌, इस के लिए सायण ही पुष्टि करता है | यास्क का टीकाकार, 
दुर्गाचाय भी पुनजेन्स कौ ओर संकेत करता है। पाश्चात्य अनुवादक बिजली 
आदि तक ही रहते हैं । आध्यात्मिक अर्थ उन्हें कहीं भी नहीं भाते | 


६० वेद-सन्देश । ० * 


विषय पर प्रकाश डाला गया है। इन में से कुछ मन्त्र ओर 
सुनाता हूं । 

# (४) हन्वोर्हिं जिह्ामदधात्‌ पुरूचीमधा महीमधि 
शिक्षाय वाचम्‌ | स आ वरीवति श्रुवनंष्वन्तरपों वसानः 
क उ तचिकेत ॥ १४ ॥ ५ 

च्थय० २०। ५। ७ ॥ 

( हन्वोः ) दाढ़ों के बीच में (हि) निश्चय करके ( पुरूचीम ) 
अनेक गतियों बाली ( जिह्ाम ) जिह्ा को ( आत्मा ) ( अद्धात ) 
धारण करता है। (ञ्रधा ) ओर ( महीम ) बड़ी ( वाचम ) वाणी 
को ( अधिशिश्राय ) सम्भालता है (स ( आवरीबर्ति ) 
विचरता है । ( भुवनेषु, अन्तः ) लोकों के अन्दर ( अपः ) | कर्म 
को ( बसानः ) धारण करता हुआ (कः) कोन (उ) निश्चय रूप 
से (तत) उस रहस्य को (चिक्रेत) जानता है ? 

बस्तुतः आत्मा के स्वरूप का सात्तात-कार कर लेना अति 
कठिन है । आत्मा शरीर से पृथक स्वतन्त्र सत्ता है, इस भाव 
को दूसरे स्थल में यूं कहा है । 

* ऋषि नारायण, देवता पुरुष, छन्दः त्रिप्टुभ । 

+ पुरुष के स्वरूप का वर्णन हो रहा है । अपः शब्द का अर्थ ग्रिफिथ 
तथा द्विटने ने जल किया है | जहां तक शब्द का संबंध है, जरू अर्थ ठीक 
है। प्रकरणानुसार यह भोतिक जल नहीं हो सकता । हनु तथा जिट्ठा के उप- 
पद तथा देवता -का विचार बाधक हैं। इस लिए आप्नुवन्ति आपः अर्थात्‌ 
कर्म-प्रवाह से ही यहां तात्पर्य लिया गया है। कर्म का प्रभाव भी बहते हुए 


जल के समान आगे ही आगे होता है। स्वर के विचार से उपय्युक्त बात 
कहनी पड़ी है । 


ड० ३] पुनजन्म । ६१ 


# (५) एतत्‌ त्वा वासः प्रथम न्वागननपेतद्ह 
यदिहाब्रिभः पुरा । इृष्टापूत्त मजुसंक्राम विद्वान, यत्र ते दत्त 
बहुधा विबन्धुषु ॥ १५॥ धपथथवे० १८ ।२५। ४७ ॥ 


(एतत ) यह (त्वा) तुझे (वासः) चोला (प्रथमं) पहिले 
(जल) निश्चय करके 'आगन ) ध्राप्त हुआ था । (यत्‌ ) जिसे 
( इह ) यहां ( पुरा ) प्रवे ( अविभः ) धारण किया है। (एतत्‌) इसे 
(ध्यप ) परे ( ऊह ) फैक दे | अपने ( इृश्शपत्तेम ) घार्मिक कम को 
( विद्वान ) जानता हुआ ( अलु्सक्राम ) उस के अनुसार गति को 
प्राप्त हो । ( यत्र ) जिस (अवस्था ) में ( बहुधा ) अनेक वार 
( विबन्धुषु ) अनाथों को ( दत्तम्‌ ) दिया हुआ ( ते ) तेरे ( काम 
शावेगा ) | इसी के भाव को पीछे शास्त्रकारों ने विस्तार करके 
प्रकट किया है | ॥ 


(६) १ सं गच्छख पितृमिः से यमेनेशपूर्चन परमे 
व्योमन्‌ । हित्वायावद्यं पुनरस्तमेहि संगच्छतां तन्वा 
सुवचाः |। १६ ॥॥ (६ अथवे १८। ३। ४८। है 


* ऋषि अथर्वा, देवता झतकः, छन्‍्दः स्वराज त्रिष्टुप्‌ । सायण विबन्धु के 
दो टुकड़े करके “वि! को दत्त? के साथ छगाता है । यह उस की अत्यन्त 
असावधानी का एक उदाहरण है। 

+ वासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गुद्धाति नरो5पराणि । 

तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 

' गीता २। २२ ॥ 

+ ऋषि अथर्वा, देवता यम, छन्दः विराज । 


हश वेद-सन्देश । [ञ्र० ९१, 
है इस देह को छोडने वाले जीव, ( पितृभिः ) पितरों से 
( संगच्कुस्व ) संयुक्त हो जा। ( यमेन ) यम के साथ मिल जा। 


( इशपृर्ततेन ) अपने धार्मिक-कर्म से युक्त हो जञा। ( अवद्यम ) 
पाप को ( हित्वाय ) छोड कर ( पुनः ) फिर ( अस्तम ) अपने 


निवास-स्थान को ( एहि ) आा। ( सुवर्चाः ) तेज से युक्त होकर 


( तन्‍्वा ) नये शरीर को ( संगब्क्ृताम ) प्राप्त हो । 

इस मन्त्र में भी इस बात को स्पष्ट कर दिया गया हे कि 
एक ही शरीर के साथ हमारा जीवन समाप्त नहीं हो जाता, वरन 
आपने कमे के अलुसार नाना जन्मों भे से होते हुए, शनेः २ हम 
सब पापों से छुटते २ उन्नति को प्राप्त हो सकते हैं । 

# (७) अब सृज पुनरभे पितृभ्यों यस्त आहुतशरति 
खभावान्‌ । आयुवेसान उप यातु शेषः सं गच्छतां तन्‍्वा 
सुबचाः || १७ ॥। अथवे १८। २। १०॥ 

( अग्ने ) हे अम्ने ! ( यः) जो ( ते ) तेरी ( आहुतः ) आइहुति 


किया गया है, उसे ( अवस्ज ) छोड दे। ( पितृभ्यः ) पितरों के 


* ऋषि अथर्वा; देवता यम, छन्‍्दः निचृत्‌ श्रिष्टुप । 

तीसरे पाद के अथ पर भाष्यकारों का मतभेद हे । शेषःनसन्तान, 
सायण म्तक का प्रकरण छोड देता है ओर सन्तान शोकातुर न हो, यह अर्थ 
करता है। छ्विटने तथा ग्रिफ़रिथ शब्द को द्वितीया में समझते हैं। उन के 
अनुसार यह शेषसः शब्द है। पर मस्तक सन्‍्तान के समीप आता हुआ भी 
यदि माना जावे, तब भी पुनर्जन्म मानना पड़ेगा । चतुर्थषाद भूत, प्रेत आदि 
के भाव का खण्डन करता हुआ प्रकाशयुक्त होते हुए, शरीर घारण करने का 
उपदेश करता है। परन्तु इन भाष्यकारों के अपने अर्थ का यह फैलाव कभी 
भो पसन्द नहीं आवेगा | बुद्धिसान पाठक स्वयं विचार करें ॥ 


उ० ३ ] भिन्न २ गति । 8३ 


लिए ( स्वधावान ) अपने कर्म से युक्त होकर वह ( विचरता ) है। 
( आरायुः ) आयु को ( वसानः ) धारण करता हुआ ( शेषः ) न 
नाश होने वाला, जीव ( खुवर्चाः ) तेज से युक्त होकर ( तन्‍्वा ) 
शरीर को ( खंगच्छुताम ) धारण करे | 

इस मन्त्र में बतलाया हे कि अप्लनि केवल शरीर को ही 
जल्ताती है | कुछ शेष भी रह जाता है ओर वह दूसरे शरीरों 
को धारण फरता है। 

# (९) प्वय्य चश्षुगेच्छतु वातमात्मा थां च॒ गच्छ 
पृथिवीं च धर्मणा । अपो वा गच्छ यदि तत्र ते हितमो- 
पधीषु प्रति तिष्ठा झरीरे!॥ १८ ॥| ऋ० १०। १६। ३॥ 

है विदा होने वाले प्राणी ! ( सूय्य ) लोक को ( चक्षुः ) 
देखने का साधन, आंख ( गच्छुतु ) चली जावे । ( वातम्र ) वायु 
में (आत्मा ) (च ) ओर ( दां ) यलोक में (व )ओर ( पृथिवीं ) 
पृथवी में ( धमेणा ) अपने किए घधम के अनुसार | ( अपः ) जलों 
में (वा) या (गचछ) जा (यदि) (तत्र) वहां (ते) तेरा (हितम) 
कल्याण होता हो, या ( ओषधीषु ) ओषधियों में ( प्रतितिष्ठ ) 
स्थित हो ( शरीर ) शरीरों को धारण करता हुआ। ॥ 

* ऋषि दमनो यासायनः, देवता अप्निः, छनन्‍्दः भूरिक्‌ त्रिप्टुप्‌ । 

' इस मन्त्रसे यह भी स्पष्ट होरहा हे कि ओषधियोंमें भी वेद के अनजु- 
सार जीव होता है। दो प्रकार से ओषधियों में जीव रह सकता है (3) उनका 
जीवन-ख्रोत होकर (२) उनके अन्दर शरीर धारण कर जेसे कीड़े, मकोड़े 
आदि | आयय॑ शास्त्रों में (३) को ही सिद्धान्त-रूप से माना जाता रहा हैः-- 

ध्यत्‌ किल्चेदं प्राणि जंगस च पतत्रि च य्व स्थावरं सर्व तत्‌ प्रज्ञानेत्रम्‌ ।” 
ऐतरेयोपनिषद्‌ ५। ३ ॥ 


६४ वेद-सन्देश । [ञआ० १ 


सय्य तेज का पुश्न है| स॒र्य्य न हो तो आंख होते हुए भी 
हम कुछ देख न पाव । परन्तु जब आत्मा से देह शून्य हो जाए, 
तो मानों आंख का तेज भी अपने मल-स््रोत मे चला जाता है | 
यह एक इशारा है | स॒त्यु के पश्चात्‌ शरीर के सब परमाणा 
इधर उधर अपनी कारण दशा में बदल जाते हैं। जहां उन का 
शारंभिक सम्बन्ध है, वहीं चले जाते हैं । द्सरी बात यह कही 
है कि जन्म जन्मान्तरों मे जाते हुए हमारा हित ही हमारे 
सामने होता है ! 

ध्यर्थात्‌ परमात्मा हमारे कल्याण के लिए इस उपाय को 
बतेते हैं। फिर यह कि यह आना जाना जिसी एक योनि या 
लोक की मर्यादा में बन्द नहीं । तेज वाले, बायु में विचरने 
वाले, जलचर तथा भू-चर, अनेक प्रकार के जन्म हैं । अपने २ 
कर्मानुसार इन्हीं भ हमे जाना होता है। क्‍यों, मायाराम, सो तो 
नहीं गए ? विषय सूच्तम हे । 

मा०--नहीं, महाराज ! में तो आप के इस अम्ृत-प्रवाह 
खूब आनव्द ले रहा हूं । अब तक तो में अविद्याः के गंदे 
ही घुसा पडा था। | 

महा०-लों अभी से ऐसे मत कहो । वेद का आदर्श बहुत 
ऊंचा है। इसे सम्परणातया सुनकर उस पर जब शअाचरण भी. 


मे 
मे 


सुखदुःखयोश्र ग्रहणात्‌ छिन्नस्य च विरोहणात्‌ । 
जीव पश्यामि वृक्षाणामचेतन्यं न विद्यते ॥ 


की 50803 शान्तिपर्व १८४ | १७ ॥ 
तमसा बहुरूपेण वेशिताः कर्म्म हेतुना। 


अन्तः संज्ञा भवन्त्येते सुखदुःखसमन्बिताः ॥ मनुः १। ४९ ॥ 


उ० ३] सत्य की सीढ़ी । ६५ 


कर लोगे, तब ही तुम्हें विद्या ओर अविदय्या के अन्तर का दीक २ 
पता चलेगा | आहा, वहां पर पहुंच कर विद्या अविद्या हो जाती 
है ओर अविद्या विद्या होजाती है * ॥ 

सत्य०--महाराज ! यह आप किघर चल पड़े हैं ? ऐसे तो 
वेदान्ती ही कहा करते हूं । क्या यह बाते सच्ची हैं ? 

महा०--प्यारे बेटा, तुम अभी ऊपर शहो । प्रग्णनु ने तुम्हे 
सदबुद्धि दी है । तक भी तुम्हारा सहायक है | इस से तुम्हे यह 
लाभ है कि तुम पाखणिडयों की लीला को शीघ्र समझ्क जाते 
हो । पर पाखणशड में न फंसना ओर सत्य मन्दिर में प्रवेश करना 
दोनों एक ही बात नहीं हैं। । इसके लिए दिन रात ऋषियों के 
चरणों मे बेठ कर स्वाध्याय करना होगा | फिर सच्ची श्रद्धा का 
उदय होंगा ओर सत्य को तुम धारण कर सकोगे । 

सत्यकाम की आंखों में पानी झा गया । वह गदगद वाणी से 
बोला, महाराज ! क्‍या मेरी वह अवस्था कभी होगी ?” 

महा०---अवश्यमेव । तुम नित्य अविनाशी, अपनी प्रारब्ध 
के स्वयं बनाने वाले हो । यही तो अब तक खुनाता रहा हूं । 
देख २ कर पग धरते चत्तो । जितना अब कर लोगे वह उस से 





* थस्यामतं तस्य मत मत यस्य न वेद सः । 

अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविज्ञानताम्‌ ॥ केन० २।३॥ 

देखो, छान्दोग्य० ६। ४। ५ ॥ बृहदारण्यक० ३ । ७ । २३ ॥ ,तथा 
३। ८।.११ ॥ तथा अन्य अनेक प्रमाण इस विषय में विद्यमान हैं । 

+ प्यारे पाठक ! यदि तुम आये समाजी हो, तो इस वाक्य को ओर भी 
ध्यान से पढ़ना । लीछा का खण्डन तुम कर सकते हो । क्या सत्य धर्म की 
प्रतिष्ठा भी हृदय-सन्दिर में कभी करोगे ? थोड़ा बोल, कर बहुत । 


९६ वेद-सन्देश । [अर ० 


मिल कर पूर्ण हो जावेगा, जो दूसरे जीवन में जा कर .करोगे+ | 
सत्य०--महाराज ! आप के वचनों में अम्ठत भरा है । इसी 
विषय पर ओर प्रकाश डालिए। में अधिक टोक कर रस को 
भंग नहीं करना चाहता । 
महा०--प्यारो ! देखो वेद मे कैसा सुन्द्र शअ्ात्म-ज्ञान का 
भगण्डार है ! मनुष्य का स्वरूप क्या है, इस विषय में कुछ खुना 
कर आज के कथन को समाप्त करूंगा | 


(९) + अपाझ ग्राडति स्वधया गृभीतो्मरत्यों मर्त्यना 
सयोनिः । ता शब्वन्ता विषृ्चीना वियन्ता न्‍्यशैन्‍्य 


है 


चिक्युन ने चिक्युरन्यम ॥ १९ ॥ 
ऋग० १। १६४ | शे८ ॥ 
( अमत्यः ) नित्य ( मर्त्यन ) अनित्य के साथ ( सयोनि:) 


# लेहाभिक्रमनाशोस्ति प्रत्यववायों न विद्यते | 
. स्वल्पसप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ गीता० २। ४० ॥ 
प्रयलायत्मानस्तु योगी संशुद्धकिल्विषः | ' 
अनेकजन्म संसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ गीता ६ । ४५ ॥ 
+ ऋषि दीर्घतमाः, देवता विश्वेदेवाः, छन्दः पंक्तिः । 
सायण के मन में से यदि मायावाद निकल सकता, तो उसके अर्थ से 
भी यही भाव ही निकलता । शब्दार्थ में प्रायः कोई भेद नहीं । स्वधा-भोग 
अर्थात्‌ किए कसे का फल | यह हमारे अर्थ के साथ ही आ जाता है। स्वामी 
द्रयानन्द इसे जड़ चेतन-भेद पर लगाते हैं। ह्विटने केवल ससमालोचना करता 
है। रोध जीव ओर देह ही समझता है। ग्रिफिथ एक सूर्य को ही दो बना देता 
है। आये ही इन इशारों को ठीक पा सकते हैं । हर 


ड० ३] ज्ञीव शरीर से भिन्न है । ६७ 


उत्पन्न होता हुआ ( स्वधया ) अपनी कमाई से (शभीतः ) ज्ुडा 
हुआ (अपाड) नीच गति वाला ( प्राडः्) अच्छी गति वाला (एति) 
विचरता है । ( ता) वह दोनों (शश्वन्ता ) सदा से चले आने 
वाले (विषृर्चीना) सब स्थानों में पाए जाने वाले (वियन्ता ) 
भिन्न २ हैं ( अन्यम ) एक को ( निचिक्युः ) लोग पा लेते हैं (न) 
नहीं ( अन्यम्‌ ) दूसरे को ( निशच्चिक्युः ) पाते हैं ॥ 
इस मंत्र में वेद ने जीव ओर शरीर के भेद को खोलते हुए, 
पूर्व कहे हुए प्रकार के अनुसार ही पुनर्जेन्म का उपदेश किया हे। 
शरीर दिखाई देता है, आत्मा दिखाई नहीं देता । शरीर भी 
कारण रूप से नित्य ही है। आझात्मा की गतियों की कोई गिनती 
नहीं । प्रकति-माया के रूपों की भी कोई गिनती नहीं | यह भाव 
(विधूचीना शब्द से लिया गया है ॥ १६॥ 
% (१०) बालादेकमणीयस्कसुतेक नेव दृश्यते । 
ततः पारिष्वजीयसी देवता सा मम प्रिया ॥ २० ॥ 
ध््रथवें० १०१८। २४ ॥ 
( एकम ) एक ( बालात ) वाल से (अणीयस्कम्‌ ) अधिक 
सच्तम है (उत) ओर ( एकम ) एक ( न इव ) मानो नहीं (दृश्यते) 


दिखाई देता । (ततः ) उन से ( परिष्वजीयसी ) अधिक घेरने 


& कुत्स ऋषिः, अध्यात्मदैवतस, अनुष्दुप छन्‍्दः | ग्रिफिथ चन्द्र और 
सूर्य्य का अथ करके सारे आध्यात्मिक भाव को बिगाड़ देता है। छ्विटने ठीक 
समझने में असमर्थ है। उपनिषद्‌ के साथ मिलाने से इस सूक्ष्म विषय का 
तत्व मिल सकता है । आयो के तो नित्य कानों में ही एसी बातें पड़ती 
रहती हैं। पर दूसरों के लिए यह न खुलने वाले संकेत हैं । 


2.5 ए७ कललजपथथ >वाथथन . कक्‍नाए++न्रत- ७ “बा -दाणलोतलान ९पएे पपलनमोकभ | 


ह्द बंद-सन्देश । [ ऋय० १ 


वाली ( एक ओर ) ( देवता ) है (सा) वह ( मम ) मुझे ( जिया ) 
प्यारी है | 


जो कुछ वदिक संसार तथा जीवन के घिषय में अब तक 
तुम सुन चुके हो, उस सब का यह संग्रह है । संसार तीन 
घअनादि तत्वों का संघटन है। उन का इस में व्शन किया गया 
है । पिछले मन्त्र में स्थूल शरीर का विचार करते हुए उसे इृष्टि- 
गोचर कहा गया था। इस में उस के खत्म कारण का वर्णन 
किया है । परन्तु उसे न दिखाई देने वाला नहीं कहा । यह वह 
अबव्यक्त अवस्था है, जिस का उपनिषदादि शास्त्रों में विस्तार 
किया गया है % । वह हृदय भी प्रकृति का ही विकार है, जिस 
में जीव तथा प्रश्चु का शरीर में मुख्य निवास-स्थान है। वह भी 
अत्यन्त सूदम है | । जीवात्मा इन स्थूल मोतिक साधनों से 
दिखाई नहीं देता | पर यह एक पहेली सी ही है | देखनेवाला तो 
सदा वह स्वयं है | झतः कभी भी मत समझो कि वह तुम्हारी 
किसी भी क्रिया में अनुपस्थित है | हां, वह अपने ऊपर स्वयं 





* सथूल से सूक्ष्म का वर्णन करते २ प्रकृति की अन्तिम ओर अतएव 
प्रथम अवस्था का अव्यक्तन्बहुत ही बारीक, अतः अस्पष्ट कहा है, देखो, 
कठ० ३ | ११ ॥ ६, ७ ॥ खेताश्वतर० १ | < ॥ इसी प्रकार गीता ८। 
१८, २० ॥ १३।५॥ 


7 इस के विषय में पूर्व वर्णन होचुका है। इस स्थान को हृदय, हत्पु- 
ण्डरीक, हत्पुष्कर आदि अनेक नामों से पुकारा गया है । देखो छान्‍्दोग्य० ८। 
३ । ३॥ बृहदारण्यक० ४।३ । ७ ॥ खेताश्रतर० ३ । १३ ॥ ब्रह्म ० २॥ 
उान्दोग्य० ३ । १४। ३ इत्यादि । 


झु० ३] '.. तृतीय तत्त्व । ६६ 


देखने आदि की क्रिया का व्यापार नहीं कर सकता । एक “इच! 
शब्द लगाकर बेद ने वास्तव में कमाल कर दिखाया है। हब इन 
दोनों तत्वों को घेर कर ओर उन से भी आगे धयनन्त-रूप व्यापक 
सत्ता परमात्मा की है । उस से प्यार करना ही मानुष-जन्म का 
मुख्य कत्तंव्य है । सब समककर, सब जान कर, उसी लक्ष्य को 
पहुंचना ही हमारे लिए परम पुरुषार्थ है! 


* (११) इये कस्याण्यजरा मत्यस्यामृता ग्ृहे । 
यस्म कृता शये स यश्रकार जजार सः ॥ २१ ॥ 
ध्य० १० | ८। २६॥ 

( मत्येस्य ) मत्ये के ( ग्रहे ) घर अर्थात्‌ शरीर मे ( इयम ) 
यह ( कल्याणी ) कल्याण करने वाली ( अझजरा ) सदा एक जैसी 
रहने वाली ओर ( अम्ठता ) अविनाशी ( देवता ) है ।( यस्मे ) 
जिस ( जीव ) के लिए ( कृता ) इसका प्रकाश किया जारहा हे, 
( सः ) वह ( शये ) भी निम्थल है ( यः ) जो ( शरीर ) ( चकार ) 
अपनी सच्म रचनादि से उस देवता का ( निवास ) बन रहा है, 
( सः ) घही ( जजार ) बूढ़ा होता है | ॥ 





* कुत्स ऋषि, अध्यात्मदेवतस , छन्दः अनुष्ट्स-भेद । 

। हिटने शब्दों के अर्थ तो प्राय: यही करता है । पिछले मन्त्र में बाल-- 
बालरूक, अर्थ करके तो मानो वह वेद के साथ उपहास ही करता है। ग्रिफिथ 
अब देवता से उषा समझ रहा है। यह साधारण बात है कि यह देवता वही 
है जो पिछले मन्त्र में है। पर इन वेज्ञानिक भाष्यकारों की बला से, अर्थ बने 
या न बने, विरोध हो या समन्वय हो, इन्हें तो बेद्‌ का ज्याख्याता ही 
बनना है ! ! 


१०० वेद-सन्देश । [झ० १ 


प्रभु प्रत्येक हृदय में आत्मा के अन्तरात्मा बन कर निवास 
करते हैं। वह अखगड, अभय, नित्य शुद्ध हैं । उन का वहां 
होना जीव के कल्याण के लिए ही है। वह भी किसी प्रकार 
से भी बदलने वाला नहीं | आयु आदि का प्रभाव तो केवल 
शरीर पर ही पडता है। आत्मा वैसे का वैसा ही रहता है । 
जीव के स्वरूप को आगे फिर स्पष्ट किया है । 

# (१२) त्वं स्ली उत वा पुमानसि लव कुमार उत वा 
कुमारी । त्व॑ जीर्णो दण्डेन वश्चसि त्व॑ जातो भवस्ि 
विश्वतोम्खः ॥ २२॥ 

ध्यथ० १०।८। २७॥ 

है जीवात्मन ( तवे ) त्‌ ( ख्री ) ( उत ) ओर ( पुमान ) पुरुष 
( वा ) भी (असि ) है । ( त्व॑ ) त्‌ (कुमार ) (उत ) ओर (कुमारी) 
(वा)भी ( है) त्व॑ तुम ही (जीणेः ) बढ़े होकर ( दण्डेन ) 
लाठी से ( वश्चसि ) चलते हो ।( त्वं) तुम ( जञातः ) जन्मते 
हुए ( विश्वतोमुखः ) अलग २ आकारों वाले ( भवसि ) हो 
जाते हो ॥ । 
वस्तुतः जीवात्मा न स्त्री है, न पुरुष हे, न कुमार है ओर 


+ कुत्स ऋषि, अध्यात्म-देवतम्‌ , छन्‍्दः भूरिण बृहती । 

श्रेताश्चतर० में यही मन्त्र आत्मा के वर्णन में आया है। पर झिफिथ 
साहिब की बीमारी असाध्य होगई है। उसे सर्वत्र चन्द्र ही का ध्यान रहता है । 
अनुक्रमणी कुछ कहे, ऋषि कुछ कहें, उसे तो चन्द्र की नोकरी ही बजा छानी 
है। इसे ही पक्षपात की ऐनिक को न उतारना कहते हैं। कहीं वेद से आत्मा 
का यथार्थ स्वरूप न निकल पडे,। 


ड० ३] वेद मे आध्यात्मिक ज्ञान । १०१ 


न कुमारी । यह सब बाहिर के भेद शरीर से सम्बन्ध रखते हैं । 
इसलिए कहा है कि आत्मा एक-रूप होते हुए भी शरीर की 
भिन्न २ अवस्थाओं का भोग करता है । अन्त में कितनी 
सुन्दरता से बताया है, कि जीव के प्रवेश का ही यह परिणाम 
होता है कि गरभ मे पेदा होने वाले शरीर म भिन्न २ प्रकार का 
आकार उन्नत होजाता है। पृवे कहा जा चुका है कि जब तक 
जीव को अलग २ जीवन-स्रोत न माना जावे, तब तक केवल 
परमाणाओं, विद्यत आदि तत्वों ओर उन के गति आदि शुरखों 
के आधार पर चेतन जगत्‌ के स्वरूपकी व्याख्या नहीं होसकती । 
क्या यह वृद का कस साहा है के इन खह्षस 
तत्तों का इतना सरल पर गहरा वण्णणन किया है । 
यह स्मरण रखो कि यह वह विषय है, जिसके सामने आज भी 
योग्य विज्ञान-शास्त्रियों के मस्तिष्क चक्र खाते हैं। यह वेद में 
विज्ञान कैसे भरा गया, यह प्रश्न है जो कट्टरसे कट्टर, नास्तिकता 
की ओर झ्ुके हुए विकासवादियों का मुह भी प्रभु के चरणों की 
की ओर मोड सकता है, यदि वह पत्तपात और ठीक समझे 
हुए अपने मन-माने विचारों को कुछ चिर एक ओर रखकर, 
नए सिरे से सोचने का यत्न करं। अब हो या कब हो, पर 
जब भी विद्वानों की बत्ति इधर ऊ्रुकेगी, उन्हे निश्चय होजावेगा 
कि योग-समाधि के अलु॒भवों के आगे जैसे स॒ष्टि नंगी हो कर 
अपने सब भेद खोलकर सामने रख देती है, वेसे हमारी बड़ी 
से बड़ी दूर-वीक्षणी ( 7"९]७४०८००१७) या धगा-वीक्तणी 
( ॥070800]08 ) के शीशों के आगे नहीं हो सकता । यह 


१०२ वेद-सन्देश । [ञझ० १ 


ठीक है कि योग के नाम पर पाखणड भी बहुत होता है ओर 
योरूप ( हरिवषे ) तथा अमेरिका (पाताल-देश) तो इन 'नित्य 
बढ़ते हुए नकली योगियों के हथकरण्डों के कारण भूतों ओर 
चुडेलों से भरते चले जारहे हैं, तो भी असल ( जिस की यह 
सब नकल है ) विद्या के महत्व से इनकार करना बडी भारी 
भूल ही है । 

मा०-महाराज ! सुनते है, अब योगी कोई नहीं रहा | आगे 
वनों में कन्दमृल आझासानी से मिल जाता था, इस से योंगी जन 
बड़े खुख से एकान्त में आत्मा के आनन्द में मन्न रहा करते थे । 
पर अब तो वह बात नहीं रही । 

सत्य०--तो क्या अब अनुभवी, आत्मा के सात्तात करने 
वालों का नाश होगया है ? ओर क्या यह इसी लिए है कि 
आबादी बढ़ती चली गई है ओर जंगल थोड़े होते गए हैं ? 
यदि यह ठीक होता तो अफ्रीका ओर दत्तिण-अमेरिका के 
ढुगम वनों में तो चप्पे २ पर योगियों के अखाड़े होते। में तो 
इन दोनों बातों को ही नहीं मानता । महाराज, आप ही कुछ 
बतलाइए । 

महा०--प्यारो, यह बात ठीक है कि अब योगी कम मिलते 
हैं । पर बीज नाश नहीं हुआ | यह अलुभव की बात स्वाध्याय 
तथा सत्संग से पैदा होती है । जब अन्द्र हल्ञ्न लगती है, 
तो प्रकृति देवी के खुन्दर वन अवश्य सहायक होते हैं, पर वन 
के बिना भी योग हो सकता है | महाराज अध्वपति # ओर महा- 


* महाराज अश्वपति केकेय-राजा बड़े ब्रह्मज्ञानी थे। उनके शासन का 


ड० ३| अज्ञान का कारण । १०३ 


राज जनक अपने समय के प्रसिद्ध तत्त्व-शानी थे ओर दोनों ही 
राज्य के अनेक भारों को अपने ऊपर लिए हुए थे # । 
भगधान रूप्णवन्द्र जिन के अनुभव-सिद्ध विचारों को 
विचार २ करोड़ों लोगों ने इस भव-सागर को तरा होगा, 
संसार में विचरने वाले, राज्यादि तथा युद्ध के विषम मर्मो 
को समभक्त कर, उन में लगे रहने वाले थे । तुम साधन को 
साध्य समभ रहे हो । गोण को मुख्य समझ्त रहे हो । वस्तुतः 
बात यह है कि महाभारत के युद्ध के पीछे साज्ञात्‌ वेद-विद्या 
का प्रचार कम होकर सम्पदायों का ही प्रचार होता रहा है । 
बाहिर के कमं-काणड का चक्र इतना चला है, कि अन्दर भूत्त 
ही गया है। जिस के लिए सब कुछ हे, वह दृष्टि से ही ओमल 
होता गया है। वेद ओर ऋषियों के अचुभव-रूप उपनिषदादि 
शास्त्रों में रुचि पेदा करो । अपने आप बिगड़ी हुई दशा खुधरने 
लगेगी। यदि चाहो, तो आज यहीं तक रहने दूं । प्रतीत होता 
है, तुम थक गए हो । 

मा०--झोर सत्य०-नहीं महाराज नहीं । अब तो आनन्द 
थाने लगा है| कुछ मन्त्र ओर भी खुनाइए। 

महा०-वहुत अच्छा । 
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इतना प्रताप था कि कि उनके राज्य में पाप बहुत कम होता था । सब नर 
नारी विद्या-रसिक, धर्म-कर्, में रूगे हुए थे। बूत्तान्त के लिए देखो, छान्दोग्य० 
५ | १० और आगे । | 
» एतस्यां वाचि जनको जनक इति वा उ जना घावन्ति | कौषीतकि ४॥१॥ 
इसी प्रकार बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कई स्थानों पर ओर गीता, ३। २० ॥ में 
जनक का यश गाया गया है ॥ 


१०७ वेद-सन्देश । [झ० १ 


(१३) * अव्यसश्र व्यचसथ बिले विष्यामि मायया । 


ताभ्यामुद्धृत्य वेदमथ कमोणि कृण्महे ।। २३ ॥ 
अथवें० १६। ६८। १॥ 


+ अव्यसः) न फैले हुए (च) ओर (वब्यचसः) फेले हुणए, 
दोनों प्रकार के पदार्था के (बिल) रहस्य को ( मायया ) आश्चर्य- 
रूप ज्ञान से (विष्यामि) खोलता हैँ । (ताभ्याम) उन से (चेद्म) 
शनुभव को ( उद्धत्य ) प्राप्त करके (कर्माणि) कर्मा को ( कूण्महे ) 
हम करते हैं । 

तीनों तत्वों को दो विभागों में विभक्त किया गया है । 
प्रकति ओर परमात्मा फेले हुए हैं। जीवात्मा अणु है । यह पवे 
कहा जा चुका है | इस मन्त्र में भी यही उपदेश करते हुण चेद 
चाहता है कि मल॒ष्य इन का ज्ञान प्राप्त करे ओर फिर उचित 
कम में प्रवृत्त हों || अज्ञान से किया हुआ कम बन्धन का हेतु 
होता है| दूसरे इस बात पर भी ध्यान रखना चाहिए कि माता 
पिता तथा आचाय्य युवकों के आत्मा के विकास को प्रथम 
मुख्य रखा करें । जितना उनका ज्ञान बढ सकता है, उतना 





* ऋषि ब्रह्मा, देवता कर्म, छन्दः अनुष्टुप्‌ । 

॥ ग्रिफिथ का यहां भी अच्छा हाल नहीं। वेद-दर्म के तिनके । यहां 
इस अथ की कोई संगति नहीं । 'अव्यसः-जिसका व्यासनफेलाव न हो । 
यह आवश्यक नहीं कि सायण या अन्य भाष्यकारों के अनुसार चकार का 
लोप ही माना जावे । ह 

नाना तु विद्या चार्विद्या च यदेव विद्या करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव 


वीर्य्यवत्तरं भवति? । छान्दोग्य० १ । १। १० ॥ 


र्‌ः 


उ० ३ ] शिक्षा का आदशे । 
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उन्हें उत्साह देते हुए बढाने में खहायता करनी ज्ाहिए । जब 
उन की नॉंव पक्की होगी, तो उन के जीवन का मकान बहुत 
ऊंचा ओर विशाल बन छलकेगा। पर इस बात को कभी भी 
म्ुुल्लाना न चाहिए कि वेद शिक्षा के संबन्ध में जो आदशे सामने रख 
रहा है, उस में जहां संसार के पदार्थों ओर व्यवहार का ज्ञान 
शामिल है, वहां वह अधूरा रह जावेगा, यदि शआात्म-संबंधी रुचि 
पैदा न की जावेगी । इस बात में प्राथीन वेदिक तथा आज कल 
के शिक्षा-संबंधी विचारों में स्पष्ठ अन्तर दिखाई दे रहा है। में 
जान बूृक्त कर आत्मा का शब्द बोल रहा हूं । कुछ लोगों के माने 
हुए या बताए हुए सिद्धान्तों ( 00870898 ) का पढ़ाना और बात 
है ओर इस पवित्र वेदोपदेश के अनुसार आत्मिक-ज्ञान का 
उद्धार करना ओर बात है | पहिला काये एक दो पुस्तकों के 
पढ़ पड़ा लेने से सिद्ध हो जाता है, पर यह आवश्यक नहीं कि 
युवकों के आवन में बहुत अन्तर पडे % । दूसरा काय्य केवल 
उसी प्रकार के अभ्यास से पूर्ण, तप और त्याग के भूषणों से 
भूषित, स्वाध्याय ओर शुरु के सत्संग के प्रभाव से नित्य पवि- 
ञ्ता के रंग मे रंगे हुए जीवन से ही फलीभूत हो सकता है । 
इस के सिद्ध हो जाने से मन॒प्य मे उन्हीं सिद्धान्तों के समस्कने 





* भिन्न २ सम्प्रदायों की संस्थाओं में यही कुछ हाता हैं । इस धार्मिक 
शिक्षा या माससात्र के बिद-पाठ? से अपनी पुस्तकों तथा पूर्वजों के नामों 
से परिचय तो अवश्य होता है, पर यह सब कुछ मस्तक से ही संबंध रखता 
है। हृदय कोरा कठोर, अशिक्षित वैसे का वैसा ही रहता है।इस छिए 
जगत्‌ में घामिक जीवन का शान्ति रूप आवश्यक फल नहीं बढ़ता। 


१०६ वेद-सन्देश । [ध्य० १ 


तथा समालोचना करने की जहां पूरी शक्ति पेदा होती है, वहां 
इस से भी बढ़ कर उस के अन्दर विशेष तेज और प्रतिभा की 
चमक भी दिखाई देती है * | बस्तुतः यह हेतु है, जिस से कि 
प्राचीन काल में सत्तम अनुभव करने का विद्वानों मे स्वभाव सा 
हो जाता था। इस सूद्मता ओर इस साधन के विषय में स्वयं 
चेद उपदेश करता है । 


+ (१७) न वि जानामि यद्विदभसि, निण्य! सन्नद्धो 
मनसा चरामि । यदा मागन्‌ प्रथमजा ऋतस्थादिद्वाचों 


अर्नुवे भागमखयाः ॥ २४ ॥ ऋण १। १६७ । २३७ 

( न) नहीं ( विजानामि ) दीक तरह से में जानता ( यदिव ) 
जिस तरह का कि (इदम ) यह (अस्थि ) में है। ( निणयाः ) 
छिपा हुआ २ ( सन्नद्धः) बांधा हुआ ( मनसा ) मन द्वारा 
( चरामि ) चिचरता हूं। (यदा ) जब ( ऋतस्य ).सत्य का 
( प्रथमजाः ) पहिला फल्ल ( मा ) मुझे ( आगन ) धाप्त होता है 
(आत्‌ इत ) तब ही ( अस्याः ) इस ( वाच; ) वाणी का / भागम्‌ ) 
भजनीय अंश ( अधश्न॒वे ) में पाता हूं | ॥ 

* अच्छी तरह से स्मरण रक्खो, यह सिद्धि सुख्य रूप से गुरु-शिप्य 
सेबन्ध पर निर्भर है, न कि जंगल के एकान्त, नदियों के दृश्य, पीताम्बर तथा 
खड़ाऊं आदि बाह्य चिन्हों पर । इन सब का अपने स्थान पर उपयोग है, पर 
प्रायः यह मूल--बस्तु का स्थान लेकर उद्देश को ओझलक कर देती हैं। 

। दीघतसा ऋषि, विश्वेदृवा देवता, निच्चत्‌ अिष्टुप्‌ । 

£ साथण यदिव! की व्याख्या यूं ही इतनी रूम्बी करता है । वेद से उस 
का वेदान्त नहीं निकछ सकता। निरुक परिदेवन में तो इस वाक्य को रूगाता 





उ० ४३ | शान का प्रकाश । १०७ 


सचमुच में क्या हुं, यह पता नहीं चलता । साधारणतया 
परमात्मा ने मल॒ुष्य को सब कार्यो की सिद्धि के लिए मन-रूपी 
बडा चतुर नोकर दे रकखा है। यह रूट इधर उधर फिर फिरा 
कर सब काम कर देता है । सीधा क्रिसी से संबंध न होने के 
कारण मनुष्य स्त्रयं आत्मरूप मे बंद सनन्‍्दृक की तरह अपना 
जाप छिपाए हुए पडा रहता है। यह भेद्‌ कब प्रकट होता है ? 
जब सब घाममिक सच्चाईयों के वेदरूपी प्रथम प्रकाश को मज॒ष्य 
पा लेता है । तभी तो उसे यह अवसर मिलता है कि अपनी 
वाणी को भनन्‍्त्रों के उच्चारण से पविन्न करें । इस से पर्व 
तो वाणी का ठीक प्रयोग ही पता नहीं था॥ 


$ (१५) परीत्य भूतानि परीत्य लोकानू परीत्य सा: 
प्रदिशा दिशश्थ । उपस्थाय प्रथमजामसतस्थात्मनात्मा- 


नमांस साववश | २५ || 
यज्ञु० ३९। ११॥ 


है । पर इसका इतनाही अथ है कि हमें अपना ठीक स्वरूप पता न होने से 

दुःख है। वाचः का अर्थ उपनिषद्‌ करके तो साथण ने ऐतिहासिक अनभिज्ञता 
को ही प्रकट किया है। उपनिषद्‌ पहिले या बेद ? स्वा० दयानन्द इसे ओर 
प्रकार से लेते हैं। पश्चिमी सायण का अनुकरण करते हैं । 

* ऋषि स्वयम्भु बह्म, देवता परमात्मा, छन्‍्दः स्वराड्‌ जगती। 

डबट ओर महीधर ऋतस्य” का योग आत्मना? से करते हैं। परन्तु देखो 
आगे मन्त्र २६, 'ऋतस्य? का 'प्रथमर्जा? के साथ ही सम्बन्ध ठीक है । 

यहां कुछ लोग इस बात पर आग्रह करेंगे कि परीत्यः का अथ घेर कर 
करना टीक है। उस अवस्था में प्रकरण अगले मन्त्र के साथ परमात्मा का हो 
जावेगा। देखो, ऊपर उ० $ म में मंत्र ३, की व्याख्या। उस अवस्था में यह' 


श्०्य वेद-संदेश । [धि० १, 


( भूतानि ) भिन्न २ प्राशियों से ( परीत्य ) घमकर ( लोकान ) 
भिन्न २ लोकों में ( परीत्य ) घमकर ( सर्वाः) सब (दिशः ) 
दिशाओं ( थे) ओर ( प्रदिशाः ) कोनों में ( परीत्य ) श्रूमकर 
( खतस्य ) ऋत के ( प्रथमजाम ) प्रथम फल का ( उपस्थाय ) 
आश्रय करके ( आत्मना ) अपने द्वारा ( आत्मानम्‌ ) परमात्मा 
में ( अभिसंविवेश ) स्थित हो जाता है ॥ 

जब तक आध्यात्मिक अन॒भव को वेदादि द्वारा प्राप्त नहीं 
करता, मन्नुष्य जन्म जम्मान्तर के चक्र में घमता रहता है । जब 
तत्व-ज्ञान को पा लेता है, तो झपने चारों ओर प्रभु के दशन 
करता हुआ उस के आनन्द से आनन्दित हो जाता है # ॥ 

(१६) | परि द्यावापूथिवी सच्च आयप्मपातिष्ठटे प्रथमजामृ तस्य | 
वाचमिव वक्तरि भ्रुवनेष्ठा धास्युरेष नये ३ षो अग्निः ॥ २६॥ 
सथव २।१।४॥ 





अथ होगा-- प्रश्चु सर्वत्र व्यापफ होकर अनादि सत्य के पअथम प्रकाश ” 

पसत्य ज्ञान को धारण करके ( आत्मना ) अपने स्वरूप द्वारा ( आत्मानस ) 
जीवात्मा में समा जाता हे ”। परमात्मा ही हमारे अन्दर, अन्तर्यामी होकर हमें 
ज्ञान प्रदान करते हैं। क्या इस प्रकार से अथ करने से जीव तथा परमात्मा का 
भद स्पष्ट नहीं होरहा । संवेश सदा एक का दूसरे में ही होता है । इस अर्थ 
को प्रमाणित करने से अगले मन्त्र में जीव, ब्रह्म के अभेद को सिद्ध करने का 
यत्र करना ओर भो निष्फल हों जावेगा । पाठक दोनों स्थलों को मिला कर 
पुनः पढ़ें । ह 

+ मियते हृदयग्रन्थिर्छियन्ते सर्व संशयाः । । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ मुण्डक २।२। ४८ ४ 

7 ऋषि: बेस, ब्रह्मात्म देवतम्‌ , छन्‍्दः पजिप्टुप । 


धन मा मी 


उ०३ ] तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति । १०६ 


( द्यावापृथिवी ) भूमि ओर आकश में ( सद्यः ) एक साथ 
( परि-आयम ) में चक्त लगा आया हूँ । (ऋतस्य ) ऋत के 
( प्रथमजाम ) प्रथम स्रोत की (उपातिष्ठ ) शरण पड़ता हूं। 
( और अब भें अनुभव करता हूं ) कि ( नजर ) चस्तुतः ( एप: ) यह 
प्रत्यक्ष ( अपिः ) प्रकाश-स्वरूप परमात्मा ( धास्य॒ुः ) धारण 
करने वाला ( शुवनेष्ठा:) सब सुबनों में समाया हुआ है ( इव ) 
जैसे ( वक्तारि ) वक्ता में ( वाचम ) उस की वाणी होती है ॥ 

अब ओर इसे खोलने की आवश्यकता नहीं। सारे भाव 
स्पष्ट हैं। इस के आगे यह मन्त्र है | 

* (१७) परि विश्वा श्ुबनान्यायम्तस्थ तन्तुं वित्त 
इशे कम्‌ | यत्र देवा अम्ृतमानशानाः समाने योनावध्येर- 
यनन्‍्त | २७ || 
आथवे २।१। ४॥ 

( विश्चा ) सब ( झुवनानि ) ख्ुचनों ( जन्म जन्मान्तरों द्वारा ) 
में ( परि-आयम ) में फिर आया हूँ, ( ऋतस्व ) सत्य के (तन्तुम ) 
सत्र को जो कि ( विततम्‌ ) विस्तृत है ( दशे कम ) निम्धय से 
देखने के लिए ( यत्र ) जिस ( समाने ) एक ( योनो ) सतत-स्थान 
मे ( देवः ) विद्वान ( अम्छतम ) अम्गुतपद्‌ को ( ज्मानशानाः ) 


प्राप्त करते हुए ( अध्येरयनत ) पहुंचा करते हैं | ॥ 


«* वेन ऋषिः, आत्म-देवतम्‌, छन्दः त्रिष्टुस । 

+ अर्थात्‌, अनेक जन्मों के पश्चात्‌ ही यह सोभाग्य आप होता है। उस 
परम तत्व का; जिस में सब संसार स्थित है, पाना अति कठिन हैं. । पर जब 
पा लेता है, तो अपनी भूछ पर मनुष्य आश्रय भी करता है, क्योंकि वह तो 


११० वेद-सन्देश । [्यि० १ 


# (१८) वेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यवण तमसः 
परस्तात्‌ । तमेव विदित्वाति मत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यते 
ज्यनाय ॥ २८ ॥ 

यज्ञु० २१। १८ ॥ 

इस प्रकार अनेक जन्मों के पश्चात अनुभवी जीवात्मा अपने 
अज्ुभव को प्रकट करता है, (अहं) में (एतम्‌ ) इस ( पुरुषम ) 
व्यापक प्रभु को जो ( महान्तम ) बड़ा ( आदित्य वर्ण ) अखण्ड 
प्रकाश से युक्त तथा ( तमसः ) अन्धकार से ( परस्तात ) परे है 
( वेद ) जान चुका हूं ( तम ) उसे ( एव ) ही ( विदित्वा ) जान 
कर ( सत्युम्‌ ) मोत से ( ञझ्रति एति ) पार होता है ( अयनाय ) 
परम पद की प्राप्ति के क्षिण ( अन्य! ) दूसरा ( पम्थाः ) मार्ग 
( न) नहीं है ।॥ 

वेद दो प्रकार से सफल हो सकता है, पढ़ने से ओर 
घनुभव प्राप्त करने से | जो केबल पढ़ते हैं, आगे कुछ नहीं 
करते, वह वास्तविक फल से रहित रहते हैं । 

+ (१९) क्यों अक्षरे परमे व्योमन यसिन्‌ देवा 
सदा हमारे सामने ही रहता है । 

बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपच्यते ॥ गीता ॥ ७ । १९ ॥ 

* नारायण ऋषिः, ईश्वरों देवता, छन्‍्दः निचृत्त्रिप्टुप्‌ । 

। छान्‍्दोग्य० ७ | २६ । २॥ चृहदारण्यक० १। ३। १३-१६ ॥ 
खेताश्वतर० २ । १९ ॥ ४। १७५ ॥ ३६ । ८ ॥ मेत्री० ७। ११ ॥ कचल्य० 


९ ॥ कंठ० ३ । १७॥। 
$ दीबंतमा ऋषि; विश्वेदेवा देवता, त्रिष्टुप छन्दः । 





आणण9छ 


ड० ३ ] आझादशे वेद-पाठी । १११ 


अधि विश्वे निषेदु। | यस्तन्न बेद किम्रचा करिष्यति य 
इत्तादेदुस्त इमे समासते ॥ २९॥ 
ऋआ० १। १६४ । ३६ ॥ 

'ऋच: ) सब वेद ( अत्तरे) अविनाशी (परमे) परम (व्योमन) 
व्यापक परमेश्वर ही में (लगते हैं) (यस्मिन) जिस में (विश्वे) 
सब (देवाः) शक्तियां (अधि-निषेदु:) आश्रित रहती हैं । (यः) 
जो (तद्‌ ) उसे (न) नहीं ( वेद) पहचानता, वह (ऋचा) केवल 
वेद्‌ पाठ से (किम ) क्या (करिष्यति) करेगा (ये) जो (इत) 
भी (तत्‌) उसे (विदु:) जान जाते हैं (त्ते) वह (इसमे) यहां 
(समासते ) जीवन सफल करते हुए रहते हैं ॥ 

पर, जैसा मेंने अभी वतत्ताया था, यह दूसरा कार्य विशेष 


' जीवन के अभ्यास के बिना सिद्ध नहीं हो सकता । अतः पढ़ 


लिख कर भी लोग अन्धेरे में ही रहा करते हैं | जेसे प्रकाश-मय 
जीवन वालों के लिये वेद परम खुख़ का वचन देता है, वेसे ही 
झ्ातव्मा के हित को विषय-वासनाओं से दबाने याले लोगों के 
लिए इस आत्म-हत्या *% का भयड्गर परिणाम भी बतलाया है। 





* उस तरह तो आत्मा अविनाशी है। परन्तु आत्मा का जीवन तभी तक 
समझो जब तक वह अपने शरीर तथा इन्द्रियों को अपने छक्ष्य की सिद्धि में 
लगाये रहता है। तभी वह भोक्ता है अन्यथा भुक्त होजाता है। 

आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु, 

बुद्धि तु सारथि विद्धि सनः प्रगहमेव च। 
इन्द्रियाणिहयानाहुर्विषयांस्तेषु गोचरान, 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमंनीषिणः ॥ कठ० ३े। ३ ॥ 


११२ .. वेद-सन्देश। [ञझ० १, 


# (२०) असुय्यो नाम ते लोंका अन्धेन तमसाबइताः । 
तसते प्रेत्यापि गच्छन्ति ये के चात्महनों जनाः ॥३०॥ 
य० ४० | ३॥। 
(घरुर्य्या;) असुर-भाव से युक्त (ते) वह (नाम) निश्चय 
करके (लोका) त्लोक हैं (अन्धेन) गाद (तमसा) अच्घेरे से 
(आवुताः) ढके हुए हैं । ( तान ) वहां ( ते ) वह ( प्रेत्य ) शरीर 
छोड कर (अपिगच्छुन्ति) प्राप्त होते हैं (ये) जो (के च) कोई 
भी (झात्महनः ) आत्म-घाती ( जना:) नर हैं ॥ 
ऐसे लोगों की गति पशु प्रवृत्ति | से युक्त होने के कारण 
उच्च नहीं हो सकती । वे ऐसी योनियों में घूमते हैं, जहां 
उनका विषय-तष्णा से उपराम हो जावे । अर्थात्‌ वह ज्ञानमागे 


पर नहीं पडे । वे प्रकाश से रहित हैं । वे थक कर ही खुधर . 


सकते हैं । अतः मजुष्य को चाहिये कि केवल स्वार्थ तथा 


उदर-पूत्ति को ही परम धर्म न समझे, वरन प्रभु के चरणों में ' 


नित्य रमण करता हुआ जन्म मरण के भय से मुक्त होने का 
यत्न करे | अन्यथा यह चक्र कभी भी समाप्त होने वाला नहीं है । 
एक देह छोडो, दूसरा तय्यार है।इस चक्र से निकलने का 
- उपाय बतलाते हैं ॥ 
* दीर्घतमा ऋषि, आत्मदेवतम्‌, अलुप्टुप्‌ छन्‍्द:। 
+ यह असुर्य्यः शब्द का अर्थ है । असुर-असु अर्थात्‌ प्राणों में रूगा 
हुआ | इन्द्रियों के विषयों के सुख को ही लक्ष्य बनाने वाले छोग पश्चुओं से 
बढ़ कर न समझने चाहियें। उनमें भेद ही क्या है ? जिनकी ऐसी ही वासनाएं 
होती हैं, उन्हें ऐसे ही जन्म मिलते हैं।युक्ति ऊपर दीगई है ओर प्रमाण यह है। 


| 
> पक ५७; आर मक, पं ब को * कफ वकेके-> फेक ओके >१३० ले ऑकके मम को कक २ अमाहक 


उ० ३ ] ... पुनजेन्म । ११३ 


% (२१) प्र व्यवस्व तन्‍्व से भरख मा ते गात्रा विहा- 
यि मो शरीरम्‌ । मनो निविष्टमनु संविशख यत्र भूमे 
जुषसे तत्र गच्छ ॥ ३१॥ 

ब्रथेवे० १८। ३। ६॥ 
(तन्वम्‌ ) शरीर को (प्रच्यवस्व) छोड़ दे, (संभरस्व) दूसरे 
को धारण कर, (गात्रा) अंग (ड)या (शरीरम ) शरीर (ते) 
तक से (मा विहायि) जावे नहीं । (निविष्टम) धारण किए हुए 
( मनः ) मन में (अलुसंविशस्व ) पुनः रमण कर। ( भूमेः) भूमि 
के (यत्र ) जिस भाग को (ज्ुषसे ) वासनानुसार चाहता है, ( तत्न ) 
वहां (गचछ ) जा ॥ 

(२२) ; अकामो धीरो अम्ृतः खयम्भू रसेन तृप्तो 
न कुतश्रनोनः । तमेव विद्वान न बिभाय मृत्योरात्मानं 
धीरमजरं युवानम्‌ ॥ ३२॥ 

अथवे० १० | ८। ४४॥ 

( ञ्रकामः ) कामना रहित ( घीरः ) स्वेश् ( अम्ठतः ) 
ध्म्दत-स्वरूप ( स्वयम्भुः) सदा से अपनी सत्ता को स्थिर 
रखने वाला, ( रसेन तृप्त: ) आनन्द से पूणे, ( न ) नहीं 
... य॑य॑वापि स्मरन भाव त्यजलस्ते ककेवरम्‌।............. 

त॑ तमेवेति कोन्तेय सदा तद्भावभादितः ॥ गीता ८ । ६ ॥ 

* अथर्वा ऋषि, यम देवता, लिष्टुप्‌ छन्दः । 

7 इसी इशारे को पा कर, संभव है, पीछे ऋषियों ने यह सिद्धान्त दृढ़ 
किया हो कि शरीर छोड़ते हुए आत्मा अपने कछ्िग-शरीर को भी साथ ही 
रखता है । देखो, बृहदारण्यक ४७ |४ । ६ ॥ तथा गीता १५। ३८ ॥ 

+ कुत्स ऋषि, अध्यातम-देवता, त्रिष्ट्प्‌ छन्‍्दः । 


| 


ह्श्छ वेद-सन्देश । [आ० १, 


( कुतः-चन ) कहीं से भी ( ऊनः ) त्रुटि वाला ( तम ) उसे 
( एवं ) ही ( आत्मानम ) सर्वेव्यायक ( धीरम ) बुद्धिमान 


( ग्रञजरम्‌ ) ज्ञय-रहित ( युवानम ) सदा युवा परमेश्वर को 


( विद्वान ) जानने वाला (म्त्यो;) मृत्यु से (न) नहीं 
( बिभाय ) डरता है ॥ 

सृत्यु का भय सब को भयभीत बना रहा है | इस का 
कारण मिथ्या ज्ञान ही समभना चाहिये। जब आत्मा, परमात्मा 
ओर प्रकृति नित्य हैं, इनका सम्बन्ध नित्य है, तो फिर मरना 
क्यों भय का उत्पन्न करने वात्ता हो ? यह भ्रम तब तक दूर 
नहीं होगा, जब तक नित्य, अविनाशी प्रश्नु की भक्ति के रस से 
मलुष्य अपने शुप्कफपन को दूर नहीं करता । उस के आनन्द में 
मम्न रहने से अपना ओर उसका कभी भी न टूटने वाला सम्बन्ध 
खदा सामने प्रत्य्त रहता है । शरीर हो या न हो, वह सदा 
हमारे पास है । ओर, शरीर है किस लिए ? इसी लिए कि हम 
इस साधन की सहायता से सत्य , में निष्टा रखने वाले सच 
गुरुओं की सेवा करते हुए, उन से आत्म-ज्ञान को प्राप्त कर 
सके । जब वह लक्ष्य पूरा होगया, तो अरब साधन रहे, तो प्रश्ञु 
की इच्छा, न रहे, तो उसकी इच्छा | न यहां हे है, न यहां 
शोक है। इसी को मृत्यु से अग्रभय होना कहते हैं ॥ 

. इस्र प्रकार संत्तेप से अंब तक वेदिक-संसार के मल तत्त्वों 
के स्वरूप का कुछ वर्णन मेंने आप को खुनाया है। जाने से परे 
मोटी २ बातों का संग्रह सुन लो-- 

१--खंसार मिथ्या नहीं है | परिवत्तन खंसार का धर्म है, 
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उ० ३] तत््व-सन्देश-संग्रह । ११४५ 


पर. अत्यन्त अग्भाव किसी पदाथ का नहीं हो सकता । यह प्रवाह 
रूप से अनादि है। मृल-प्रक्ृति स्वतन्त्र नित्य तत्त्व है। 

( २) जीवात्मा दूसरा नित्य तत्त्व है । यह प्रत्येक शरीर 
को जीवन देता है। यह स्वरूप से मरने आओ र पैदा होने के 

धन से मुक्त है| परन्तु अपने संस्कारों के प्रभाव से भिन्न रे 
योनियों में जाता है । लोगों का यह कहना कि पुनजेन्म -का 
सिद्धान्त वेद में नहीं है, स्पष्ट मन्त्रों के प्रकाश में एक 
व्यथ अ्रम ही प्रतीत होता है । 

(३ ) परमात्मा, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त-स्वभाव, सारे संसार ' 
का कर्त्ता, धर्ता है । झविदया का कभी उस पर प्रभाव नहीं पडता। 
जीवों के अपने कर्मालुसार ही, न्‍न्यायालुकूल, उनके हित के लिए 
भिन्न २ फलों को उन्हें देता है।न वह कभी जगदाकार और न 
कभी जीवनरूप बनता है । 

(४ ) प्रत्येक आध्यात्मिक तत्व का बोध वेद के पवित्र 
स्वाध्याय से ही ठीक २ हो सकता है। 

( ५ ) शिक्षा का आदश इस बोध से युक्त करके प्रत्येक 
विद्यार्थी को प्रभु-चरणों में पहुँचा कर झृत्यु के भय से सुक्त 
करना है | 

( ६ ) इस के लिए शरीर, मन, बुद्धि ओर झआत्मा के निश्चित 
क्रम के अनुसार उन्नत कराने की भावश्यकता है। इन्हे मिथ्या 
नहीं, वरन सच्चा समझ कर उपयोगी साधन बनाने का यज्ञ 
करना चाहिए | 


यह झुख्य बातें ह्रब तक आप खुन चुके हैं। यही सिद्धान्त- 


१्१ह ... बेद-सन्देश । [ ध्य० १, 


रूप से हमारा कत्तेव्य कर्म है। अब कल से क्रम वार शरीर 
शादि के द्वारा हमें कया करना चाहिए, इसका वन करूंगा । 
मुझे! विश्वास है कि जिस लग्न से आप ने वेद सन्देश के इस 
भाग को सुनकर लाभ उठाया है, वेसे ही आगे भी करोगे । 
बस, इसी बात का ध्यांन रकखो कि जीवन में हमारी परीक्षा हो 
रही हे । जितने हम बत्लवान, बुद्धिमान ओर धर्मात्मा होंगे 
उतना अधिक अच्छी तरह से उस परीतज्षा में से पार हो सकेंगे । 
बिल्ली की कपट तय्यार है। कबूतर आंखे बन्द कर लेता है ।. 
पर, बच नहीं सकता । ऐसे ही सब कुछ खुख है, सभी कुछ 
दुःख है, संसार मिथ्या है, इस छोड दो, इत्यादि कूठी बातों में 
पड़े रहने से हमारी हार ही होती है| प्यारो, जाओ, इन बातों 
पर विचार करो । कल से उन नियमों का उपदेश होगा, जिन्हें. 
धारण करने से मनुष्य सदा विजयी हो सकता है । 
' खत्यकाम ओर शंकरानन्द ने कुक कर प्रेम से नमस्ते” कही 
शोर बाहिर निकल गए। फ 


इति तत्त्व-सन्देशे तृतीय उच्छुवासो वेद-सन्देशे 
तत्व-सन्देशों नाम प्रथमो<5ध्यायश्व ॥ 
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प्रथम उच्छवासः । 





शारीरिक जीवन । 


गत सप्ताह में मायाराम के लिए्प एक नया ही संसार 
खुल गया था। नगर में वह एक प्रभाव-शाली मजुष्य थे। यद्यपि 
'वेदान्त के उल्नटे उपदेशों से वह अन्दर से नास्तिक हो चुके थे, 
तथापि लोग उन्हे लापरबाह बादशाह ही समझता करते थे । 
आ्ब जब कि उन के अन्तः करण के किवाड़ खुल रहे थे, उन्हों . 
ने यह अपना कत्तेव्य समझा कि अपने स्तुति करने वाले, सीधे 
साधे, भूले-भटके नगर-निवासियों को भी इस नए मागे का 
पता दे | इस विचार को पक्का करते हुए, उन्हों ने दस बीस 
भक्तों से वार्सालाप करते हुए महात्मा जी के सत्संग का वणन 
किया | उन्हों ने बात ओर आगे पहुंचाई । इसका आज परिणाम 
दिखाई देने लगा। आज केवल सत्यकाम झोर मायाराम ही 
नहीं, बल्कि कई ओर सज्जन भी महात्मा के मसुखारबिन्द से 
उपदेश भअम्यृत का पान करने के लिए पहुंचे हुए थे । सत्यकाम 
ने विनय-प्रवक निवेदन किया | 


. सत्य०--महाराज, आज कृपया अपने विचार के अनुसार 
शरीर के सम्बन्ध में उपदेश करके ऋृताथ करे। 

महा०--सज्जनो ! मुझे यह देखकर बड़ा सन्‍्तोष होरहा 

: है कि आप के ध्न्द्र वेद का सन्देश खुनने की इच्छा पेदा हुई 


१२० द वेद-सन्देश । [छ्य० २, 


है | कुछ दिनों से यहां चर्चा चल रही है। में यल्ल करूंगा कि 
जञ्ाज से जो क्रम चले, उस में बहुत रूखापन न हो । मेंने दो 
तीन दिन बीते, यहां पर बतलाया था कि वेद में जगत को दत्त 
के रूप में प्रकट किया है। काटना, छांटना, तराशना ही यहां 
रिन रात होता रहता है। क्षणभर भी तो किसी परमाणु को 
स्थिरता प्राप्त नहीं होती | दिन रात चक्र चलता है । रूय्य, 
चन्द्र ओर तारागण नित्य अपने २ नियमों का पालन करते 
रहते हैं। दिन उदय होता है ओर अस्त हो जाता है । पन्द्रह 
दिन एक २ कला बढ़कर प्रणमासी की रात्रि होती हे ओर 
फिर चांद घटना आरम्भ हो जाता है। बीज पृथिवी में डालते 
हैं। अंकुर फूटता है। उसके ऊपर दो तीन लात २ पत्तियां 
क्या सुन्दर लगती हैं । यह नए जीवन की लाली है। वृतक्त बड़ा 
होता है । फल से लद॒ जाता है। फल पक कर लाल होता है। 
यह पक्केपन की लाली है। असज ओर कात्तिक में पत्ते पीले 
झोर लाल होते चले जाते हैं | वायु के ककोरे, उन के अन्दर 
सर २ की ध्वनि किया करते हैं, मानो मोह माया में फंसाकर 
अपने साथ ही घसीटे लिये जाते हैं । वृत्त का तना नंगा हो 
रहा है। फल गिरकर प्राणियों का भोजन बन रहे हैं । बीज 
भूमि में प्रवेश करके चक्र को दुहराने लगा है'। वसन्‍त फिर 
आ पहुंचा है। हरी २ कोंपले निकलने लगी हैं| सुन्दर, रंगीले, 
सुहावने, सुगन्धित फूल उभर २ कर बन के सोंदय्ये को बढ़ा 
रहे हैं । ऐसा प्रतीत होता है, प्रक्ति देवी लम्बी निद्रा के उपरान्त 
नेत्र उघाड़ २ कर अपने तलित लावण्य को निहार रही. है। 
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जरं  अआाओो कराया व्यू. राय आइना ॥.. ॥.. बला ॥ ॥ बढ 
; ल्‍ 


ड० १ ] शरीर की विचित्रता । १२१ 


यही चक्र-क्रम पशु, पत्ती, वायु, जल, आदि पंदा्थो के 
जीवन में पाया जाता हे । द 

जितना मलुष्य इन बातों पर ध्यान करता है, उतना अधिक 
वह इस अपार संसार की गुप्त लीला में विश्वासी होता जाता 
है । उसका अपना शरीर छोटे पैमाने पर इसी का एक चित्र है। 
पष्ठ॑वेश ( रीढ की हड्डी ) से सच्ठम तनन्‍्तु-जाल निकल कर सारे 
शरीर में फेल रहा है। मस्तिष्क की बनावट बडी विचित्र है । 
नेत्र, कान आदि की रचना विस्मित करने वाली है। कण्ठ, नासिका 
आर मुख के सांमे द्वार, जिह्ा की सुन्दर स्थापना तथा इस की 
बोलने की क्रिया ओर चखने के संस्कार ग्रहण करने के कार्य्ये 
में उपयोगी साधन बनना, हृदय की कोर्ठारेियों का रक्त शोधन . 
करना, फेफडों की घधोंकनी का आम्रचय्ये-जनक काय्ये, अठारह 
हाथ लंबी, नरम २ नाली का नाभि-मृत्त में सर्पाकार बिक्ता हुआ 
होना ओर मूतल्ती, गाजर, सेब, केला, दाल ओर भात आदि 
भिन्न २ भोजनों के पकाने की भट्टी की रचना--यह, ओर प्न्य 
ध्नन्त नस नाडी के संबंध, जोड़ों के जोड़, दड़ी, मांस, मज्जा 
घादि धातुओं के विस्मथ-जनक रीति से संघटन, उत्पंत्ति ओर 


- ध्यवस्थापन, नित्य की आवत, खपत, रुधिर-प्रवाह आदि . 


खनेकानेक बातों का ध्यान करे, तो प्यारों, दूसरा संसार 
ही प्रतीत होता है। अथवंबेद के दसवे काणंड का दूसरा 
सक्त इस का विस्तार-पूर्वक वर्णन करता है #। इस के दो 





* यदि कोई योग्य वेच्च, आधुनिक शारीरविज्ञान का सहारा लेकर इस 
सूक्त की सम्पूर्ण व्याख्या करे, तो बड़ा उपकार हो । 


१२२ वेद-सन्देश । [ध्य० २, 


मन्त्रों की ओर एक दिन संकेत भी किया गया था। शरीर-विज्ञान 
( 8778/0779 ) का यह मूल है.। फिर कभी अवसर हुआ 
तो शरीर का चित्र सामने रखकर इन मंत्रों की व्याख्या करूंगा । 
ध्याज तो इस के उपयोग तथा रक्तण के विषय में ही आप को 


कुछ सुनाऊंगा । 

यह कह कर महात्मा जी माथे पर हाथ रख कर एक त्षण 
के लिए सोचने लगे थे, कि आए हुए श्रोतृवग में से एक वस्तु- 
स्वरूप नामक महाशय बोल उठेः-- 


वस्तु०-महाराज ! यह सब कुछ क्‍यों ? इतने चक्रों को 
चला कर प्रभ्ु को क्या स्वाद आ रहा है ? बेचारे संसारी 
जीव जनन्‍्तु जन्म-मरण के चक्र मे घूम २ कर बेखुध हो रहे हैं । 
एक दुःख की समाप्ति नहीं होती ओर दूसरा आ जाता है। 
कोई सनन्‍्तान के ओर कोई माता-पिता के वियोग में खाना 
पीना ओर सोना भूल कर सदा आझाकाश की ओर आंखे लगाए 
रहता है ओर मोटे २ आंसुओं की कमा छुम्र वर्षा करता हुआ 
सिर के बालों को नोच २ कर बेहाल हो रहा है। वह खुनो, 
गली के दूसरे सिरे पर एक महतारी करुण रुदन कर रही है । 
यह कल की बात है, वह अपने सिर के ताज के संग आनन्द्‌- 
बन में मदक २ कर चलती थी । पर, हा देव-पिशाच, रात की 
रात में क्या होगया ? वह अब अनाथ, दीन, त्तीण विधवा रह 
गयी है। अब उस का कोई रखवाला नहीं । भगवन, इस 
जीवन मे क्या रस है ? इस शरीर को पाल २ कर क्या लाभ 
होगा । किसी ज्ञान ध्यान का उपदेश करे। 
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महा०-नहीं, नहीं । भोले भाई, तुम फिस भूल में पड़े हो ! 
क्या अच्छा होता, तुम ने पिछले दिनों में वेद कीं पवित्र कथा 
सुनी होती । वेद का आश्रय लेते हुए, उपनिषदों तथा वेदान्त- 
सूत्र आदि शास्त्रों ने स्पष्ट बतला दिया है कि भगवान क्योंकर 
सुख, दुःख का बटवारा कर रहे हैं। हम कम करते हैं । उनका 
फल चखाने मे यह संसार साधन बन रहा हे | हम शप्रपने 
शरीर, मन तथा इन्द्रिय-गण का ठीक २ बर्ताव करते हुए, 
पुण्य कम को करते रहे ओर प्रश्च॒ की ल्लीला को देखते हुए 
श्रद्धा से उस की उपासना करना सीख जाएं, तो सभी ज्ञान, 
ध्यान उसी में आरा सकता है । रचना की विचिजत्रता, नियम 
पूवेकता तथा खझखुन्दरता का विचार करके नास्तिक भी आस्तिक 
बन जाते हैं। 


इस शरीर को व्यर्थे दुःख का हेतु मत समफ्ो । यह हीरा 
जन्म है । यह पारस मणि है।यह वैतरणी नदी है । इस के 
सारे नियमों का पालन करता हुआ ही, नर पार जा सकता है। 


: यह शरीर धम, कमे में सहायताथे ही प्रभु ने दे रक्खा है । दीन, 


हीन, धअमनाथ, अपाहज की सेवा करना कितना पविचन्न कार्य 
है। अर्थी का अथ पूरा करना कितना पवित्र काय्ये है । ऋषि 
मुनि, साधु, महात्मा, मौता, पिता, शुरू, आचाये आदि प्रज्यों की 
पूजा करना कितना पवित्र काये है । ज्ञानवान्‌ होकर लोक- 
त्तोकान्तर में मसुष्य-मात्र का सुधार करना कितना पवित्र काये 
है । तप ओर बतचर्या का कठिन जीवन व्यतीत कर 
भक्तिभाजन, भव के भव्य भाव के चारों ओर भ्रमर बनकर मस्त 
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रहना कितना पवित्र काय है। सब बन्धनों से मुक्त हो कर, 
सब संशयों को मिटा कर, सदाननद्‌-घन प्रभु के पवित्र चरणों में 
नित्य, नम्नता से कुक २ कर नित्य आनन्द का पान करना कितना 
पवित्र कार्य है। तो हे सत्संगियो, इस सारी कार्यवाही में शरीर 
ही तो प्रथम साधन है । इसके विना यह जीवन-योग सिद्ध 
नहीं होसकता । इच्छा मात्र से मुक्ति नहीं मिलन सकती । एक 
बालक मकान की कतत्त पर कूद कर पहुंचना चाहता है । पिता 
उसकी मृखता को समझता है ओर उसे हटा लेता हैं । हम 
भी सब बालक हैं | हमने परमानन्द की क्त्त पर चढ़ना है । 
इसके लिए एक २ सीढी चढ़ कर, प्रूण योग्य हाना आवश्यक 
है। वृथा धींगा धींगी से अपना नाश ओर जगत्‌ मे डपहास 
होता है। संसार की भी इस में हानि हे। सिद्धि का उदाहरण 
दूसरों को उभारता है। नाश का चित्र उठती हुई उमंगों को 
दबा देता है । 
'.. सत्य०-लोग तो कहते हैं, अमुक महात्मा पर विश्वास करो, 
अमुक प्रकार से रहन सहन कर लो, मुक्ति हो जावेगी। आप तो 
बड़ा लंबा मागे बता रहे हैं । 
मा०-हमने वेदान्त की अवस्था में यही खुना हुआ था कि 
'अहं ब्रह्म' के जाप ही से मुक्ति हो जाती है। 
महा०-प्रियवग ! हम से प्रवे लोगों ने सस्ती मुक्ति लेनी 

' चाही | कोई शरीर को मार कर, कोई आंखे फोड़ कर, कोई 
टांग तोड़ कर, कोई भुजा खुखा कर, कोई देह को टेढामेदा कर 


<,. ह* “अछक्कृी करे 7७ 
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के कोई विश्वास के बल से--अनेक प्रकार से लोग परम पद 
को पहुंचना चाहते थे। पर, परिणाम क्‍या हुआ ? ढीठपने से 
विषय-वासनाओं को दबाने से, शक्तियों का नाश करने से 
संस्पर में पाप अधिक बढा | सामने से हट कर पाप परदे के 
पीछे राज्य करने लगा | पृथिवी माता से प्रक्तो कि इन उलतटे 
पन्‍थों के प्रचार के कारण, इसकी गोद में कितने अत्याचार 
हुए हैं, कितना व्यभिचार बढ़ा है, कितनी गर्भ-हत्या हुईं हैं, 
कितनी चारित्र-हत्या ओर कितनी अबल्ला-हत्या .से शुण्डे, 
चरित्र-रहित पुजारियों ने मुंह काला किया है | इस लिए यही 
समझो कि शीघ्रता का परिणाम अच्छा नहीं होता । ठीक समय 
पर ही पका हुआ फल शोभा देता है। परमपिता का धन्यवाद 
करो जिसने हमें सब कार्यो में सहायक, शरीर प्रदान किया है। 
निराशावाद के गढे से निकल कमवीर बनो । 


वस्तु०-महाराज ! तनिक आझोर खोलकर बतलाइएगा । 
ध्राप की यह बात मानकर तो धर्म के सम्बन्ध में भी हमें अपने 
विचार बदलने पडेंगे। क्‍ 

महा०-प्यारे, शरीर के बिना धर्म-काय्य हो ही नहीं सकते, 
ध्यतः इसे रोगों तथा दुब्यसनों से बचा कर, दीघकाल तक अपने 
लिये उपयोगी बनाए रखना बड़ा भारी धम का अंग है। परलोक 
इस लोक के ऊपर निभर रहता है। अतः वह धघमम पूर्ण नहीं 
हो सकता, जिस मे इस जीवन की सफलता का प्रणेतया उपदेश 
न मिलता हो । इस से यह तात्पय्ये है कि मलुष्य इतना पुण्य 
संचय कर सके कि वह यहां भी सुखी रहे और आगे भी सदु- 


| 
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गति को प्राप्त हो सके । कई लोगों ने धमें का अभिप्राय केवल 
भक्ति ओर दान आदि ही समझ रक्‍्खा है । उन्हें यह जीवन एक 
त्याग करने योग्य, हीन वस्तु प्रतीत होता है । परन्तु वह इस 
बात को भूल जाते हैं कि शारीरिक जीवन की उत्तमता के साथ 
ही आत्मा का ठीक विकास होता है| हमे अपने प्वे कर्मा के 
अनुसार यह कर्म-योनि मिली हे । फिर इस से इतनी घृणा 
क्यों ? यह भ्रम-मलक शिक्ता की उपज है । सभी चिर तक 
जीना भी चाहते हैं ओर सुखी भी होना चाहते हैं । जब इन 
स्वाभाविक संस्कारों को पांव तले रोंद कर, चित्त को उकसा 
कर किसी पन्थ का भप्रचार॑ किया जाता है, तो थोड़े दिनों के 
लिए प्रतीत होता है कि संसार बदल गया है । बोद्ध, जैन, 
हठयोगी, रोमन कैथोलिक ईसाई आदि लोग इस मांस झोर 
हड्डी के पुतले को पाप का घर समझते थे | परन्तु इस मकान 
की नींव बडी कंच्ी होती है । थोड़े ही दिनों मे दीवार हिलने 
लगती हैं । स्वभाव प्रबल होता है ओर हज़ारों प्रकार की ख़रा- 
बियां पेदा होने लग जाती हैं । यह वैदिक धमं की विशेष 
पू्णता है कि इस में सांसारिक जीवन को सफतल्त बनाने का 
पूणा उपदेश पाया जाता है । इस लिये वेशेषिक दशन के आरम्भ 
में ही धर्म का स्वरूप बतलाते हुए कणाद मुनि कहते हैं 
कि पी ' ८ 6. हे कि हि घ श्‌ः 
यता5म्युदय निःश्रेयससिद्धि! स धमे”! अर्थात, धर्म 
उन विचारों तथा आचारों का नाम है, जिनके द्वारा यहां पूरी 
सफलता ओर पीछे मोत्त लाभ होता है। अतः शारीरिक, मान- 
सिक, आत्मिक, सामाजिक--सभी प्रकार की एक साथ उच्चति 


न +---+क।०२०५०आकाला से #ऐक040:92:7:5::%-#णकेल. से 


हा मे आन मम मा मम ७९ ७) ४८६ २४०४३ ४४६ उ< प+ |: अपील हि 


हु --- 


>> 
7०४ २ जन 
हर ाा 3 नमी र० 2 की ५ हि 
होल पथ नल _- * ४. 


30-०७ -० __24 ७५७७७ २७०३ <नसय७+प४प्अमन+-०० कमी धर कप० कप -रगेद०+ ०, पदमरक+ २वलशच७५+९७ १2००७. एल८+4 ,. ह खान 


डऊं० १ ] आधुनिक जीवन । १२७ 


करते जाना ही धर्म-परायणता है । संसार मिथ्या नहीं; अतः 
इस जीवन को परीत्ता-भूमि जान कर सब प्रकार के पापों का 
बल प्रवेक सामना करना चाहिए। 


मा०-कया यह वैदिक धर्म इसी रूप में आज भी पाया 
जाता है ? 


महा०-कुछ बातों मे | पर प्रतिदिन कम होरहा है। पूर्वोक्त 
भावों को ही लेकर हअ्र्य-जाति नें शोच तथा व्यायाम के नियमों 
को धमं का हंग बना रखा था। अब तक आय देवियों ओर 
पुरुषों में प्रातः उठना, बाहर जंगल में जाना, नदी-तट पर या 
ओर कहीं शुद्ध वायु का सेवन करना, दांत साफ करना ओर 
स्नान करना पाया जाता हैं। आज की पठित-मंडली मे इन 
बातों का प्रचार कम होता चला जा रहा है। जब तक यह बाते 
धम-भाव से की जाती रहीं, जाति की हड्डी पकी रही | आजकल 
तो बाहिर चमक है, ध्मन्द्र अन्घेरी रात हे । आलस्य ओर 
प्रमाद प्रधान हैं | प्र्यके बातकी बाल की खाल उतारना हमारे 
अन्यथा नीरस जीवन का जीवन-रस बन रहा है। पर, कहने 
झोर करने के बीच में पहाड़ खड़ा है। यही कारण है कि पहित्ते 
से वैद्य शोर डाक्टर अब अधिक हैं ओर रोग भी अधिक होता 
जा रहा है । अब लोग मज़े से रातों जागते ओर गनन्‍्द्‌ बला 
खाते पीते हैं। जब तक जेब में पैसों की टंकार है, द्वार पंर 
डाक्टर साहिब सदा तय्यार हैं। बाज़ार में चिकनी चुपड़ी 
चीज़ों की भरमार है ओर हम म्खे, जिह्ा के स्वाद के लिए 
खाने पर लाचार हैं | मूखेता की भी कोई अवधि नहीं । कुंछ 
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लोग ऐसे भी हैं, जो व्यायाम आदि द्वारा भी हिसा-पाप का 
होना मानते हैं | परन्तु ये अवेदिक भाव हैं| वेद तो सभी को 
स्वस्थ ही देखना चाहता है । 

पतअञ्लि मुनि अपने योग-शास्त्र मे रोग, आलस्य तथा अन्य 
अस्थिरता आदि दोषों को आत्म-दशन में बाधक मानते हैं $ । 
अतः यह भी मखता ओर भ्रम ही समझो कि शरीर को दुबेल 
रख कर ही आत्मिक आनन्द मिलता है। इस प्रकार के विचारों 
को रोक देना चाहिये, क्योंकि जगत्‌ में पुणय के स्थान पर पाप, 
उपकार के स्थान पर अत्याचार बढ़ता है। मम 

वस्तु०-महाराज, यदि ऐसी ही बात है, तो यह उल्टा ज्ञान 
चल केसे पडा। क्या वेद में यह भाव नहीं पाये जाते ? 

महा०-भोले, प्रश्ष सदा यह करना चाहिये कि ज्ञान केसे 
होता है? अज्ञान, मिथ्या श्रम तथा उलटी बाते तो उस ज्ञान के 
ठीक न समझने से किसी समय भी प्रचत्तित होसकती हैं । 
तुम्हारा दूसरा प्रश्ष ही अब सामने है । वेद में निराशाबाद, 
दुःखबाद, मिथ्यावाद, उदासीनता-बाद आदि अनेक नामों 
वाली, इस ऊपर वन की हुई बीमारी का कोई मृत्त' नहीं है । 
वेद तो जीवन को संग्राम-भूमि बतला कर शक्ति-सम्पन्न होकर 
वीरता के जोहर दिखाने का ही उपदेश करता है । लो खुनो, 
इस बात की पुष्टि के लिए थोड़े से मन्त्रों का अथे झाज आय 


को समझाता हूं । 


* व्याधिस्त्यान संशयप्रमादारूस्याविरति भ्रान्तिद्शनारूब्धभूमिकत्वानव- 
स्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेडन्तरायाः। दुःखदोर्मनस्थांगमेजयत्वश्वासप्रश्वासा 
विक्षेपसह भुवः ॥ समाधिपाद सूत्र ३० । ३१ ॥ 
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उ० १] वैदिक आशावाद । १२६ 


# (१) स नो वाजाय अ्रवस इषे च राये धेहि 
द्यमत इन्द्र विप्रान्‌ । भरद्वाजे नृवत इन्द्र ख़रीन्‌ दिवि च 
करे 42५ 
स्माध पार्य न इन्द्र ॥ ३३ ॥ 
ऋग० ६ । १७ | १७॥ 

( इन्द्र ) ऐश्वय्य के स्वामिन प्रभो ( नः ) हमारे मध्य में 
( द्यमतः ) विद्या से प्रकाशित ( विप्रान्‌ ) विद्वानों को ( घेहि ) 
स्थापित करो, ताकि हम ( वाजाय ) बल ( श्रवसे ) यश ( इथे ) 
अन्नादि ( राये ) धन सम्पत्ति को पा सके, ( भरद्वाजे ) बल को 
धारण करनेवाले ( भरद्वाज ) के निमित्त से ( नृवतः ) नरों से 
युक्त ( सरीन ) प्रतिमा शालियों को (घेहि) धारण करो । (पार्ये) 
पार करने योग्य ( दिवि ) प्रकाशभय जीवन के लिए ( च ) भी 
( नः ) हमारा ( एथधिस्म ) सहारा बनो ॥ 

यह प्रत्येक समाज के विद्या से युक्त नेता ही होते हें, 
जिन की सहायता से सबवे साधारण, घन, पऐश्वय्य, स्वास्थ्य 
ध्यादि इच्छा करने के योग्य पदार्थों को प्राप्त कर सकते हैं । वेद 
उपदेश करता है कि इन वस्तुओं का धारण करना तुम्हारा 
धर्म है । 

उषा अप स्वसुस्तमः सं वत्तेयति वतोनिं सुजातता। 
अया वाजं दवहितं सनेम मदेम शतहिमाः सुवीराः ॥३४॥। 
अथवें० १६९। १५। १॥ 


* भरद्वाजों बाहस्पत्य ऋषिः, इन्द्रो देवता, निचृत्‌ त्रिप्टुप्‌ छन्दः । 
+ ऋषि ब्रह्मन्‌, देवता सोम्यम्‌, छन्दः त्रिष्दुपु्‌। .' 


१३० वेद-सन्देश । [ज्र० २, 


( उषा: ) ग्रातः की लाली ( स्वसुः ) बहिन रात्ि के (तमः) 
आन्धकार को ( अप ) दूर कर के ( वत्तेनिम्‌ ) संसार-मा्ग को 
(सुजातता) अपनी ज्योति से (सं वत्तेयति) भर देती है। (अया) 
इस के द्वारा ( देवहितम ) विद्वानों द्वारा धारण किये हुण 
(बाजम) बल को ( सनेम ) प्राप्त हों, ( छुवीराः ) अच्छे वीरों से 
युक्त हो कर ( शतहिमाः ) सो वर्ष तक ( मदेम ) आनन्द 
करते रहे ॥ 

वस्तुतः इन उपदेशों के ही प्रभाव से आर्यो के यहां ब्राह्म- 
मुहत्ते में उठना घर्म माना गया है । विद्या ओर बंल दोनों ही 
 धअभीष्ठ बातें हैं | प्रातः उठने वाला दोनों सिद्ध करता है । 


३) मित्रः पृथिव्योदक्रामत्‌ तां पुर श्र णयामि वः । 
तामाविशत तां प्रविशत सा वः शम च वर्म च यच्छतु ॥२५।। 
धस्रथवे० १६। १६। १॥ 

। ( मित्र: ) मित्र ( पृथिव्या ) पृथिवी के द्वारा उन्नत होता 
है। (ताम) उस प्रसिद्ध शरीररूपी (पुरम) नगरी को (बः) तुम्हारे 
लिए (प्रणयामि) तय्यार करता हूँ (ताम) उस में (आविशत) 
पूणे हो जाओ (ताम) उस में (प्र-विशत) प्रवेश करो (सा) वह 
(ब) तुम्हें (शमे) शान्ति (व) ओर (बमे) रक्ता की (यच्छत॒) 
दिलाने वाली हो ॥ 

* अथर्वा ऋषि: मित्रो देवता, छनन्‍्दः भूरिग बहती (१) गद्य रचना की 
ग्रधानता है । 


'+ मित्र से साधारण तात्पये सूर्य का होता है। सायण यहां अभि अथ 
करता है । कारण कि, सूर्य का आगे पएथक्‌ वर्णन है। अप्नि का प्ृथिवी पर 


न _ जाओ... आए ऋण 
जी प्र 
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उण्श] . आदश शारीरिक जीवन | १३१ 


इस मन्त्र के साथ सक्त का आरंभ होता है। उसे अब आप 
के सम्मुख कहंगा। इस में बतलाया है कि प्रभु ने इस शरयीर- 
रूपी नगरी को हमें प्रदान किया है। इस नगरी #% में ठीक प्रकार 
से हमे रहना चाहिये इसे ठीक तरह से योग्य साधन बना कर 
हम आत्मिक शान्ति भी प्राप्त कर सकते हैं ओर पाप तथा रोग 
आदि से खुरत्तित भी रह सकते हैं । 


 वायुरन्तारिक्षणादक्रामत्‌ ता पुर प्रणयामि वी । 
तामावचिशत ता प्रावशत सा व; शर्म च वमे च यच्छतु ॥३६॥। 
पूर्व सतक्तम ॥ क्‍ 
(चायु)) वायु (अन्तरित्तेण) ध्मन्तरित्तके द्वारा (उदक्ामत) 
'उच्नत होता है । शेष प्रवे बत्‌ ॥ 


अन्तरित्त वायु का निवास-स्थान है, जैसे शरीर हमारा है। 
इस की अवहेलना करके हम अपनी उन्नति ही रोकते हैं। अतः 
इसे अपनी लक्ष्यपृत्ति में साधन बनाना चाहिये। 





अधिष्ठान है ओर आगे अलछूग वर्णन भी नहीं । पर मित्र से उदय होने वाले 
सूर्य का वर्णन हो सकता है । पथिवी की गति से ही वह उन्नत होता हुआ 
प्रतीत होता है । 


* बेद में कई स्थानों पर शरीर को पुरी कह कर वर्णन किया है। नमूने के 
लिये देखो अ० १, उच्छुवास 4, मंत्र ४ ॥ 


7 ऋषि आदि पूर्व मंत्र की तरह सूक्त की समाप्ति तक चलेंगे | यहां 


वायु देवता समझना चाहिए। अगले मंत्रों में जिस २ पदार्थ का मुख्य उदा- 
हरणरूप से संकेत हो, उसे ही उस २ मंत्र का देवता समझो | 
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१३२ वेद-सन्देश | [ज्र० २, 


(५) स्ल्यों दिवोदक्रामत्‌ तां पुरं प्रणयामि वः | 
तामाविशत तां प्रविशत सा वः शर्म च बम च यच्छतु ।३७॥। 
।--३॥ 
( सूयः ) सू ( दिया ) द्ल्लोक के साथ, इत्यादि पूर्वचत्‌ ॥ 
(६) चन्द्रमा नक्षत्रेरुदक्रामत्‌ ता पुर प्रणयामि वः | 
तामाविशत तां ,्रविशत सा वः शर्म च वमे च यच्छतु ॥।३८॥ 
॥--४७ ॥ 
(चन्द्रमा) चान्द (नत्तजेः) नत्तत्रों के साथ, इत्यादि प्रवेबत ॥ 
(७) सोम ओषधीभिरूदक्रामत्‌ तां पुरं प्रणयामि वः । 
तामाविशत तां प्रविशत सा वः शर्म च वमे च यच्छतु ॥३९॥। 
॥--५ ॥ 
. ( सोमः ) सोम ( ओषधीमिः ) ओषधिओं के साथ, इत्यादि 
पूचेबत ॥ 
(८) यज्ञो दक्षिणामिरुदक्रामत्‌ तां पुरं प्रणयामि वः | 
तामाविशत तां प्रविशत सा वः शरम च बम च यच्छतु ॥४०॥ 
॥-- ॥ 
(यज्ञ: ) अग्निहोत्र से लेकर अश्वमेध पय्येन्त ( दक्तिणामिः ) 
दत्तिणाओं से ही (उद्क्रामत) सफल होता है, इत्यादि परवेबत ॥ 
(९) समुद्रो नदोभिरुदक्रामत्‌ तां पूरं ग्रणयामि वः । 
तामावशत ता प्रावशत सा वः शमे च वे च यच्छतु ॥४ १॥ 
“७ ॥) 
( समुद्र: )समुद्र ( नदीमिः )नदियों के द्वारा ही ( उद्क्रामत ) 
उन्नत होता है इत्यादि ॥ 





[ 
| 
हे 
। 
रद 
| 
| 
| 
है 
॥ 
7 


उ०्२] आदश शारीरिक जीवन । १३३ 


(१) ब्रह्म ब्रह्मचारिभिरुद्रक्रामत्‌ तां पुरं प्रणयामि वः । 
तामाविशत तां ग्रविशत सा वः शर्म च वर्मे च यच्छतु ॥४२॥ 
(८ ॥ 
( ब्रह्म ) चेद्‌ तथा ईश्वर ( ब्रह्मचारिभिः ) वेद-परायण ब्रह्म- 
चारियों द्वारा ही ( उदक्करामत ) विख्यात होता है। परवेवत ॥ 
(११) इन्द्रो वीय्ये ३ेणोदक्रामत्‌ ता पुरं प्रणयामि वः । 
तामाविशत तां प्रविशत सा बः शर्म च वर्मे च यचछतु ॥४३॥ 
* ॥+-६ ॥ 
( इन्द्रः ) ऐश्वय्य शाली राजादि ( वीर्य्येण ) वीय्ये बत्त से 
ही ( उदक्कामत्‌ ) उन्नति को प्राप्त होता है | शेष प्रवेबत ॥ 
(१२) देवा अम्रतेनोदक्रामंस्तां पुर प्रणयामि वः । 
तामाविशत तां प्रविशत सा वः शर्म च वें च यच्छतु ॥४४॥ 
॥--१० ॥ 
( देवाः ) विद्वान ( असतेन ) अम्तत-पद द्वारा ही पणे उन्नत 
होते हैं। शेष परबेबत ॥ 
. ( १३) # प्रजापतिः प्रजाभिरुदक्रामत ता पुर प्रण- 
यामि वः । तामाविशत तां प्रविशत सा वः शर्म च बम 


च यच्छतु ॥ ४५ ॥ अथवे० १६। १६। ११॥ 





* इन ग्यारह मन्त्रों के अर्थ पर विचार करने से हमारे शारीरिक जीवन 
का महत्त्व हमारे सामने प्रकट होता है । तीन सम्बन्धों में हमारा शरीर हमारे 


साथ जुड़ा हुआ है। १--हम इस के अन्दर रह कर कर्म का भोग करते हैं । 


१३७ वेद-सन्देश । [जय ० २, 
( प्रजापति: ) प्रजापति ( प्रज्ञाभिः ) प्रजाओं से ही ( उद्क्रा- 
मत ) बलवान होता हे, इत्यादि पथबत्‌ ॥ ४४ ॥ 

(१३) इद ब्चों अग्निना दत्तमागन्‌ भर्गों यशः 
सह ओजो वयो बलम्‌ । त्रयास्िशद्‌ यानि च वीस्यांणि 
तान्यग्रिः प्रददातु में ॥9६॥ अथवे० १६।३७। १॥ 

( इद ) यह ( बचः ) + चमक ( अश्विना ) चमक वाले प्रश्ञ 


जिस तरह अश्नि, वायु ओर सूर्य्य क्रम से प्थिवी, अन्तरिक्ष तथा ग्यछोक में 


ठीक प्रतिष्ठित होते हुए ही अपने २ कार्य को करते हैं, उसी तरह हमें भी यत्न 
करना चाहिये कि हम भी अपने शरीर के अन्दर सुप्रतिष्टित हों । २-चन्द्रमा 
नक्षत्रों के बिना ओर सोम ओषधियों के बिना शोभा नहीं देते । उनका गोरव 
उन के साथ ही हैं। इसी तरह हमारा ओर हमारे शरीर का विशेष समय 
के लिए मेल है । यदि हम गन्दे रहेंगे, दुर्बछ, पतले, पीले शरीर वाले होंगे, 
तो हमारी मूर्खता ही टपक रही होगी | ३--यजश्ञ की महिमा दक्षिणा में है । 
इस के बिना वह सफल नहीं समझा जाता । नदियों के निरन्तर बहते रहने से 
ही समुद्र की गंभीरता का यश स्थिर रहता है। ब्रतों ओर तपों को करने वाले 
महर्षि दयानन्द जैसे ब्रह्मचारियों के ही प्रताप से वेद का उद्धार , होता है । 
निःसत्व, व्यभिचारी राजा वीरता से झून्य हो जाता है। उस के नोकर उस 
पर शासन करने लग जाते हैं । इसी प्रकार आत्मा की महिमा उद्देश-पूत्ति 
तथा सिद्धि तब ही ठीक २ हो सकती है, जब वह पूर्ण-चित्त से युक्त होकर 
शारीरिक-जीवन की नींव को गहरा खोद कर उस में च्यायाम आदि द्वारा 
खूब कुटाई करे । 

* अथर्वा ऋषि, अप्नि देवता ओर त्रिप्टुप्‌ छन्‍दः | इस सूक्त में चार मन्त्र 
हैं। छन्द में प्री समता नहीं है । 

+ ग्रिफिथ के आगे कदाचित्‌ बच» पाठ था। क्योंकि चह ७०१-छब्द, 
अथ करता हूँ । 


3 ही. 7 सनकी पकदल-#क+ हज समन अजजर 7 हि. 


उ० १] तेतीस शक्तियां । * १३५ 


द्वारा ( दत्तम ) प्रदान की हुईं ( झागन ) मुझे प्राप्त होरही है । 
इस के साथ ( भर्गः ) उज्ज्वलता ( यशः ) यश ( सहः ) प्रभाव 
( झोजः ) कान्ति ( वयः ) योवन ( बलम ) बल भी प्राप्त होरहे हैं। 
त्तोक तथा शास्त्र में प्रसिद्ध ( यानि ) जो ( च ) ओर ( त्रयस्त्रि- 
शत ) * तंतीस ( बीय्थाणि ) शक्तियां हैं ( तानि ) उन्हें (अग्लिः) 
प्रभु ( में ) मुझे ( प्रददातु ) प्रदान करे ॥ ४६ ॥ 
इस सक्त में कितने स्पष्ट प्रकार से मनुष्य को उपदेश 
मिल रहा है । ततीस तरह के बल्लों के संकेत का तात्पये 
असंख्यात गुण हैं, जो मलुष्य यत्न करने से उपार्जन कर 
सकता है। प्राचीन वैदिक ऋषियों ने ब्रह्माण्ड को तीन लोकों में 
बांट दिया है। प्रंथिवी अर्थात्‌ लोगों के निवास करने योग्य 
लोक, जहां अप्नि द्वारा विशेष काय सिद्ध किये जाते हैं । 
य-लोक; ञआर्थात अश्विमय लोक, जहां प्रकाश ही प्रकाश हे, 
जिस के सहारे दूसरे लोकों का भी पालन होता है ओर जहां 
सूय ( हमारे लिए ) मुख्य है। तीसरा बीच का लोक (]7॥७7- 
88]87 7'९2707), जिस में वायु मुख्य रूप से विचरता, 
प्रकाश की रश्मियां अपना जाल बिछातीं ओर मेघ तथा बिजली 
का खेल होता है । इन तीन लोकों के सार रूप तीन गुण हैं, 
१--धारणात्मिक २--तेज-आत्मिक ३--गति-आहत्मिक। हमें 
प्रभु ने पांच ज्ञानेन्द्रिय ओर पांच कर्मेन्द्रिय ओर ग्यारहवां मन 
दिया है| इन ग्यारह के द्वारा हो प्रत्येक आत्मा का प्रव-उक्त 


« ग्रिफिथ इसका 'तीनसो? अर्थ करता है । पाठ तो स्पष्ट है। कारण उसे 
ही पता होगा कि ऐसा अथ क्यों करता है । 


१३६ चेद-संदेश । [झ्र० २, 


तीन लोकों से सम्बन्ध बना हुआ है। सम्बन्ध का. स्वाभाविक 
परिणाम परस्पर प्रभाव होना चाहिए। अतः इन तीन प्रकार के 
गुणों से हमारी यह ग्यारह शक्तियां युक्त होकर परस्पर 
अदत्त बदल से असंख्य, अवशणनीय बलों को पेदा कर सकती 
हैं। वेद बतलाता है कि मनुष्य कहां तक बढ सकता है, यह 
नहीं पूछना चाहिए। जो प्रवे कम के फल-रूप तेज ओर बल 
हमे अब प्राप्त हैं, उनको बढ़ाने के लिए ही सब प्रकार से परि- 
भ्रम करना चाहिए | सारा संसार एक बडा शक्ति-ग्रृह (20५7७/- 
]0080०) है। यदि हमारी उक्त रीति से इस के तीन सुख्य 
केन्द्रों से ग्यारह प्रकार से सम्बन्ध ( (/0777०200४09 ) छ्ुड जाचे, 
तो बस फिर सब सिद्धियां स्वयं ही हमारे पांव चूमने के 
लिए तत्पर होंगी। | 
(१५) बचे आ धेहि मे तन्‍्वां सह ओजो बयो चलूस । 


हे 


इन्द्रियाय त्वा कमणे वीयोय प्रति गृह्मामि शतशारदाय।। ७७) 

॥--२ ॥ 
. है प्रभो, # ( में ) मेरे ( तन्वाम॒ ) शरीर में ( वर्च;) चमक 
( सहः ) प्रभाव ( ओज:ः ) कान्ति ( वयः ) योवन ( बलम्‌ ) बत्ल 
को ( आ धेहि ) स्थापित करो। (त्वा) तुझे (प्रति ग्रह्मामि) धारण 





* पश्चिमी भाष्यकारों के विचार में यह प्राथना एक कडे से है, जिसे हाथ 
में लेकर यह मन्त्र पढ़े जा रहे है| उन्हें स्मरण करना चाहिए कि उन के अपने 
प्रकट किए हुए विचारों के अनुसार भी विनियोग बहुत पीछे के हैं। मन्‍्त्रों के 
शब्दों को देख कर पीछे कर्म काण्ड में उन का विस्तृत सम्बन्ध जोड़ा गया 
होगा । सारे सूक्त का देवता अश्नि है, तो सम्बोधन भी डसी से है। 


॥ + २०९०१०५०/क-मक ०-3८ ५५४७० अकअरअप-५व के, धाय- 2पैनन+ पी ००+०+--१०४४++सकजत ०५००० ६ पिजण + 7 ४7 


ड०१] आदश-शारीरिक जीवन । १३७ 


करता हूं, ताकि (इन्द्रियाय) इन्द्रियों की शक्ति बढ़कर (शतशार- 
दाय ) स्रो वर्ष पर्यन्त ( वीर्याय ) मेरा बत्त ओर ( कर्मणे ) कमे 
विस्तृत होता चला जावे । 

कम करना ही सब बल का ठीक अन्त होना चाहिए । 
बलवान होकर आतल्तस्य करना मनुणष्यत्व से गिरना हे । 


(१६) ऊर्ज त्वा बलाय त्वीजसे सहसे त्वा । 


अभि भूयाय त्वा राष्ट्भ्वृत्याय पयुह्मामि शतशारदाय ॥४8८॥ 

हे प्रभो | (त्वा ) तुके ( परि-ऊहामि ) सर्वे प्रकार से 
धारण करता हैँ, ताकि ( ऊर्जे ) अन्न आदि ( बलाय ) बत्त 
(झोजसे ) ओज ( सहसे ) प्रभाव ( अभि-भूयाय ) अधिकार 
( राष्ट्रभृत्याय ) राष्ट्र के पालन करने की शक्ति ( शतशारदाय ) 
सो वषे पयन्त मुझे प्राप्त होते रहे । 

(१७) कऋतुमभ्यष्टवातबेम्यों मादृभ्यः संवत्सरेम्यः । 

धात्रे विधात्रे सतधे भूतस्य पतये यजे॥४९॥अथव०् १३४ 

है अशग्नि-स्वरूप प्रभो, (त्वा) तुके % (यजे) प्ृजञता है, ताकि 
(ऋत॒भ्यः) सब ऋतुओों में ( आतंवेभ्यः ) उनमें होने वाले पदार्थों 
में ( मादृभ्यः ) मासों ओर ( संवत्सरेभ्यः ) वर्षा में ( घात्रे ) मेरी 
धारण करने की तथा (विधात्रे) कल्ला कोशल की शक्ति (सम्छघे) 





* तुझः से कोई कड़ा आदि अर्थ लेने से ही पश्चिमी विद्वानों को खींच 
तान करनी पड़ी है। ग्रिफिथ “गले से बांधता हूं? यह अर्थ बना रहा है। 


हिटने भी बड़ी गड़बड़ में है। ' माद्भ्यः ? का अर्थ दोनों “प्रकाश ? करते 
हैं। इन बातों के कारण अर्थ तो कोई रहता नहीं, वेद कदाचित्‌ बच जावे ? " 


! 


श्रे८ वेद-सन्देश । [झ० २, 


ऐश्वय पैदा करने वाली तथा ( भरूतस्य ) सब प्राणि-बर्ग का 
( पतये ) पालन करने वाली शक्ति बनी रहे। 

सारे ऋतु हमारे स्वास्थ्य के रक्षक हों । हमारी भिन्न २ 
शक्तियों का पूरा विकास होता रहे, ताकि हम सब की रक्ता 
कर सक | 

(१८)%#अयुतो5हमयुतो म आत्तमाष्युतं मे चक्षुरयुत 

में श्रोत्रमयुतो मे ग्राणोब्युतों मे5पानोज्युतो में व्यानों- 
ध्युता5हं से (|| ०० || अथवबे० १६।५४१।१॥ 

( अहम ) में (अयुतः ) सम्प्र॒ण हूं । ( में) मेरा ( आत्मा ) 
( अयुतः ) सम्पण है । ( मे ) मेरी ( चक्तुः ) आंख ( अयुतम ) 
सम्पूर्ण है। ( में ) मेरे ( श्रोत्रम ) कान ( अयुतम ) सम्पूर्ण हैं। (मे) 
मेरा (प्राणः ) प्राण ( अयुतः ) सम्पूर्ण हे। ( मे ) मेरा ( अपानः ) 
ध्पपान ( अयुतः ) ठीक हे । ( मे ) मेरा ( व्यानः ) सारे शरीर में 
जीवन देने बाला वायु (अयुतः) ठीक है। (अहं) में (सबेः) सारा 
( अयुतः ) ठीक है । 

जब काई काम हाथ में लिया जाबे, इन भावों से मन को 
भर कर ही उसे करना चाहिए । वेद प्रूणता पेदा कराना चाहता 
है। शरोर के सारे अंग ठीक हों, मन ठीक हो, प्राण ठीक हों, 
आत्मा ठीक हो, देह को मिथ्या मत समझो । 

(१९)  साय॑ साय॑ ग्ृहपतिनों अग्निः प्रातः ग्रातः 

. * बह्यन्‌ ऋषि, आत्मा देवता, छन्दः ब्ाह्मी अनुछुम्‌ |» 

7 भ्गु ऋषि, अभि देवता, त्रिष्टुप छन्दः । 





उ० २ भक्ति तथा पुरुषाथ से शक्ति। १३६ 


सोमनसस्य दाता । वसोवसोर्वेसुदान एथि वर्य त्वेन्धाना- 
स्तन्वं पुषम ॥| ५१ || अथवे० १६। ५५। ३॥ 


( सायं सायम्‌ ) प्रति सायं-काल ( अज्लिः) (नः ) हमारे 
( ग्रहपातिः ) घरों का स्वामी और ( पातः-प्रातः ) प्रति परातःकाल 
( सोमनसस्य ) सुख युक्त मन का (दाता ) है । हे भगवन ! 
( बसों: वसोः ) सब प्रकार की सम्पत्ति के तुम ( बखुदान:ः ) 
पऐेश्वर्य-प्रद ( एथि ) बनो ( वयम्र ) हम ( त्वा) तेरी (इन्धाना:)$ 
पूजा करते हुए ( तन्वम्‌ ) अपने शरीर आदि को ( पुषेम ) 
पुष्ठ कर ॥"४८॥ 
(२०)  प्रातःप्रातग्रहपतिनों अग्निः साथं-साय॑ 
सोमनसस्य दाता । वसोब॑सोबेंसुदान एधीन्धानास्त्वा शर्त 


हिमा ऋधेम ॥ ५२ || ॥--४ ॥ 

( प्रातः प्रातः ) हर प्रातः (अपिः ) प्रकाशक प्रभु (नः ) 
हमारे ( ग्रहपतिः ) घरों का रक्तक है ! ( सायं सायम ) हर साय॑ 
को ( सोमनसस्य ) खुख-युक्त मन का ( दाता ) है । ( बसोः- 
वो: ) सब धनों के ( वखुदानः ) पेश्वर्य-प्रद (एथि) बनो | (त्वा) 
तुझे ( इन्धानाः ) अपने कर्मो से चमकाते हुए (शत हिमाः) सो 
वर्ष पयनन्‍त ( ऋधेम ) बढ़ते रहे ॥ ४६ ॥ 





* प्रभु--भक्ति को हदय-बेदी में अदीस करते हुए, डस के प्रक.श से हम 
अपनी ब्याधियों को दूर करें। मूल में भावार्थ दिया है । 
7 ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । 





१४० बेद-सन्देश । [ञ्र० २, 


(२१) अपथा दग्धान्नस्य भूयासम । 

अन्नादायात्रपतये रुद्राय नमो अग्नये ॥ ५३ ॥7/॥ 

(दग्धान्नस्य) पके हुए तय्यार अन्न के सम्बन्ध में (अपश्वा) 
में पीछे रहने वाला न ( भूयासम्‌ ) बनूं ( अन्नादाय ) अन्न के 
 भक्तण करने वाले ( अन्न-पतये ) अन्न के स्वामी ( रुद्राय ) + रुद्र 
( अग्नये ) अग्नि के लिए ( नमः ) नमस्कार हो ॥ ५॥ 

परमात्मा दिन रात हमारी सहायता करते रहते हैं । कोन 
सा आनन्द है जिस के लिए उन्‍्हों ने सामग्नी उत्पन्न नहीं कर 
रक्‍्खी | प्रश्न होता है कि फिर क्यों हमें दुःख रहता है ? वेद का 
इस विषय में यही उपदेश सार है कि अपने आप को पुष्ठ करो । 
'रोगी को क्‍या पता कि भूख लगने पर रूखी मक्की की रोटी में 
भी क्या स्वाद होता है ? इस क्षिए उन नियमों पर आचरण करो, 
जिन के पालन से तुम्हारा बल बढे ओर अन्न पचाने की शक्ति 
उन्नत हो । निरबेल्ता पाप है। अपनी मृखता के कारण रोगी 
रहने वालों के प्रति सारी खुख-सामग्री पेदा करने वाला, प्रभु 
रुद्र-रूप धारण करता है। अतः यदि चाहते हो कि न दुःख 





* ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । मन्त्र की समाप्ति यहीं है, या आगे कुछ ओर 
शब्द इसी में गिनने हैं, इस में सन्देह है । 

+ रुद्व अप्नि का ही विशेषण है। यह किसी भिन्न देवता का नाम नहीं । 
एक प्रभु के ही अछग २ गुणों ओर स्वरूपों के आधार पर अछग २ नाम हैं। 
इन का परस्पर विशेषण बनना आर्य सिद्धान्त की पुष्टि करना है। 





४७७७७ क 
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उ०१ ] सारी शक्तियां ठीक करो | १७४१ 


देखना पड़े ओर न अपने मन्द्‌ दैव पर रोना पडे, तो' शारीरिक 
नींव को पक्का करो” ॥ 
(२२) वाडः म आसच्नसोः प्राणश्रक्षुरक्ष्णोः थ्रोत्रं कणयोः । ' 
 अपलिताः केशा अशोणा दनन्‍्ता बहु वाह्योबेलम्‌ ॥ ५४॥ 
अथवे० ॥ १६ । ६० । १॥ 
(मे) मेरे ( आसन ) मुख में ( वाऋ ) वाणी ठीक हो, (नसोः) 
नासों में ( प्राणः )  आाण, ( अच्णों: ) नेचरों मे ( चक्षुः ) दरें, 
( कणयो: ) कानों भे ( श्रोत्रम ) सुनने की शक्ति हो, (केशाः ) 
बाल ( अपलिताः ) खुफेद न हों, (दन्‍्ताः ) दान्‍्त ( अशोणाः ) 
नित्य रुधिर बहते रहने, मर्डों की खराबी के कारण, लाल न 
हों, ( बाहों: ) भुजाओं मे ( बहु ) बहुत ( बलम्‌ ) बल हो । 
(२३); उर्वोरोजों जदघयोजेवः पादयोः श्रतिष्ठा- 
5रिष्टानि में सवोत्मानिभ्ृष्टः ॥ ५५ ॥ अथवे० १९६ईणश। 





# चिरकाछ से हिन्दुओं के अन्द्र यह नींव कच्ची हो रही है। प्रतिदिन 
प्रत्येक नगर में यक्ष्मा ( 770)४88 ) आदि रोगों से हम मर रहे हैं। वस्तुतः 
हमें खाना नहीं आता । इस विषय की ओर जाति के नेताओं को पूरा ध्यान 
देना चाहिए। ओर सब बातें अभी इस के पीछे कर देनी चाहियें। 

| बहन ऋषि, वागादि देवता, पथ्या बृहती छन्दः। 

| ऋषि आदि पूर्ववत्‌। छल्दः ककुम्मती पोरुष्णिय । अवसान कां चिन्ह | 
प्रतिष्ठा से पू छपा हुआ है। परन्तु दूसरों ने इसे ठीक नहीं समझा । विस्तार 
के लिए देखो हटने का भाष्य ओर चहां डस का टिप्पण। 


१४२ वेदू-सन्देश [ध्य० २, 
(ऊर्वो)) रानों भे (ओज:) बल हो, ( जद्घयो: ) जांघों मे 
( जबः ) वेग से युक्त चाल हो, (पादयोः) पैरों मे (प्रतिष्ठा) अपने 
. भार पर खड़े होने की शक्ति हो, ( में ) मेरे ( सर्वां ) सब अंग 
( आरिप्टानि ) स्वस्थ हों, ( आत्मा ) ( अनिश्चष्ट ) सड़ा हुआ 
नहों। 
(२४) * चक्तुः श्रोत्र यशो अस्मासु धेद्यन्न॑ रेतो 
लोहितम्रुद्र ॥ ५६ ॥ ध्रथवे ११|४५।२४५॥ 
हे ब्रह्मन ( अस्मासु ) हमारी जाति में ( चनक्षु:) देखने अआयोर 
(श्रोत्रम) सुनने की शक्ति को ( यशः ) यश को (अन्नम) अन्न को 
( घेहि ) बढदाओ (रेतः) वीये (लोहितम ) तह (उदरम॒ ) पाचन- 
शक्ति को भी । द 
इस प्रकार इन मन्त्रों की समझते हुए तुम्हे विश्वास होगया 
होगा कि घेद जिस जीवन को हमारे मे देखना चाहता हे, वह 
हम से कितना दूर हो चुका है । 
मा०-महाराज ! यह क्‍यों दूर हुआ ? 
सत्य०-अरे, कितनी वार तो खुन चुके हो, निराशावादी 
बोद्ध धर्म तथा नवीन वेदान्त के प्रचार ने ही यह सारी मिट्टी 
खराब की है। 
मा०-भाई, तुम क्रोध न करो । में भी इस बात को समझता 
तो था। पर, महात्मा जी के मुख से उत्तर सुनकर अपनी पहिली 
मूर्लता को स्मरण करता हुआ कुछ पश्चात्ताप करना चाहता था! 
अच्छा, अब नहीं रोका करूंगा । 
* ब्रह्म ऋषि, ब्रह्मचारी देवता, आर्ची उष्णिक्‌ छन्‍्दूः । 


मे अिजक- भे०+++०पमपोक्‍ानपधय पर #ियाण्करट-ल० परम कफाान #लण#क 8 


नमन नमन. 


रे है 
के न + रन जो. 2नरिनमससथोकअमलरअीसमेपाओ:2 ९५8) 5:५3 -सशसरे आल 22० ५३७ स३रलमल>+«»9कभ-3 9-4५९५५०५५०५०५०५००५५.५०.................... हि 
पा हक >नरककमपककेक- भर |“, हुक धारा +पएक 3७ "कम व. _गरथतक व नककलक-वक-# (जज 8४३ ० )७७३-क ३, हे पलक बला जा फयो-मनबात-. 


उ० १ ] द्यत-रहित रत्ता चाहिये। १४३ 


महा०-सत्यकाम, बेटा ! तुम इस बेचारे को वृथा क्‍यों 
लताडुते हो । नहीं, मायाराम, जो तुम्हें या ओर भी किसी 
को कभी प्रूकछना हुआ करे, निःशंक होकर कह दिया. करो । 
प्रियवर्ग, में आप से कह रहा था कि वेद के अन्दर जितना भी 
जाकर देखे, उत्साह से पू्णं जीवन का ही चित्र दिखाई देता 
है। हम ने संसार में आनन्द से युक्त हो कर मोज्ञ की 
तय्यारी करनी है। इसी सम्बन्ध में थोड़े से मन्त्र ओर भी 
खुनाता हूं ॥ क्‍ 
* (२५) अभ्खताीमश्विना वाचमस्मे कृत नो दख्रा 
बृषणा मनीषाम | अद्यत्येज्वसे नि हये वां वृधे च नो भवत्त 
वाजसातो ॥ ५७॥ ऋ० ९। १९०। २४। 
 ( अश्विना ) हे दिव्य वैद्यो, ( अस्मे ) हमारी ( वाचम ) 
वाणी को ( अमप्नस्वतीम्‌ ) कम से युक्त ( कृतम्‌ ) कर दो, ( दस्त्ना ) 
है पाप दूर करने वालो ( बृषणा ) सुख बरसाने वालो, ( नः) 
हमें ( मनीषाम ) तीज बुद्धि ( कृतम ) दो, ( अचूत्ये ) क्ुण से 
रहित ( अवसे ) रक्षा के लिए ( बाम ) तुम्हें ( निहये ) बुलाता हूं ! 
( बाजसातो ) संग्राम आदि बल की प्राप्ति के अवसर पर ( नः ) 
हमारी ( बृधे ) उन्नति में आप निमित्त ( भवतम ) हों ॥ ५४७ ॥ 
* कुत्स आंगिरस ऋषि, अश्रिनों देवता, विराट त्रिष्टुप्‌ छन्‍्दः। 
वेद में दो अश्वियों का अनेक स्थलों पर वर्णन मिलता है । रोगों को 
दूर करना उनका मुख्य गुण बताया है। भोतिक जगत्‌ में सायं प्रातः के समय 


की शक्तियां, ओर राष्टू में उत्तम वैद्य और शल्य-चिकित्सक का ग्रहण करके क्‍ 
यह अर्थ किये हैं । 


१४४ वेद-सन्देश । [झ० २, . 


# (५६) द्यभिरक्तमिः परि पातमस्मानरिष्टेमिरश्विना 
सोभगेमिं: । तन्नो मित्रो वरुणो मामहन्तामादितिः सिन्धुः 
पृथिवी उत दयो; ॥ ५८ ॥ 

ऋग० १। ११२। २५॥ 

_( अश्विना ) हे अश्वियो, ( अस्मान ) हमें ( द्यभिः ) दिन 
तथा ( अवतुभिः) रात्रि मे ( अरि्ष्टिसि: ) रोग-रहित ( सोभगेभिः ) 
ऐश्वर्यों द्वारा ( परिपातम्‌ ) सब तरह से सुरक्तित बनाओ, ( नः ) 
हमारे ( तत्‌ ) उस अभीष्ट को ( मित्रः ) मित्र ( वरुणः ) वरुण 
( अदितिः ) अदिति ( सिन्धुः ) सिन्घु ( प्ृथिवी ) ( उत ) ओर 
( यो; ) द्र-लोक ( मामहन्ताम ) बड़ावें | ॥ 








+* ऋषि आदि पूर्ववत्‌। छत्दः ब्रिष्टुप्‌ । 

| यह भिन्न २ शक्तियां हैं जिन के अन्दर प्रभु की महिमा का विस्तार 
हो रहा है । दूसरे शब्दों में प्रभु के भिन्न २ गुणों को अछूग २ वर्णन किया 
गया है। जिन भोतिक पदाथों में इन गु्णों का प्रकाश हो रहा है, उन को भी 
देवता कहते हैं। “मित्र” स्नेह करने वाले प्रभु के इस गुण-देवता का नाम है । 
जगत्‌ में सूर्थ के अन्दर यह भाव पाया जाता है। अतः भोतिक मित्र में 
आध्यात्मिक मिन्न को देखना है । 

जब हम कहते हैं कि मित्र आदि हमें बल. दें, तो यह तात्पये होता है 
कि उन भौतिक चिह्नों से श्रकट होने वाछा, उन पदाथों के प्रकाश आदि गुणों 
का मूल-खोत, उन अनेक नामों का एक-रूप होता हुआ अनेक रूपों में विचरने 


वारा भगवान्‌ ही हमें बल देवे । वरुण अस्त होने वाले, सारे पश्चिम 


में सुनहरी रंग को फलाने वाली, सूर्य में प्रकट होती हुईं विभूति का नाम है। 
यही वैदिक देवता-वाद का संक्षेप से वर्णन है । 
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ड० १] जूआ निरबतल बनाता है। १७४४ 


हमारे वचन में शक्ति तब ही स्थिर रहेगी, जब उस के 
अझसुसार कर्म ठीक होगा ओर उस की तह में मनन-शीलता से 
भृषित बुद्धि की शक्ति होगी | यही महापुरुषों का लक्षण है कि 
उन का मन, वचन जोर कम एक रेखा पर ही रहा करते हैं । 
बत्त हो, हम रतक्ता करें ओर करावे, बढें ओर बढावे, पर ज़ए का 
बुरा स्वभाव न होना चाहिए | 


जूध्या आलस्यका मूल है ओर आत्तस्य पापका मल है | पाप 
नाश कर देता है | सोमनाथ के मन्दिर में पुजारियों ने देवता 
से जुआ ही खेलना चाहा था, जब महमूद ने दूसरे प्रकार से 
यही उपदेश किया । हमें पुरुषार्थी बन कर सब शक्तियों को पेदा 
करने में सब की सहायता लेनी चाहिये | हमें ऐश्वय चाहिये । 
पर, वह स्वास्थ्य के बिगाड़ने वाला न हो । गद्दी पर बेठ २ कर 
पेट मोटा करना ओर बात है ओर उपयोगी, सफल, ऐश्वयेवान 
होना ओर बात है। इस स्वास्थ्य-लाभ तथा स्थिर-चृत्ति के 
उत्पन्न करने में प्रभु की सारी शक्तियां अपने स्वरूप तथा 
व्यापार से उपदेश करती हैं | सूय्य और चन्द्र, आकाश ओर 
समुद्र, पृंथिवी ओर द्यो-सब अपने २ नियम के पालन करने में 
घटल हैं । उन में पूरी शान्ति का जीवन है । क्‍या मनुष्य ही . 
अपनी अशान्ति से आनन्द में विप्न करता रहेगा ? द 
* (५६) अग्नेरिन्द्रस्य सोमस्य देवानामूतिमिवेयस्‌ । 
अरिष्यन्तः सचेमद्यभि ष्याम प्रतनन्‍्यतः ॥ आग० राद।6॥ 





* गृत्समद ऋषि;, अग्निर्देवता, निचृदनुष्ठुप्‌ छन्‍्दः । 


१४६ वेद-सन्देश । [श्र० २, 


( अग्नेः ) अप्लनि ( इन्द्रस्य ) इन्द्र ( सोमस्य ) सोम तथा 
( देवानाम ) दूसरी प्रश्ु की महिम-मयी शक्तियों की ( ऊतिभिः ) 
रक्षा तथा सहायता से ( अरिष्यन्तः ) रोगादि से मुक्त होते हुए 
. ( बयम्‌ ) हम ( सचेमहि ) मिले रहे# और ( पृतत्यतः ) जो हम 
पर चढ़ाई करने वाले रोग अथवा शत्रु आदि हैं, उन्हे (अभिष्याम) 
दबा सके ॥ 
(२७) मधुमतीरोषधीद्याव आपो मधुमजो भव- 
त्वन्तरिक्षम् । क्षेत्रस्य पतिमधुमान्नो अस्त्वरिष्यन्तो अन्चेन 
चरेम || ५९.) ऋग० ४। ५७। ३॥ 


५ नः ) हमारे लिए ( ओषधीः ) ओषधियां (द्यावः) प्रकाश 
की किरण ( झपः ) जल ( अन्‍्तरिक्तम ) बीच का लोकन्नचाय 
आदि ( मचुमतीः, मधुमत ) सुख लाने वाले ( भवतु ) हो, ( हों ) 
( त्तेत्रस्यपतिः ) खेती की रक्ता करने वाला प्रश्ुु ( मधुमान ) 
खुख देने वाला (नः) हमारे लिए (अस्तु) हो, (अरिष्यन्तः) दुःख 
रहित होकर (एनम) इसके (अजुचरेम ) पीछे चल ॥ 

सुख ही सुख की सामझ्री सर्वत्र प्रभु ने फैलाई हुई है । 
ध्यपनी मूखता के कारण हम इसे दुःख का हेतु बना लेते हैं । 





* ब्यक्ति-गत जीवन में संब अंग ठीक हों, तब ही शरीर स्वस्थ रहता है। ' 
नहीं तो कभी किसी रूप में, कभी किसी रूप में, रोग दबा ही लेते है:। 
समाज भी संगठन के बिना शब्रुओं की चालों को समझ कर उन्हें दवाने में 
असमर्थ ही होता है । 


+ वामदेव ऋषि, क्षेत्रपति देकता, ज्िष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
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उ० १ ] रक्तक वनो । १४७ 


भगवान हमें अन्न आदि ठीक रीति से देता है | हमें भी चाहिये 
कि शरीर आदि के शान को प्राप्त करें ओर परमेश्वर के शादेश 
के अनुसार अपना जीवन बनावे। 

(२८) * विश्वे हि ष्मा मनवे विश्ववेदसों श्ुवन्‌ बृधे 
रिशादसः । अरशिष्टेमिःपायुभिषिंश्ववेदसों यन्‍्ता नोथ्बृ्क 
छदि! ॥ ६० ॥ 

ऋंग० ८ २७ ।| ४ ॥ 
( विश्ववेद्सः ) सब धघनों के स्वामी ( विश्वे ) सारे (रिशा- 
द्सः ) शत्रुओं के नाश करने वाले ( मनवे ) मजु--मलुष्य के 
लिए ( हि ) निश्चय करके ( चूधे ) रक्ता्थे ( भुवन्‌ सम )सहायक 
हों । ( विश्ववेदसः) है सब पेश्वयों के स्वामी-वर्ग, ( अरिष्ठेमिः ) 
रोग शआदि रहित ( पायुभिः ) रक्तकों द्वारा ( नः ) हमारे (छुर्दिः) 
घर की ( यन्त ) रक्ता करो, ताकि ( अचृकम ) कोई शिकारी 
ऋपटा न मार सके | क्‍ 
जब तक हम में अपने घरों की रक्ता करने की सामथ्य न हो 
हम संसार में सुख-पूृथेक निवास नहीं कर सकते | इस लिए 
यदि मनुष्य चाहे कि जगत में रहने का उसे अधिकार प्राप्त 
हो, तो उसे चाहिए कि जो प्रभु की विभूतियां हमारे कल्याण 
के लिए चारों ओर मोजद हैं, रूये, अभि, जल आदि उन सब 


शक्तियों की सहायता से, बलवान बने। अपनी ओर अपने ऊपर 





* मनु वेवस्त ऋषिः, विश्वेदेवा देवता, छन्‍्दः निचृत्‌ पंक्ति: । 


१४८ वेद-सन्देश । [ ञझ० २, 


निर्भर रहने वाले, वन्धु वगे की रक्ता सदा करता रहे । कूठे 
त्याग ओर दयाभाव को त्याग दे | 

#(२९) ममाग्रे वर्चो विहवेष्वस्तु वयन्त्वेन्धानास्तन्व॑ 
पुषपेम | मद्य नमनन्‍्तां प्रादेशअ्वतस्रस्त्वयाध्थ्यक्षण एतना 
जयेम ।। ६१ ॥ ऋ० १०। १श८। १॥ 


( अग्ने ) हे अश्िस्वरूप प्रभो, ( विहवेषु ) जीवन के संग्रामों . 


में ( मम ) मेरे अन्दर ( बचेः) चमक ओर तेज हो। (त्वा ) 
तुम्हारी ( इन्धानाः ) ज्योति को जगाते हुए ( वयम ) हम 
( तन्वम्‌ ) शरीर को (पुषेम ) पुष्ठ करे। ( चतर्रः ) चारों 
( प्रदिशः ) दिशाएं ( मह्यम ) मेरे आगे ( नमन्‍्ताम्‌ ) कुक जावे। 
( त्वया ) आप ( अध्यक्तेण ) हमारे अध्यत्त बनों, ताकि ( पृतनाः ) 
सर्व प्रकार के विरोधि-वर्ग को ( जयेम ) हम पराजित कर 
सके ॥ 

(३०) मम देवा विहये सन्‍्तु सर्वे इन्द्रवन्तो मरुतों 
विष्णुरप्रिः। ममांतरिक्षमुरुटोकमस्तु म्यं वातः पवतां 

कामे अस्मिन्‌ ॥ ६२ ॥ 7२ 


* ऋषि: आंगिरसः विहृव्यः, विश्वेदेवा देवता, छन्‍्दः तिष्दुप । वेदिक 
समय में आये ब्रह्मचारी जब अपने अध्ययन को समाप्त करते थे, तो समावर्तन 
के समय इन दिए जाने वाले मन्त्रों से यज्ञ में समिधा डालते ओर मन में 
विचार-शक्ति का संचार करते थे । यह इन मंत्रों के जाप का ही ग्रभाव था किं 


यह देश सारे भूसण्डल का नेता ओर गुरु बन रहा था। मन्त्रों में तो अब भी 


कोई अन्तर नहीं, हमारा ही दोष है । 


किले कफश. 3०७ ५ क. भर ६ 2० वन बह > 5 कक 
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ड० १] बेद के देवता | १४६ 


( सर्वे ) सारे ( देवाः ) देवता ( विहवे ) जीवन की जदोजहद 
में ( मम ) मेरे सहायक (सन्तु ) हों । ( इन्द्रवन्तः ) प्रभु की पेश्वय 
तथा पराक्रम धारण करने वाली शक्ति के साथ युक्त होकर 
( मरुतः ) विद्या, विज्ञान मे वायु के समान खुल्लें विचरने वाल्ते 
देवता मेरी सहायता कर । ( विष्याः ) अपनी किरणों से स्वेञ्र 
फेला हुआ रूय्ये ( अग्लरिः) चर, अचर में जीवन की शक्ति 
देने वाला अग्नि मेरे सहायक हों । ( अन्तरिक्तम ) अन्तरित्त 


( मम ) मेरे लिए ( उरुलोकम ) विस्तार वाले दृश्यों से युक्त हो | 


#* यह देवता क्या हैं ? इस प्रश्न को ठीक प्रकार से समझ लेना चाहिए । 
पर-ब्रह्म सारे संसार का जीवन है। पर इतना सूक्ष्म है कि साधारण मनुष्यों 
को संखार में विचरते हुए कभी ही उस का अनुभव तो दूर रहा, ध्यान भी 
होता हो । परन्तु कई ऐसी सत्ताएं हैं, जो दूसरे पदाथों की अपेक्षा चमक, 
प्रकाश, सोन्दर्य्य आदि महिमसाओं में बढ़ी हुईं हैं। हमारे जीवन के साथ इन 
शक्तियों का बड़ा घना संबंध हे। अतः हम उन से प्रभावित होते हैं । यह 
देवता हैं। जड़ जगत्‌ में सूथे आदि, अपने निजी जीवन में मन तथा इन्द्रियां, 
समाज में विद्वान, संन्यासी आदि सब देवता हैं। इन सब के अन्दर ज्योति 
उसी परम तत्त्व की है। इन के संसगे से हम ने दो बातों को धारण करना है, 
(१) हमारी मूर्खता से इन के द्वारा हमें शारीरिक या मानसिक दुःख न हो । 
(र)प्रभु की महिमा का अनुभव पेदा हो । जब हम प्रार्थनाएं करते हैं, तो 
दो भाव पेदा होते हैं (१) प्रभु, जो इन प्रत्यक्ष देवताओं को इतना महान 
बना रहा है, हमें भी तेजस्वी ओर महान्‌ बनावे । (२) यह सब देवता प्रभु 
की चमक से चमकीले हो रहे हैं ओर हमारा कल्याण कर रहे हैं । हमें योग्य 
है कि इस महायज्ञ में दुबे हो कर, पापी हो कर, मूखे हो कर विप्लकारक न 
बनें । यही लक्ष्य है, यही देवताओं की पूजा है, यही वेदिक जीवन का 
रहस्य है ॥ 





१४० वेद-सन्देश । [ ञ्ञ० २, 


( अस्मिन्‌ ) इस ( कामे ) मनोरथ की सिद्धि में ( मह्मम्‌ ) मेरे 
लिये ( वातः ) वायु भी सहायक होकर ( पवताम ) बहे॥ 

(३१) माये देवा द्रविणमायजन्तां मय्याशीरस्तु 
मये देवहूतिः । देव्या होतारो वनुषंत पूर्वेडरिष्टाः स्याम 
तन्वा सुवीराः ॥ ६३ ॥--३ ॥ 

(देवा: ) देवता ( मयि ) मुझे ( द्रविणम ) धन आदि पदार्थों 
को ( झायजन्ताम ) प्रदान करं।( शञआ्राशी; ) शुभ कामना ( मयि ) 
मुझमें हो। ( देवहतिः ) देवताओं की सहायता ( मयि ) मुझे मिले। 
जो ( देव्या: ) दिव्य जीवन से युक्त तथा (होतारः ) यज्ञादि 
पुण्य कर्मो के करने वाले ( प्र्वे ) सदा से होते चले आए हैं 
. (बन्लुषन्त) वह खुख को प्राप्त होते रहे हैं, धप्तः हम भी (खुबीराः) 
योग्य कम में चतुर साथियों से युक्त होकर ( तन्‍्वा ) शरीर 
शादि साधनों के विषय में ( अरिष्टाः ) प्रण ( स्याम ) होवे, ताकि 
हम भी आदणश दिव्य जीवन को धारण करके परम शआनन्द के 
भागी बने। 

प्यारे सज्जनों, इस तरह से वेद में अनेक मंत्रों मे जीवन 
सम्बन्धी उपदेश पाया जाता है । मेंने आज तुम्हारे सामने 
नमूने के तोर पर कुछ प्रमाण रकखे हैं। मुझे प्रणे आशा है कि 
इनका मनन करके तुम्हारे अन्दर नये उत्साह का संचार होगा । 
सत्यकाम | क्या समय हो गया है ? 

सत्य०-महाराज, बहुत अवेरा नहीं हुआ । साय॑ की सन्ध्यो- 
पासना का समय हो गया है | “ 

महा०-ओहो, मेने आज पूरे दो घण्टे ले लिये । अच्छा 


ञ 
५. ० 5७ > रूपथड->ह0 ० डक ५९५ १0 ऐम८०. ब्आड 3: ब्८न «बसओ 6 4५45292058३ ००१४७, ७:८७६... ५५.० -००+५ औ _. अर कम री नपस लक, हु 


३२० नल एक ाएणणा भा ००० हक अब शष आन अमन. समलत+३००६-% मे, अंडे पकप रे क बहा. २ सर जे 


# + आए अध्धटकीलम ७.२ ++ 


० ही «8» १० मद के पट (पी आमनी तर पान मल ययाल के नर अ कम आ। जेल ल पमन्कीक 8 (8 5ाक। 5२ बोहलाआक। है ३० | लक के । इक बंका अत. 


उ० १ ] आायों की सन्ध्या-प्रार्थना । १४१ 


आओ, आज सब ञआझाय भाई मिलकर प्रभ्॒ की सेया मे अपने 
विनय को प्रकट करें। 


महात्मा जी के वेद-मंत्रों के मघुर उच्चारण ओर सरत्त 
व्याख्यान से सब आये हुए सत्संगियों पर बड़ा अच्छा प्रभाव 
पड़ा था । सब ने अपने २ ढंग से उन का धन्यवाद किया ओर 
उन के आदेशाजुसार हाथ मुंह धोने के लिए बाहर चले गए। 


थोड़ी देर मं जब सब ठीक तरह से शान्‍्त अर स्थिर हो 
कर आसन लगा चुके, तो महात्मा जी ने सत्यकाम से कहा कि 
इन दिनों मे सन्ध्या के सब मंत्र तो तुम्हारे तय्यार हो गये हैं, 
तुम उन का उच्चारण करो ओर हम सब ध्यान से खुनंगे। 
ज्योंही मंत्रों का उच्चारण समाप्त हुआ, महात्मा जी ने प्रार्थना 
ध्यारंभ की । 


है सबे संसार के पालन करने वाले, सच्चे पितः, हम सब 
आप के बालक हैं | कृपा करो, हमारे श्न्द्र उन गुणों को 
धारण करो, जिन से कि हम आय-पुत्र कहलाने के योग्य हो 
जावे | हमारी बुद्धि निमेल हो, हमारा मन शुद्ध हो। हमारा 
शरीर दृढ़ हो । हमारा आपस मे प्रेम ओर सहालुभति का भाव 
हो। हम सदा आपके , नियमों का पालन करते रहे। भगवन, 
आप ही हमारे छिद्“ों की ठीक २ जानते हो। हयाप ही हमारी 
सहायता करो | हम आप की दया से आये जीवन के पविचन्र 
लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए सदा तत्पश रहे । महाराज, यही 
हम याचना करते हैं, कृपा करो ओर हमारी इस भावना को 
स्वीकार करो । 3* शान्ति: शान्ति; शान्तिः ॥ 


१५२ वेद-सन्देश । | ध्प० २, 


इस प्रकार परमात्मा की स्तुति ओर प्रार्थना करके सब 
आपने २ स्थानों को चले गए | आज के विषय ने कई नये वेद- 
भक्त पेदा किए ॥ 
इति शरीर-सन्देशे प्रथम उच्छुबासो । 
चेद-सन्देशे चतुर्थश्व॒ पणेः॥ 








हितीय उछवासः 


वा 022“ 8: 2१-52 2 कल कल 


ब्रद्मयचय की महिमा । 

समय कुछ अधिक हो रहा था। यद्यपि श्रोता आये हुए थे 
पर, महात्मा जी अभी किसी की प्रतीक्षा कर रहे थे । इतने में 
सामने से मायाराम तथा वस्तुस्वरूप हआआागये | महात्मा जी ने 
मुसकराते हुए प्रक्ता । 

महा०-क्‍यों जी, आज विलम्ब केसे हुआ ? 

वस्तु०-महाराज, क्या बताचे | आते २ मार्ग में शास््रार्थ 
छिड़ गया ओर उस में देर त्ग गयी । 

सत्य०-शास्त्रार्थ !! किस से ? 

मा०-अजी, कुछ नहीं । कोन सा बडा शास्त्रार्थ था । कुछ 
आदमी इकट्ठे हो रहे थे ओर एक पादरी उन्हें कुछ खुना रहा 
था। अपने मत में श्रद्धा पैदा करने के लिए वह वेद आदि की 
निन्दा कर रहा था| हमसे न रहा जा सका ओर बस छिड़ गई। 

सत्य०-फिर ? 

वस्तु०-फिर क्या ? मैदान छोडकर वह चला गया । लोगों 
में बड़ी चर्चा होने लगी । बड़ी कठिनता से पह्ला छुडा कर 
ध्याना हो सका है। 

महा०-क्‍्या वह पादरी वेद के विषय में कुछ ले गया ? 

वस्तु०-महाराज ! क्या पता उसने तो भागने की की । 

महा०-इसी लिए तो आज कल बस्तुतः धर्म प्रचार नहीं हो 
रहा । अपना २ गाल भरने की सब सस्प्रदायों को चिन्ता लगी 


१४४ वेद-सन्देश । [ ध्य० २, 


हुई है । पर, संसार का कल्याण तब तक नहीं हो सकता जब 
तक कि तप ओर त्याग की कमाई करते हुए सत्य धर्म के उप- 
देश को सुनने के लिए स्वयं उत्सुक नहीं हो जाते। सदा अपने 
जीवन से दूसरों पर स्थिर प्रभाव पेदा करने का यत्ल करना 
चाहिए | बुद्धि की लडाई ओर है ओर हृदय में श्रद्धा पेदा हो 
जाना और है। एक से हठ पैदा होता है, दूसरी से दिल पसीज 
ज्ञाता है ओर मनुष्य सत्य ग्रहण करने का अभिलाषी बन 
ज्ञाता है। द 

मा०-महाराज, आप के उपदेशों को सुन कर जहां झअन्ध- 
कार से निकल कर प्रकाश में आ गए हैं, वहां अब इन व्याव- 
हारिक घुरिडयों को भी शनेः २ समझ ही जाबेगे। 

महा०-तो आओ, आज के कथन का विषय बड़े महत्त्व से 
पूर्ण है। उसे सुनकर वैदिक धम में तुम्हारी निष्ठा ओर भी 
बढ जानी चाहिए | 

सत्य०-महाराज, आप के कल के उपदेश पर विश्यवारते २ 
यह विचार उत्पन्न हुआ कि आप से इसी विषय के दूसरे भाग 
को भी सुने । शरीर हमारी खारी क्रियाञ्ों में मुख्य 
साधन है। महाराज, वेद इस की रतक्ता का कोन सा उपाय 
बताता है ? 


महा०-बहुत ठीक | मेरे मन में भी यही संकल्प था । हमे 
उन नियमों का पालन करना सीखना चाहिए, जिन पर चरण 
करने से वेद्य को बुलाना न पड़े | इन्द्रियों को जीत कर, आलस्य 
को त्याग कर, भोजन तथा रहन सहन को सरल तथा गर्मी, 


- " दापरद (टा१पुपलाकातए॥-+कएलमममुहएुकऐ. 


हि. 3.56 आाारण- आा5आआरआआ जज 


उ०२] ब्रह्मचय का लक्तण । १५४ 


सरदी आदि प्राकृतिक नियमों के अलुकूल बनाये रखना, समय 
पर सोना समय पर जागना, दुव्यंसनों से बचना ओर ऊंचे 
विचारों से पूण रहना-यह सीधी सी बाते हैं, जिन्हें धारण 
करके मनुष्य प्रणं आयु भोगता ओर नीरोग रहता है । इस 
नियम-बद्ध जीवन का नाम “्रह्मचर्य” है। केवल विद्यार्थी अवस्था 
में नहीं, वबरन जीवन भर इन नियमों पर थोड़े बहुत अन्तर के 
साथ आचरण करते हुण, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यस्त 
ध्र्थात्‌ सभी नर नारी ब्रह्मचारी कहता सकते हैं । उन्हें उप- 
य्युक्त फल प्राप्त होंगे । ब्रह्मचये का सार यह नियम हैं । शेष 
प्रसिद्ध बाते, सख्त वस्त्र पहनना आदि तपश्चर्या की सिद्धि मं 
साधन हैं | 

मा०-महाराज, लोग तो इन्हे ही ब्रह्मचये का सार समझते 
हैं। जीवन का तो कुछ विचार ही नहीं करते । 

महा०-यह ठीक नहीं है मुख्य आझयोर गोण म॑ विवेक न करने 
से मनुष्य गिर जाता है| मुख्य को सम्भाला हुआ हो, तो गोण 
भी लक्ष्य के बींघने भे सहायता करता 'है। परन्तु ज़ब असली 
वस्तु हाथ से निकल जाए, तो गोण बातों को करना ऐसा ही 
व्यथे है, जैसे निर्जीब, म्रतक देह का हार शटंगार । 

सत्य०-महाराज, हमारी तो बड़ी मन्द-भाग्यता है | हर 
बात में हम ने असल को खोकर नकली खिलोनों से खेलना ही 
ध्यपना काम बना लिया है । एक बहुरूपिया, पीताम्बर पहने 
हुए लकडी की खडाऊं पर चलता हुआ आ जाता है, ओर सब 
'ब्रह्मचारी जी महाराज! कहकर उसका मान करते हैं । वह 


१४६ वेद-सन्देश ।  [अआ०२, 


ठग उसी पहरावे की आड़ मे क्या २ नहीं कर गुजरता, यह 
ध्याप के सम्मुख वन करने का भी साहस नहीं कर सकता | 
महा०-वेद प्रचार ही इन सब रोगों की एक मात्र ओषध हे। 

प्यारो, तुम्हे यह सुनकर प्रसन्नता ओर शअआश्चय होगा कि इस 
परम तत्त्व का महच्त्त जितना वेद में पाया जाता है, उतना ओर 
किसी भी धर्म ग्रन्थ में नहीं मिलता | यह वह सच्चाई है, जो 
किसी युग में भी निस्तेज नहीं हो सकती | यह वह उपदेश है 
जो आज संसार के मस्तकमणि-रूप, बढ़े चढ़े हुए विचारक, 
मनुष्य के सामने रखता चाहते हैं । यह वह रत्न है, जिसे ठीकर 
धारण करना हमने झभी दूसरी वार सीखना है! 

_बस्तु०-महाराज, इस हिसाब से तो जिस विकासवाद की 
ध्राज इतनी चर्चा हैं, वह भी हिल जाएगा । 


महा०-प्यारे, तू ही समझ | वेद्‌ में इस जीवन के रहस्य, 


ब्रह्मचरय का सुन्दर वर्शन तथा अन्य बातों का होना, विकाख- 
बाद को बेढंगे फेलाव से अवश्य रोकता है | यह वेद की 
शिक्ञाओं का महत्त्त ही था, जो प्राचीनकाल में सब ऋषियों 
ओर मुनियों को इस के चरणों में कुकाएण हुए था। सहस्तों वर्षो 
के पीछे, फिर आजीवन ब्रह्मचारी, यतीन्द्र दयानन्द ने सय की 
भांति चमक कर पुनः वेद्‌ के गोरव-युक्त सन्देश को सुना कर 
बडा उपकार किया है | सुनो, वेद ब्रह्मचये के गुणों तथा स्वरूप 
को किस सुन्दरता से वर्णन करता हे । 


# (२) ब्रह्मचारीष्णंश्वरति रोदसी उभे तस्मिन्‌ देवाः 
* अथर्व ॥ ११ | ५॥ ऋषि ब्रह्मा, ब्रहद्मचारी देवता, छन्द॒ः त्रिष्दुप, कहीं २ 


शो 
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के हलक अननाननन वननननक झा जम 


उ० २] ब्रह्मचय की दिव्य शक्ति ! १५७ , 


सम्मनसो भवंति | स दाधार प्रथिवीं दिवे च स आचाये 
तपसा पिपारत्ति || ६४ ॥ १॥ 

(बह्मचारी) (उसे) दोनों (रोदसी। भूमी ओर आकाश को 
( इष्णन ) हिलाता हुआ ( चरति ) विचरता है, ( तस्मिन ) उस 
के जीवन म॑ ( देवाः ) देवता ( संमनसः ) अनुकूल मन-वाल्ते 
( भवंति ) होते हैं। ( सः ) वह ( पृथिदीं ) पृथिवी (तत्व) ओर 
( दिवम ) द्य-लोक को ( दाधार ) धारण किए हुए है। ( सः ) वह 
( तपसा ) नियम-प्रवेक जीवन-चर्य्या द्वारा ( आचायम ) अपने 
गुरु को ( पिपत्ति ) पूर्ण, पुष्ठ तथा सम्तुष् करता है। 

ध्यभी आप से में भोतिक जगत के प्रभाव का वर्णेन कर 
चुका है। ब्रह्मचय के प्रताप से मनुष्य अपने जीवन में इन 
दिव्य शक्तियों के प्रभाव को अनुभव करता है । सारे तत्तों 
तथा प्रकाशमान पदार्थों से वह स्थिर अंश को लेकर अपने 
अन्दर धारण करता है। ब्रह्मचारी अपने बल से संसार को 
हिलाता है। चारों ओर प्रेरणा करता है । ल्लोगों के आलस्य 


. झआदि बुरे भावों को दूर करता है | सर्च प्रक्को तो यह सूर्य भी 


ब्रह्मचारी का ही एक चित्र है । नित्य समय पर उदय ओर 
अस्त होता हुआ सदा अपने कत्तेव्य का पालन करता हे'। 





मिश्रित छन्‍्द भी हैं। इस सूक्त के विषय का महत्त्व गोपथ ब्राह्मण ॥ १।२॥ 


के आरम्भ में देखो । प्रायः वेदु पर लिखने वालों में से सभी ने इस सूक्त पर 
अवश्य लिखा है | ब्ल्मफील्ड के विचार से सूर्य का ही यहां वर्णन है, पररृत 
आर्यावत्त के पुराने से पुराने भाष्यों में ब्रह्मचर्य ही मुख्य विषय है। पश्चिमी 
कल्पना का यह एक ओर उदाहरण है । 


० >+ आब्ओ.. अं अचल अं डलथ, 3 चना हधा - ब्ल्म्ल्ड 


१४५८ वेद-सन्देश । [ ञ्र० २, 


ध्राचाय की पूणता का परिणाम उस के ब्रह्मचारियों के पवित्र 
जीवन ओर उच्च विचार हैं । जितना अधिक वह तप करते हैं, 
उतनी ही अधिक उनके गुरु की सफलता तथा कीत्ति होती है । 


(२) ब्रह्मचारिणं पितरो देवजनाः प्रथग देवा अल . 


सयन्ति सर्वे | गंधवों एनमन्वायन्‌ त्रयस्रिंशत्‌ त्रिशताः 
 पटसहस्राः स्वानत्स देवांस्तपसा पिपतिं ॥ ६५ ॥ -२ ॥ 

( सर्वे) सब ( पृथण ) अलग २ ( पितरः ) पितर ( देवजनाः ) 
देव-जन ( देवाः ) देव (ब्रह्मचारिणम ) ब्रह्मचारी के (अनुसंयन्ति ) 
पीछे २ चलते हैं। ( गन्धर्वा: ) गन्धवे ( एनम्‌ ) इसी का ( अनु- 
ध्रायन ) अलुगमन करते हैं। ( अयः-जिशत्‌ त्रि-शता-षट्‌:-सहस्माः ) 
छः हजार तीन सो तेंतीस ( सर्वान ) सब ( देवान ) देवों को 
(स्रः) वह, ब्रह्मचारी ( तपसा ) अपने तप से (पिपति ) पुष्ठ 
करता है # ॥ 








* इस मन्त्र का विस्तारपूर्वक अर्थ अभी तक नहीं खुला । स्वामी 
दयानन्द जी साधारणतया पितर आदि झब्दों को “विद्वान! अर्थ में छेते हैं।. 
जगत में यह प्रकाश-किरण आदि अथों में छिये गये हैं । संख्या से 

तात्पर्य गिनती दिखाना अभिप्रेत नहीं, वरन अनन्त विस्तार तथा भिन्नता की 
ओर संकेत हो सकता है। सायण इसी प्रकार लेता है । ब्रह्मचर्य की यह 
महिमा है कि भान्ति २ के विद्वान -तथा भोतिक शक्तियां उस के प्रताप से 
जगत्‌ में विस्तार तथा प्रकाश को प्राप्त होती हैं। कहीं यह भी यत्न किया 
गया है कि पितर आदि शब्दों से चार वर्ण अभिप्रेत हैं । पर उस की पुष्टि 
करना अत्यन्त कठिन है। साधारण अर्थ ही से सन्‍्तोष करते हुए यह समझना 
चाहिए कि संसार में जहां २ तेज, प्रकाश ओर महिमा पायी जाती है, वहां 





९०अशेन्रे-अकी+- करपज*+ रन उल्‍किशगल.. रतन दि न की 
न अल के 
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नदी] मा ाभाआाााह८ अर ६५ 
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उ० २] यज्ञोपवीत-संस्कार । १४६ 


(३) आचाय्ये उपनयमानों ब्रह्मचारिणं कृणुते ग॒र्भे- 
मंतः । त॑ रात्रीस्तिस्न उदरे बिमतिं त॑ जात॑ द्रष्डुमभिसंयन्ति 
देवाः ॥ ६६ ॥ -३॥ : 

( आचार्य: ) आचार्य ( ब्रह्मचारिणम ) ब्रह्मचारी को ( उपनय- 
मानः ) उपनयन द्वारा स्वीकार करता डुआ, # उसे ( अनन्तः ) 
अपने अन्दर ( गर्भभ ) गर्भ के समान ( छशु॒ते ) धारण करता हे 


और (तं ) उसे ( तिस््रः ) तीन ( राजीः ) रात पयन्त ( उब्रे ) 


उद्र में ( बिभति ) पुष्ट करता है, जब ( त॑ ) वह ( जातम्‌ ) बाहिर 
प्रकट होता है, तो उसे ( द्वष्टुम ) देखने के लिए ( देवाः .) देवता 


( अभिसंयन्ति ) सामने उपस्थित होते हैं | ॥ 





ब्रह्मचयर्य का ही प्रकाश समझो । इनकी संख्या का विस्तार नहीं हो सकता । 
तीन कहों, तेंतीस कहो, तीन सो कहो ओर सहस्तरों कहो । पर, यह निश्चय 
रक्‍्खो कि जो कुछ भी इस कोटि का तेज जगत में है, ब्रह्मचारी उसे धारण 
करके उस की शोभा को बढ़ा देता है, जेसे सुन्दर आकार पर बख्र, आभूषण 
आदि की शोभा बढ़ जाती है ॥ 

+ डउपनयन संस्कार की प्रथा वैदिक है । 


गुरु का तीन रात्रि अपने अन्दर धारण करने से तात्पर्य क्‍या है ? 
भिन्न २ कब्पनाएं हैं। १-तीन दिन तक यज्ञोपवीत संस्कार से पूर्व विशेष 


शौच आचार की शिक्षा । २-तीन प्रकार के अज्ञानों को दूर करने का समय : 


३-तीन प्रकार की विद्या ( वेद-त्रयी ) के धारण करने का समय | जब दूसरा 
जन्म हो जाता है, तो ब्रह्मचारी की शोभा को सब देवता देखना चाहते हैं । 
गुरु के विशेष संबंध तथा इन भावों के लिये कुछ प्रमाण दिये जाते हैं-- 


१६० बेद-सन्देश । [झ्र० २, 


जब तक अआंचाय उक्त प्रकार का समीप-वर्त्ती संबन्ध नहीं 
पैदा' करता, ब्रह्मचारी वस्तुतः तय्यार ही नहीं हो सकता। 
प्राचीन शिक्ता-क्रम में यही विशेषता प्रतीत होती हे कि गुरू 
शिष्य के सामने अपना अन्दर खोलकर रख देता है ओर शिष्य 
भी उस से कोई बात छिपा रखनी बुरी समझता है। यह भाव 
बतंमान क्रम में नहीं हे । 

(४) इये समित्‌ प्रथिवी धोद्वितीयोतान्तरिक्षं समिधा 
पृणाति । ब्रह्मचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा' 
पिपर्ति ॥ ६७ ॥ -४ ॥ 

( ब्रह्मचारी ) जब नित्य अप्नि-होत्र करता हुआ प्रथम ( समित्‌ ) 
समिधा को अप्लनि में डाले, तो यह विचार करे कि ( इयं ) 
यह ( पृथिवी ) मेरे यश के विस्तार के लिये मेरे सामने है। 
( द्वितीया ) दूसरी समिधा डाले, तो विचार करे कि (द्योः ) 
मेरे विस्तार का त्षेत्र हे ( उत ) ओर तीसरी ( समिधा ) समिथा 
से ( अन्तरिक्तम ) मध्यवर्ती लोक को ( पृणाति ) सुरक्षित रखता 
है। इस प्रकार ( समिधा ) नित्य अश्िहोत्र/ ( मेखत्या ) इन्द्रिय- 
संयम ( भ्रमेण ) परिश्रम के स्वभाव तथा ( तपसा ) तप द्वारा 
( सर्वान ) सब ( लोकान ) लोकों का ( पिपर्ति ) पालन करता है ॥ 

प्यारे सज्लनो, आप से मेंने कल्न ही कदाचित बतलाया 





“स॒ हिं विद्यातस्तं जनयति । तच्छेष्ट जन्म । शरीरमेव माता- 
पितरों जनयतः ” आपस्तंब धर्मसूत्र ३।१। १७-१७ ॥ देखो आश्वकायन 
गृह्य सूत्र ३ । २० । २। तथा आगे ॥ मनुस्म॒ति, २। ६९, १४७, १७० ॥ 


उ० २] आाय-यश । १६१ 


था कि तीनों लोकों में तीन गुण मुख्य पाये जाते हैं । उन को 
स्मरण करते हुए देखो, ब्रह्मघारी के सामने क्या आदशे रक्‍्खा 
जा रहा है। आप ने आरयंय समाज में हवन होते देखा ही होगा । 
क्यों, मायाराम, तुम्हारे आकार से शआयेसमाज के प्रति कुछ 
कोरापन दिखाई दिया है ? 

मा०-महाराज, मेंने झ्ब तक यह निश्चय किया हुआ था 
कि यह आर्य” खाने पीने वाले बाबू लोग ही होते हैं । पर, आज 
शाप के मुख से यह खुन कर में कुछ हैरान सा हो रहा है । क्या 
यह लोग भी हवन करते हैं ? 

सत्य०-वाह जी वाह ! यदि आये हवन न करते, तो आज, 
जब घत खाने को भी नहीं मिलता, हवन खंसार से उठ ही 
गया होता। 

मेहा०-प्यारे, आये लोग नास्तिक नहीं हैं । तुम्हें दूसरे 
श्रमों की भान्ति यह भी दर कर देना चाहिए । यह लोग सर्च 
ईश्वर के भक्त होते हैं। वेद के बड़े भक्त ओर वैदिक सभ्यता के 
. छद्धार के लिए बड़े यल्षशील होते हैं । में तुम्हे कहना चाहता 
हूँ कि आये समाज के प्रवत्तेक, स्वामी दयानन्द जी के जीवन- 
चरित्र तथा ग्रन्थों को अवश्य पढ़ो | तुम्हारे नेत्र खुल जावेगे । 
अस्तु, हवन करते समय आरम्भ में समिदाधान किया जाता है। 
तीन समिधाएं क्या हैं ? मा के लिए लकड़ी के ठुकड़े हैं । 
पर, बत्रह्मचारी को चाहिए कि पहिली समिधा डाले तो यह 
, भावना करे कि जैसे पथिवी मे धारण करने का गुण प्रकाशित 
होता है, ऐसे ही मुक्त में भी हो। जब दूसरी डाले तो द्य-लोक 


१६२ वेद-सन्देश । [ज्० २, 


के समान प्रकाश-गुण से युक्त होने की इच्छा करे । जब 
तीसरी डाले, तो मध्यलोक के गति-गुण की रक्ता करने का 
संकदप पैदा करे | इस प्रकार नित्य दोनों समय समिधाओं 
के रूप मे आत्म-समिधा को जगावे । प्रव मन्त्रों म अभी 
आप ने सुना था कि ब्रह्मचारी सब लोकों को धारण करता 
है। उसका अभिप्राय यही था । मजुष्य के लिए उन लोकों 
की स्थिति तब ही वास्तव में लाभदायक है, जब वह उन के 
गुणों को अपने जीवन का भाग बना ले ओर यह काय तब 
. ही ठीक २ हो सकता है, जब वह ब्रह्मचय की भट्टी मे से निकल 
रहा होता है | ज्यों २ वह मन्त्र के दूसरे भाग मे कहे हुए 
गुणों के साथ उस समिधा # रूप अर्थात्‌ प्रकाशमय जीवन को 
धारण करता चला जाता है, उस मे सब संसार की पालना 
करने की शक्ति बढ़ती चली जाती है । वह तीन गुण हैं (१) 
मेखला>--अखगड ब्रह्मचय वबत का पालन, इसी मे उसकी 
सफलता का मम गुप्त हे (२) श्रम>पुरुषार्थी होना, आलस्य 
रहित होना (३ ) तप, सत्यादि नियमों के पालन करने मे 
ध्याने वाली कठिनाइयों झोर प्रलोभनों को कुचल सकना | यही 





* समिश्च॒ शब्द का धात्वथ ही यह है । सम्यक इध्यते दीप्यते प्रकाश्यते 
5नया इति समित्‌” अर्थात्‌ भोतिक अप्नि के जलाने के लिए काष्टमयी, 
आत्मिक अभ्नि के जलाने के लिए; अविद्या दूर करने वाली ज्ञानमयी समिधा हो 
सकती है। भोतिक हवन आत्मिक हवन के साथ मिल कर मोक्ष दिलाने वाला 
हो सकता है। दूसरे शब्दों में ब्रह्मचारी को परा ओर अपरा दोनों विद्याओं की 
प्रक्रिया के समझने के योग्य बनाना ही शिक्षा का उद्देश होना चाहिएु। 
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ड० २] कल्याण का मूल ब्रह्मचय । १६३ 


दोनों पहिली बात की सिद्धि में उचित साधन हैं । जो मनुष्य 
विद्यार्थी की अवस्था में इन शुद्ध भावों को धारण कर लेता है, 
वह रोग, बुढापे ओर मृत्यु की पकड़ में क्रिसी बहाने से ही 
आता है ॥ 


(५) पूर्वो जातो ब्रह्मणों ब्रह्मचारी घममं वसानस्तप- 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्माज़ातं त्राह्मणं ब्रह्म ज्येष्ट देवाश्व॒ सर्वे 
अमृृतेन साकम्‌ ॥ ६८ ॥-५॥ 


सारे कल्याण का मल ब्ह्मचारी ही ( पूथेः ) सब से मुख्य 
ओर आगे ( ब्रह्मणः ) ब्रह्म से ( जातः ) उत्पन्न हुआ । ( घममम ) 
जीवन की उद्णता को ( बसानः ) धारण करता हुआ ( तपसा ) 
अपने तप से ( उत-अतिष्ठत्‌ ) ऊपर उठता है। ( तस्मात्‌ ) उस 
से फिर ( ब्राह्मणम्‌ ) ब्रह्म का प्रकाश करने वाला ( ज्येष्टम्‌ ) बडा 
( ब्रह्म ) वेद प्रकाशित होता है। ( देवाः ) ओर देवता (धअम्उतेन) 
अम्ठत के ( साकम ) साथ प्रकट होते हैं ॥ 


जब जगत में सच्चे ब्रह्मचारी पेदा होते हैं, तभी उनके 
उत्साह-मय जीवन के प्रभाव से प्रभु की कीत्ति फेलती है ओर 
प्रभु का वर्णन करने वाले वेद का प्रचार होता है। वेद के प्रचार 
का यह फल होता है कि मृत्यु के स्वरूप को समझ कर, 
अपनी अमरता के अनुभव करने वाले विद्वान प्रकट होते हैं। इस 
प्रकार ब्रह्मचय ही के साहाय्य से वेदभ्रचार भी ठीक रीति से 
हो सकता है । 
(६) ब्रह्मचार्येति समिधा समिद्ध! काष्ण वसानों 


१६४ वेद-सन्देश । , [झ०२, 


दीक्षितों दाघइमश्रः | स सद्य एति पृवस्मादुत्तरं सम्मुद्रे 
लाकानत्सगृभ्य मुहुराचारक्रत्‌ ॥| ६९ ॥ -९ ॥ 

देखो, ब्रह्मचारी ( एति ) आता है (समिथ्रा) द्वारा (समिद्ध:) 
प्रकाशित हुआ २ ( काग्णोम ) कृष्ण चम या अन्य काले कंबल 
ध्यादि को ( वसानः ) धारण किए हुए, ( दीज्ितः ) आये जीवन 
की नियम-चर्या में अधिकार पाए हुए, ( दीघेश्मश्रः ) मुंह पर 
बड़े २ बालों वाला ( सः) वह ( सद्य:) आन की आन में 
( पृथवेस्मात्‌ ) प्रृथे से ( उत्तर समुद्रम ) उत्तर समुद्र तक# (एति) 
पहुंच जाता है, ( लोकान्‌ ) लोकों को (संग्र॒भ्य ) इकट्ठा करके 
( मुहुः ) वार २ ( आ-चारिक्रत ) सामने लाता है । 


पूवे मन्‍्त्रों में आप ने सुना था कि बह्यचारी को अश्निहोत्र 


* इन शब्दों को देख कर हिटने महाशय बड़े चकित होते हैं । उनके 
विचार के अजुसार तो उत्तरीय समुद्र ओर पूर्व सम्ुद्ध का वेद में चणन होना 
असम्भव है। पर करें तो क्या करें । एक ही मार्ग हे। पहिले बेद जसे हम 
पढ रहे हैं, वह भी पढ़ें । विकासवाद तथा अपनी सभ्यता ओर प्राचीन 
असभ्यता आदि के सारे विचारों को छोड़ दें । जहां घुण्डी न खुले, वहां अनु- 
भवी भारतवासी, ऋषियों की सहायता ले छिया करें | फिर पूर्ण आशा है कि 
न केवल वेद का अर्थ ठीक २ खुलने लगेगा, वरन उनको अपने जीवन में 
भी बहुत अन्तर दिखाई देगा। पर यह उन के लिये करना कठिन है । इस 
का एक ही उपाय है ओर वह भारतवर्ष की सब प्रकार की स्वतन्त्रता है। उस 
के सिद्ध होजाने पर हमारे शब्द के गोरव को संसार मानेगा, उस से पूर्व नहीं। 
उसके लिये यत्र करना ओर यह सुनाए चले जाना प्रत्येक आर्य का कार्य है । 
पूर्व संम॒द्र ब्रह्मचय तथा उत्तर गृहस्थ जीवन पर भी लगाया गया है। यह अथ 
भी संगत तथा सुन्दर है । 
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जण्श) सच्ची सजावट | १६४ 


इस भाव से करना चाहिए कि मुक्त में श्रकाश पेदा हो । इस 
में उसके जीवन का वह चित्र दिखाया है, जिस के बिना 
उक्त प्रयोजन कभी सिद्ध नहीं हो सकता । रहन सहन सादा 
हो । वस्त्र साधारण, मोटे हों, भड़कदार न हों । प्रतिदिन दाढी 
ओर मृक्तों को भिन्न २ प्रकार से मुंडा २ कर स्वांग बनाने की 
ही चिन्ता न लगी रहे । उसका मन शरीर की शुद्धि तथा 
शक्ति के बढ़ाने में खूब लगा हो, पर सजावट भें नहीं । इस 
का फत्ल यह होगा कि जूही वह इस प्रथम विभाग को समाप्त 
करके जीवन के दूसरे विभाग में पग घरेगा, सारी ऋडद्धियां 
झोर सिद्धियां उसका चरण-चुम्बन करेंगी । उसकी कीत्ति 
संसार के एक सिरे से दूसरे सिरे तक फैल जावेगी ओर 
सारे लोक त्तोकान्तरों को वह अपने विचार के असुसार अपने 
शागे २ चला सकेगा । नेता बनने को किस का जी नहीं 
चाहता ? पर, वैदिक धमे का नेता बनना कुछ अथ रखता है । 
प्यारे मायाराम ! आायेसमाज के प्रधत्तेक के पवित्र जीवन से 
जाकर प्रक्तो कि इस अत्यन्त कठिन मन्त्र का आशय क्‍या है । 
मन्त्र के शब्द बड़े साधारण हैं, पर योवन-काल में सब वास- 
नाओं को मारकर इनपर चलना किसी २ का ही काम है ! 
पर जो इस मागे पर कुछ पग घर जाता है, संसार उसे चिर 
तक अपना गुरु मानता चला जाता है। 


वस्तु०-महाराज ! हम ने तो सारी आयु यही खो दी । 
क्या वेद्‌ ऐसा ही था ? क्‍ 


महा०-हां, प्यारो, वेद की महिमा बड़ी निराली हैं । पर, 


१६६ वेद-संदेश । [ झ० २, 
'शोक है तो यह है कि आप लोगों के मध्य मे वेद के स्वाध्याय 
करने वाले, अनुभवी, विद्वानों की बड़ी कमी है। इसे शीघ्र 
पूरा करो । जो हुआ सो हुआ | जो कुछ शअ्ब खुन रहे हो, 
इन बातों को जितना धारण कर सकते हो, करो ओर वेद के 
पढ़ने, पढ़ाने ओर खुनने खुनाने में शेष आयु को लगाकर सच्ची 
कमाई कर चलो । 
सत्य०-महारज, क्या रक्त समाप्त हो गया 
महा०-नहीं, अभी तो तीन भाग ओर पड़े हैं। तुम खुनने 
वाले बनो | यह तो प्रसंग-वश बात चल पडी थी । सुनो, 
(७) ब्रह्मचारी जनयन्‌ ब्रह्मापो लोक प्रजापतिं परमेष्टिन 
विराजम्‌ । गर्भो भृत्वाम्ृतस्य योनाविन्द्रो ह भूृत्वासुरां- 
(१ | 
स्ततहें | ७० ॥ ७9 ॥ 
( ब्रह्मचारी ) ( अम्रतस्य ) अम्रत के ( योनो ) जन्म-स्थान के 
अन्दर ( गे, भृत्वा) गर्भरूप होकर, ( बह्म ) वेदादि शास्त्रों, 
( अ्रपः ) *% जलवत घवाह रूप से बहने वाले कम ( त्तोकम ) 


ााााा॥७७७७७७७७७/७७॥///"/"/"श"शशआआआआआआआआआआआशशशशशशशशशशणणणणआशाशा्णाणभााणआआआआआआआआाााााााााा99999999 मनवीर 
# बेद के शब्दों का भोतिक और आत्मिक विस्तार अनेक स्थलों पर 


सम्भव है । ब्रह्मचर्य की महिमा गाते हुए वेद हमारे सामने आगे चल कर 
सारे संसार में इस के विस्तार को बतलाएगा। यहां पर भी भौतिक ब्रह्मचर्य 
की ओर संकेत है। जहां यह दोनों अर्थ संगत करने होते हैं, वेद कोई ऐसा 
शब्द वतेता है, जो दोनों ओर संगत हो सके । यहां पर वह शब्द “ अपः ? है । 
यह आप ( >जल ) का द्वितीया का बहुवचन है। सूर्य्य दिन रात प्रकाश करता 
है। उस के प्रचण्ड ताप से सारे संसार में जीवन पैदा हो रहा है। यह उस 


हे । हे कि ५२५ कक 
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ड०२ ] सच्चा नेता । १६७ 
सब प्राणियों के कर्म के सात्ती ( प्रजापतिम ) सब प्रजाओों के 


का ही प्रभाव है कि बादक बनते ओर वर्षाएं होती हैं।जब बादल घटाटोप 


छा जाते हैं, उस समय सूर्य अम्रतरजल की योनि-अन्तरिक्ष में गर्भ की तरह 
तिरोहित हो जाता है। थोड़ी देर के पीछे बिजली कड़कने छगती है ओर 
मेघ टूट २ कर बरसने लग जाते हैं। इन्द्रलबिजली भी, मानो, तेजोमय सूर्य 
का ही रूपान्तर है। ब्रह्मचर्य भी तेजोमय होता है । इस भोतिक वर्णन से अब 
मनुष्य के ब्रह्मचर्य का प्रकरण चल पड़ता है। ' अपः ? का मूल अथ केवल जल 
क्यों कहें ? जल इस लिए अर्थ करते हैं कि उस में बहने का तथा एक स्थान से 
दूसरे स्थान में पहुंचने का गुण पाया जाता है। व्याकरण-शाख्त्री इस शब्द का 
आप धातु से संबंध जोड़ते हैं । हमारा कर्म भी अनादि-अवाह के रूप में बहता 
चला आ रहा हैं। बरह्मचारी इस की महिमा को प्रकट करता है। कर्स दो प्रकार 
का है ( १) अपः ( एकवचन >) कारीगरी, तत्काल किया हुआ कार्य ( २) 
अपः ( बहुवचन ) अवाह-कर्म । 

. पश्चिमी विद्वानों ने केबल जल का ही अर्थ लिया है, अतः वह अंधूरा है। 
हमारे अपने अनुवादकों ने कर्म के अर्थ में उपयुक्त प्रथम विभाग लिया है, 
यह स्वर के ठीक संगत न हो सकने से कठिन है। सायण ब्रह्म-्जाह्मण 
करता है । इस का भी मंत्र के प्रथम अर्थ में कोई प्रकरण नहीं। परसमेष्टी 
आदि शब्दों से वह अपनी मनमानी वेदान्त की पहेलियों को सिद्ध करना 
चाहता है | हमारे एक लेखक इन्द्र शब्द की विचित्र व्युत्पत्ति देते हैं। इन-शत्रुः 
द्रतभगाने. वाला । जहां तक हमें पता हे इस का प्रसाण प्रांचीन व्याकरण या 
निरुक्त में तो नहीं पाया. जाता । इस मंत्रके अथों पर विचार करने से एक 
ओर बात भी निश्चित हो रही है। असुरों को ठीक करने के लिये परमात्मा को 
अवतार धारण करने की कोई आवश्यकता नहीं । ब्रह्मचारी ही यह काम 


अच्छी तरह से निबाह सकते हैं।. ह 


१६८ वेद-सन्देश । [ ध्य० २, 


पालक ( परमेष्ठटिनम ) अपने प्रकृष्ठ, आनन्द स्वरूप मे रहने 
वाले ( विराजम्‌ ) सदा प्रकाशमान प्रश्चु को ( जनयन्‌ ) प्रकट 
करते हुए ( इन्द्र: ) सब ऐश्वर्या का स्वामी ( भूत्वा) बनकर 
( ह) निश्चय करके ( असुरान ) अखझुरों का ( ततहे ) नाश 
करता है ॥ 
इन्द्र बनने के ल्लिण पराक्रम की आवश्यकता है। वीर ही 
शअखुरों को हनन करके न्याय को स्थापित करते हैं। वह अपने 
जीवन की उज्ज्वल ज्योति से वेद का जगत में प्रकाश करते हैं । 
वही अपने चमकते हुए कर्मा 'से कर्म के प्रभाव को हृदयों पर 
अंकित करते हैं । उन के सनन्‍तोष तथा नित्य परिश्रम-शीलता 
शोर प्रभु-भक्ति से लोग प्रश्चु के भक्त बनते हैं | वह सच्े 
नेता हैं॥. 
(८) आचययंस्ततक्ष नभसा उभे इस उतती भार 
प्रथिवीं दिये च | ते रक्षांति तपसा ब्रह्मचारी तस्मिन दंवाः 


संमनसो भवन्ति ॥ ७१ ॥-८॥ 

आचार्य ( इमे ) इन ( उभे ) दोनों ( नभसी ) ढकनों के 
समान ( उर्बी ) विस्तृत ( गंभीरे ) गेभीर पृथिवी और च-लोक 
को ( नतत्त ) ब्रह्मचारी के सामने तराश के रख देता है। उन के 
विषय में पूरे ज्ञान प्राप्त करके वह (ते )डन की तप से रक्षा 
करता है | इस का परिणाम यह होता है। कि ( तस्मिन ) डस 
के अन्दर ( देवा; ) सब ,देवता ( संमनसः ) अलुकूलता से युक्त 
(भवन्ति ) हो जाते हैं॥ - ..... .. 

आचाय के विस्तृत ज्ञान की महिमा भी. वेद ही ठीक २ 


है 





] 
रे 
! 


ड० २] ब्रह्मचारी का स्वरूप । १६६ 


बताता है। रात्रि को आंख उठाकर देखा करो । संसार कितना 
विस्तृत है ओर कितना थोड़ा हमें इस विषय में शान हे, यह 
तुम्हे पता लग जावेगा। पर, आचार्ये इन बातों को सुन्दर शआकारों 


: में अपने ब्रह्मघारी के सामने प्रत्यक्ष खड़ा कर देता हे । उस 


ज्ञान की रत्ता परृण तप ओर नियम जञ्ञादि के पालन से ही हो 
सकती है। 


(९) इमां भूमि पृथिवीं ब्ह्मचारी भिक्षामाजभार प्रथमो 
दिव च। ते ऊृत्वा समिधावुपास्ते. तयोरापिता श्रुवनानि 
विश्वा ॥ ७२ ॥ -९ ॥! 


इस प्रकार (प्रथमः) प्रण उत्साह से युक्त (ब्रह्मचारी) अपने 
गुरु की सेवा करता हुआ (प्थिवीं) विस्तृत (भूमिम) भमि (च) औोर 
(दिवम) द्यलोक को, (तयो +>ययोः) जिन के अन्दर (विश्वा) सम्पणे 
( भुवनानि ) लोक ( झा-अपिता ) चारों ओर समाये हुए हैं, 
( भिन्ताम ) भिन्ता के रूप में ( आ जभार ) प्राप्त करता है । इस 
के पश्चात्‌ ( ते) उन्हें ( समिधो छृत्वा ) अपने मकाश की साधन- 
रूप समिधाएं बना कर हरि-भक्ति में (डपास्ते) लग जाता है ॥ 

ब्रह्मचारी भिक्षु है ओर आचाये दाता है। उस से बह सारे 
संसार का शान लाभ करता है। पर, शान का अन्त प्रश्चु-भक्ति 
ही है । यदि वस्तुतः पृथिवी ओर द्य-लोक के अन्दर वत्तेमान 
सारे पदाथों का बोध हमें आत्म-विस्तार से शून्य रखता हे, 
तो वह हमें बहुत महंगा पड़ा है। शुष्क शान से अभिमान पैदा 
होता है ओर उस से मनुष्य नष्ट हो जाता है। अतः प्रभु के भक्ति- 
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ला अ म थ आ 


१७० बेद-सन्देश । | [जआ० २, 


रस से रसित होकर जीवन के परम लक्ष्य के पाने के लिए ही 
ब्रह्मचय का अभ्यास करना उचित है । प्थिवी ओर द्य-लोक 
किस तरह हमारे आत्म-यज्ष में समिधाओं का काम देते हैं, यह्‌ 
थोडी देर हुईं, समझता चुका है| 

(१०) अवागन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठात्‌ गुह्ा निधी 
निहितो ब्राह्मणस्य । तो रक्षति तपसा ब्रह्मचारी तत्‌ केवर्ल 


कृणुते ब्रह्म विद्वान ॥ ७३ ॥-१०॥ : 

( ब्राह्मणस्य ) ब्राह्मण अर्थात्‌ चेद-विद्या के ज्ञाता के (निधी ) 
दो कोष (गुहा) बुद्धि की कन्द्रा में निहितो) स्थापित होते हैं। 
उन में से ( अन्यः ) एक ( अर्वाग ) समीपवर्ती होता है ओर 
( अन्यः ) दूसरा ( दिवः-पृष्ठात्‌ पर; ) दय-तत्त से परे के साथ 
सम्बन्ध रखता है। ( तो ) उनकी ( ब्रह्मचारी ) ( तपसा) तप से 
( रत्तति ) रत्ता करता है, पर (तत्‌) ऐसा काये (केवलम ) 
केवल (ब्रह्म) को (विद्वान ) जानने वाला ही (कूणुते) कर पाता 
है। जो ब्रह्म-वेद का मनन नहीं करता, वह इन कोषों की 
रखवाली नहीं कर सकता । 

धाचाये सच्चा ब्राह्मण होना चाहिण। जहां वह त्याग का 
ध्ादशे हो, वहां संसार का नेता बनने के लिए उस में यह बत्ल 
होना चाहिए कि इस लोक की उन्नति तथा -परलोक-विषयक 
सद्गति के सम्बन्ध में उसे ठीक २ समस्त हो । वह केवल जाप 
करना ही न जानता हो, प्रत्युत वह ब्राह्मणों, त्तत्रियों, बेश्यों तथा 
श॒द्दों के काय्यों से ठीक २ परिचय रखता हो ।. घृणा न. करता 





५ >> लिन 
बढ 
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ड० २] आचार्य की विशेषता। १७१ 


हो । उस की विशेषता इस में नहीं कि वह किसी काम में फंसा 
हुआ नहीं, वरन इस में है कि इन सब बातों से सम्पूणेतया परि- 
चित होता हुआ वह अपने उच्च विचारों तथा भक्ति-भाव से 
संसार के आगे सदा अच्छे आदर्श को रखता रहता है | ऐसे 


. सदगुरुओं के दिये हुए कोषों की रक्ता का भार सच्चे बह्मचारियों 


पर है ओर वह तब तक यह कार्य नहीं कर सकते, जब तक 
ऋषियों के. चरणों में बेठ कर वेदू-विद्या में निपुण नहीं होते । 
जब से वेद-विद्या की ओर से हम उदासीन हुए हैं, न हम पेश्चर्य 
का सुख मिलता है, ओर न आत्मा में धर्म सन्‍्तोष ही होता है। 
भला हो अखगण्ड ब्रह्मचारी, वेद-विद्या के रूय्य दयानन्द्‌ स्वामी 
का, जो हमारा मुंह फिर वेद की ओर मोड गया है। 


(१ १) अवागन्य इतो अन्यः प्ृथिव्या अम्नी समेतो 
नभसी अंतरेमे । तयोः श्रयन्त रस्मयोधिरटास्तानातिष्ठति 
तपसा त्रह्मचारी ॥ ७४ ॥ -११ || 


(अग्मी) दो अश्लियां (इमे) इन (नमसी) दो ढकनों-पृथिवी 


'तथा द्यलोक के (अन्तरा) बीच मे (सम-एतः) इकट्ठी होजाती 


है, उन में से ( अन्‍्यः अर्वांग ) एक तो हमारे पास है ओर 
( अन्यः ) दूसरा ( इतः पृथिव्याः ) इधर प्रथिवी से दूरवर्त्ती है। 
( तयोः ) उन दोनों अश्लियों की ( रश्मयः ) किरणे मिलकर 
( ढढाः ) दृढ़ हुई २ ( अधि-श्रयन्ते ) सारे संसार में व्याप्त हो 


रही हैं, ( तान ) उन को ( तपसा ) तप से ब्रह्मचारी ( आतिष्ठटति ) 


धारण करता है ॥ 


<>अबन सकल “या सब "नरतयपजलेत लणफल अर्थ बन 3 जप क बज... >> ! 





१७२ वेद-सन्देश । | [झ० २, 

दूसरी आग सूये है। अश्लि प्रत्येक पदार्थ में विद्यमान है । 
ब्रह्मचारी भी इन अप्लियों की किरणों को अपने अन्दर धारणा 
करता हुआ, तीसरी अश्नि बनकर अपने तेज को सत्र फेला 


देता है । 


(१२) अभिक्रन्दन्‌ स्तनयन्नरुणः शितिंगो बृहच्छे- 
. पोड्लुभूमो जभार। ब्रह्मचारी सिंचति सानों रेतः प्रथिव्यां 


तेन जीवन्ति प्रदिशश्वतस्रः ।। ७५ ॥ -१२॥ 


( अभिक्रन्दत्‌ , स्तनयन ) शब्द करता हुआ, गजेता हुआ, 
( अरुण: ) लाल ( शितिगः ) पक्के रंग वाला ( बृहत-शेपः ) बडी 
भारी प्रजनन-शक्ति का ( भूमो-अजुजभार ) भूमि पर विस्तार 
कंरता है# । ( ब्रह्मचारी ) ( सानो ) उत्तम गुण, कमे, स्वभाव 
वाले, उत्कृष्ठ कुल के साथ सम्बन्ध पेदा कश्के, योग्य त्तेज मे 


+* जैसे पूतर सूर्य को अह्मचारी के रूप में प्रकट किया है, यहां पर मेघ के 
साथ उपमा को जोड़ा है। इतना मेल मिलाया है कि अतिशयोक्ति द्वारा एक 
ही कर दिया है। मेघ, काछा, भूरा, गर्जता हुआ भूमी पर धान्य-जननी शक्ति 
को फैलाता है । पर्वेतों की चोटियों ( सानो ) पर जलू-बिन्दु पड़ते हैं, नदियां 
वेग से बहती हैं, भूमी उर्वरा होती है ओर छोग जीवन का रस, अन्न पाकर 
सुखी होजाते हैं। 


हमारे ही एक लेखक ने इस अलंकार के आश्रय को छोड़ कर सीधा अथ 
मेघ पर घटाना चाहा है। पर बड़ी मुंह की खाईं है । 'बृहच्छेप” का अथ 
बड़ा प्रभावशाली करते हुए व्याकरण की तथा ब्रह्म-जल करते हुए प्रसिद्धि तथा 
निरुक्त की सफाई ही करदी है। पूवोक्त प्रक्रिया के अनुसार 'स्तनयन? शब्द 
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उ० २] बह्मचय के अभाव से हानि। . १७३ 


( रेतः ) बीज सींचता है ( तेन ) इस के द्वारा पृथिवीं पर 
चारों ओर लोग सुख से जीवन धारण करते हैं। 

प्यारो, कभी तुम ने अपनी जाति के अधःपतन का भी 
विचार किया ? समाचार पत्रों में तुम क्या पढ़ा करते हो ? 
योरुप ओर अमेरिका के मुख्य मंत्रियों तथा नेताओं की 
वक्तताओं में ही न मस्त रहा करो | तुम्हारी जाति में रोग बढ़ 
रहा है, अतः स॒त्यु भी नाना नाम धर कर बढ़ २ कर शिकार 
खेल रहा है | ब्रह्मचय के बढ़ते हुए अभाव के कारण पुंस्त्व 
( (४००]000 ) कम हो रहा है । उस से तुम्हारी संख्या प्रति 
दिन घटती चली जा रही है | जहां दूसरी जातियों मे विवाह 
उन के कल्याण का साधन बनता है, वहां तुम्हारे हां योग्य, 
अयोग्य के विचार से रहित विवाह स्वयं एक रोग बन रहा है । 
चेद्‌ उपदेश करता है कि अपने युवकों में ब्रह्मचये की ओर रुचि 
* थ्ैदा करो | वह तुम्हारे जातीय बल के कोष हों । पर इस बहु- 
मूल्य कोष को ठीक उपयुक्त करने के लिए तुम्हे अपने यहां के 
विवाह के रिवाज में उचित परिवतेन भी करना होगा । यह 
जातीय जीवन का प्रश्न है, इस पर खूब विचार करो । 


(१३) अग्नों स्व्ये चन्द्रमसि मातरिश्वन्‌ ब्रह्मचाये १प्सु 
समिधमादधाति | तासामचींषि प्ृथगश्ने चरन्ति तासामा- 
ज्यं पुरुषो व्षमापश ॥ ७६ ॥-१३ ॥ 


मुख्य बृत्ति से मेघ-परक है । 'स्तनयित्नुः मेघ को कहते ही हैं । “सानो”"- 
शिखर भी उधर ही मुख्यतया छुगता है । पर शेष विशेषण मनुष्य को स्मरण 
कराते हैं । 


१७४ : वेद-सन्देश । [ ध्र० २, 


बरह्मचारी अश्वि, सय, चन्द्रमा ( मातरिश्वनत ) वायु तथा 
( अप्सु ) जलों मे समिधा को (आदधाति) धारण करता हे। 
( तासाँम ) उन ( जलादि की ) प्ृथक्‌ २ ( धर्चीषि ) किरण 
( अप्ने ) बादल में ( चरन्ति ) विचरती हैं, ( तासाम्‌ ) उन का 
ही यह फल है जो ( आज्यम) घृत, ( पुरुष: ) पुरुष ( बम) 
चृष्टि ओर (आपः ) जल देख पड़ते हैं ॥ 


जब ब्रह्मचारी गुरु से इन सब पदार्था के विषय मे ज्ञान प्राप्त 


कर लेता है, तो इन की रश्मियां उस के मन में प्रकाश कर 
देती हैं। अब उसे जान पड़ता है कि घृत आदि आवश्यक 
पदार्थ कैसे इन भोतिक देवताओं के परिश्रम का फल हैं । 
जिस प्रकार प्रत्येक देवता भिन्न २ होते हुए भी दूसरों के साथ 
मिल कर संसार के जीवन के रक्तक, इन पदार्था को उत्पन्न 


करते हैं, चैसे ही हमारे शरीर में इन्द्रिय-रूप देवता करते हैं, 


चैसे ही मलुण्य-समाज में नियमाठुसार जीवन व्यतीत करने 
वाले, ब्रह्मचारी लोग किया करें ॥ 


(१४) आचार्यों सृत्युवरुणः सोम ओषधयः पयः । 
जीमूता आसन्त्सत्वानस्तरिदं स्व (राभृतम्‌ .॥ ७७ ॥-१४ 


» इन पदाथों के विंषय में पूर्ण ज्ञान पेदा करता हुआ अपने आत्म-यज्ञ में 
उन को छगा देता है। सष्टि-यज्ञ में यह सब समिधाएं बन कर ही चक्र को 
चछा रहे हैं। हमारे शरीर में भी इन तत्वों के सह-योग से ही सारा कार्य 
हो रहा है। ब्रह्मचारी का लक्ष्य इन दोनों यज्ञों को मिला कर, अपने तथा 
संसार के जीवन में शान्ति स्थापित करना है । 





उ०२] ध्याचाय का स्वरूप । १७५ 


ध्यब ब्रह्मचारी को संसार मे आंख खोल कर, उपदेश ग्रहण 
करने वाली वृत्ति को धारण करने की शित्ता मिलती हे.। साथ 
ही, आचाय का स्वरूप भी वर्णन किया जाता है । 

(स्॒त्यु)) (वरुण:) (सोमः) (झषधय:) (पयः) दूध (सत्वान9 
घने, जमे हुए (जीमृता:) जीवन-रस>जल बरसाने वाले मेघ 
. (आचाये:) आचार के समान (आसन) हैं। देखने वाली आंख 
देख सकती है कि किस तरह (तेः) इन सब (आचाय के रूपों) 
द्वारा (इदम) इस ( स्वर ) नियमानुसार गति वाले खुखमय 
लोक का (आशभ्तम) पालन किया जा रहा है #॥ 





* सायण पूर्वार्थ में तो ठीक चलता है । पर पोराणिक देव-माला का 
विचार वरुण के अर्थ में फिर उसे पीछे घलीट लेता है। भोतिक ओर आत्मिक 
खिचड़ी इतने बडे भाष्यकार के कार्य को अनेक स्थलों पर दूषित कर रही है । 
संगति इस का नाम है, कि जब एक विभाग में चलें, तो अम्त तक उसी को 
निबाहें । हमारे अपने एक लेखक ने जहां तक सायण का अनुसरण किया है, 
वहां तक तो ठीक है । पर उसके आगे-कह्पित मन शक्तियों से बड़ी 
गड़बडु की है। सोम शब्द का अर्थ 'सडमा” करके केनोपनिषद्‌ को साथ 
जोड़ना चाहा है| क्‍या अच्छा होता यदि अपने ही लगाये हुए स्वर का ही 
विचार कर लेते। ऐसी बातों से यह दिखाना कि “ यही बेदों की गंभीरता है ५ 
वैदिक व्याख्यान शेली का उपहास करना है । “सोम ? शब्द का ठीक अर्थ 
ऊपर कर दिया है। इस में कोई कमी हो, तो कल्पनाओं से काम चलाया जावे। 
फिर उपनिषदों की रचना वेद के पीछे की है। ऋषियों ने वेदिक विचारों को 
सुन्दर कथाओं से समझाने का कई स्थलों पर यत्र किया है। परं, क्या इन 
कथाओं को वेद से निकाल कर ही .नेद का गोरव स्थापित किया -जावेगा ? 


१७६ वेद-सन्देश । [ध्म० २, 


मृत्यु आचाय है । इस ने कितने विचारकों को प्रथम भेरणा 
करके संसार का उपकार किया है। इसे केवल मारने वाला ही 
मत समझो | यह आत्मा की ज्योति के जगाने में भी बड़ा सहा- 
यक होता है। वरुण, परमात्मा की रमणीय, वरणीय, सर्वत्र 
व्यापिनी शक्ति का प्रकाश करता है। कहीं रूय के रूप में, कहीं 
जल के अंधिष्ठाता के रूप भे इस का वरणन पाया जाता है। 
दोनों रूपों में जगत के विस्तार झोर इस के परम कारण जग- 
दीश्वर का ध्यान पैदा करने मे बड़ा सहायक है। सोम प्रभु की 
प्रेरणात्मक शक्ति के प्रकाश का नाम है। यह चन्द्र की मनोहर, 
चित्त-विकासिनी, शीतल चांदनी के रूप में हमारे ऊपर प्रभाव 
डाल रहा है। क्या यह प्रकाश गुरु बनकर हमें चेतावनी नहीं 
दे रहा कि हम भी इसी प्रकार का, शीतल उज्ज्वल, शान्ति- 
कर, आनन्द-प्रद्‌ स्वभाव पेदा करें । अह्मचारी खुली वायु में 
दिन को ख॒ये से ओर रात को चांद से दिल खोलकर उपदेश 
ग्रहण करे। ओषधियों तथा दूध की लोकोपकारिणी रचना 
ओर विचित्रता को वह सदा अपने सामने रखता हुआ, संसार 
के लिए दुःखबिनाशक, ओषधिरूप तथा पुष्टिकारक, दुग्ध-रूप 
बनने का यत्ञ करे ओर वर्षा ऋतु में घनघोर, गरजते हुण 
मेघ जल क्या बरसाते हैं, पशु, पत्ति, जलचर, स्थलचर, घास 
ओर पत्ता--सभी के लिए जीवन-रस की वर्षा करते हैं। क्या 
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इतिहास का इस से बड़ा अपकार होगा । यह बीमारी भी सायण से ही 
आरंभ हुई है। यह कठोपनिषद्‌ से मिलाता है ॥ 


सु 
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ड॒० २] गुरु शिष्य भाव । १७७ 


योवन-दशा को प्राप्त करके, ब्रह्मचारी भी ज्ञान रस की वृष्टि 
करता हुआ, संसार के आत्मिक जीवन का झोर शारीरिक 
पुष्टि से शारीरिक जीवन का प्रदान करने वाला न बनेगा ? 
बनेगा ओर अवध्य बनेगा, यदि वह इन भावों से चित्त की 


. कोठड़ी को भरता रहेगा | यह भाव उसके हृदय में सच्चे आचाये 


की संगति से पैदा होंगे। वह रत्यु-रूप होकर उस के क्ुद्र 
भावों को भस्म करता है| वरुण रूप होकर वरणीय, मनोरम 
गुणों को उस में प्रविष्ठ करता है । सोम-रूप होकर उस के 
घआालस्य को दूर कर पुरुषाथ की घुट्टी पिलाता है । झोषध-रूप 
होकर सब दुःखों ओर दोषों को क्िन्न भिन्न कर देता है। दुग्ध- 
रूप होकर उसे ज्ञान के दूध से पुष्ट करता है ओर जीवन-वषेक 
मेघ की भान्ति सववे प्रकार का जीवन प्रदान कर निहाल कर 
देता है। धन्य है, वह देश ओर जाति, जहां इन पवित्र आदर्शो 
के अनुसार, प्रकति ओर परमात्मा की गोद में बैठ कर, आचार्य 
पढाते हैं ओर ब्रह्मचारी पढ़ते हैं। वहीं सुख की वर्षा सदा 
होती है। 

(१५) अमा घत कृणुते केवलमाचाया भृत्वा वरुणों 
यद्यदच्छत्‌ प्रजापतो । तद्‌ ब्रह्मचारी प्रायच्छत्‌ स्वान्‌ मित्रो 
अध्यात्मनः ॥ ७८ ॥ -१५॥ 

श्राचाये के पास विद्यार्थी भिन्न २ प्रकार के आते हैं, पर, 
वह (अमा) अपने घर (कुल) में-अपने संसर्ग से (केवल) सब 
दोषों को हटाकर शुद्ध ( घृतम ) सरत भाव तथा प्रकाश 
(करते) पैदा कर लेता है। पढ़ाने के पश्चात्‌ ( वरुणः भृत्वा ) 


 ी 


१८ वेद-सन्देश । [छ० २, 


स्वीकार करने योग्य होकर ( घञजापतो ) प्रजाओं के पालन 
करने के लिए जाने वाले उस ब्रह्मचारी से ( यत-यत्‌ ) जो २ 
( ऐच्छुत्‌ ) इच्छा करता है, ( मित्रः ) स्नेह से युक्त ( ब्रह्मचारी ) 
स्मातक ( स्वान ) अपने ( आत्मनः ) स्वाथ तथा निजी भावों 
से भी (अधि ) बढ़कर, ऊपर उठकर ( प्रायच्छुत्‌ ) गुरु की 
ध्याशाञओं को प्रूणें करता है+ । 


आचाय स्वीकार करने योग्य कब होता है ? जब वह 
ब्रह्मचारियों के हृदयों को अपने साथ मिलाकर घृत-रूप बना 
लेता है । वह अब कोई बात उस से क़िपाकर नहीं रखते । 
सरल-स्वभाव को धारण कर, गुरु के ज्ञान से प्रकाश को प्राप्त 
करते हैं। उस दशा में गुरु जो आज्ञा करता है, वह स्वार्थ नहीं, 
वरन प्रजापति, परमात्मा के निमित्त सेवा का भाव ही हो 
सकता है। इस प्रकार के त्यागी, हरि-चरण-शरण में लगे 
हुए आचाये के आदेश को कोन ब्रह्मचारी, सच्चा विद्यार्थी 





* यह अत्यन्त कठिन मन्त्र है। ग्रिफिथ साहिब ने पहिले पाद का अथ 
किया है आचाये सारा मक्खन घर ले जाता है? । बहुत खूब ! यदि तनिक 
भी आचार्य के लक्षण का ज्ञान होता या किसी आरय॑ विद्वान से पूछ ही लिया 
होता, तो इतना अनथे न करता। आचार्य को इस समय शिष्य के कठोर 
भावों को पिघलाने की चिन्ता है। उसे अपने लिए घ्ृत की चिन्ता नहीं घेर 
रही । सभी अनुवादकों ने प्रायः स्वान-स्वात्‌ करके अथ किया है । पर, यह 
पद-पाठ के विरुद्द होने से हमें स्वीकार नहीं । विशेषतः जब ओर सुन्दर अर्थ 
हो सकता हो । ब्रह्मचारी ही अब प्रजापति बनने लगा है। इसके लिए अगला 
मन्त्र देखो । 


हज 5 पछ, 
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ड० २] .. सच्चा शिक्षक। १७६ 


अपने आराम तथा सुख के लिए गोण कर सकता है ? यह 
सारी बाते उसी समय हो सकती हैं, जब पढाने वाले ओर 
पढने वाले वस्तुतः इन भावों को समस्त कर गुरु-शिष्य प्रणाली 
को चलाने की इच्छा करते हों । प्यारो, ध्यान से खुनते चलो । 
वेद-बीणा अमब बज रही है। 


( १६ ) आंचार्यों ब्रह्मचारी ब्रह्मचारी प्रजापतिः । 
प्रजापतििं राजति विराडिन्द्रोडभवद्‌ वशी ॥७९॥ -१६॥ 
आचाये ब्रह्मचारी होवे, तब ही उससे शिक्ता पाया हुआ 
ब्रह्मचारी प्रजा का पालक होकर (विराजति) शोभा झोर यश 
को लाभ करता हुआ ( इन्द्रः वशी ) सब को वश में करता ओर 
ऐेश्चय का स्वामी बनता है #। 
: शोभा उसी व्यक्ति की होगी, जो प्रजा के हित के कायों में 


लगने वाला होगा। जो प्रणे संयमी होकर शिक्षक बनेगा, उसी 


के विद्यार्थी जगत में दीपक बनकर प्रकाश करेंगे ओर अपने 
पराक्रम से पीठ दिखा कर कभी भी वापिस पाने वाले न होंगे। 
इस मन्त्र से आरंभ करके अब ब्रह्मचये की माहेमा का विस्तार 





* सायण के अनुसार प्रजापति, विराट्‌ तथा इन्द्र पारिभाषिक शब्द हैं। 
अविद्योपहित ब्रह्म, सृष्टि-रूप में प्रजापति कहलाता है, इत्यादि | पर यह बात 
ठीक नहीं है । यहां पर ब्रह्मचारी को ही प्रजापति ओर विराद्‌ बनना कहा है । 
वेदान्त की प्रक्रिया के अनुसार जीव कभी इंश्वर नहीं बन सकता ! जब भी 


उसकी उपाधि का अन्त होगा, वह शुद्ध ब्रह्म ही होगा, शबल ब्रह्म में परिवत्तेन 
साथण के अपने सिद्धान्त के विरुद्ध है । 


१८० द वेद-सन्देश । [ अ० २, 


बतलाते हैं। इसका सार यह है कि संसार मे जो जीवित रह 
. कर कुछ दिखाना चाहता है, उसे ब्रह्मचारी होना चाहिए । 
( १७ ) ब्रह्मच्येंण तपसा राजा राष्टू वि रक्षति । 


आचार्यों ब्रह्मचर्येण ब्रह्मचारिणमिच्छते ॥८०॥ -१७ | 

राजा ब्रह्मचर्य-रूपी तप की सहायता से (राष्ट्रम ) राज्य 
की (वि) विशेष ( रक्तति ) रक्ता करता है। आचाये ब्रह्मचय के 
द्वारा ही ब्रह्मचारी को ( इच्छुते ) चाहता है हैः | 

संसार का राष्ट्रिय-इतिहास इस बात में खाज्षी है कि 
जितेन्द्रिय तपस्वी राजा ही प्रजा के हित-कारक हो सकते 
हैं। जो विषय वासना से व्याकुल हो रहे हों, उन के हाथों 
निबेल प्रजा की कोई वस्तु भी सुरक्षित नहीं रह सकती । यह 
उनके अत्याचार से ही राक्तसी रिवाज चलता है, कि, अबलाओं 
के मुखड़े बुरके की दीवार के पीछे कुम्हलाये रहते हैं। ऐसे शासक 
प्रजा के भत्तक होते हैं, न कि रक्तक ।जब कभी विदेशी शज्रु उन्‍हें 
आ दबाता है, तो उस समय प्रजा की वही अवस्था होती है, जो उन 





* हमारे एक लेखेके ने यों समझा है कि राजा राष्ट्‌ में बह्मचय का प्रचार 
करके उस की रक्षा करता है ओर ऐसे ही गुरु भी ब्रह्मचारी में ब्रह्मचय की 
प्रतिष्ठा कराकर उसका कल्याण करता है। जहां ततक इस भाव का सम्बन्ध है, 
यह बड़ा अच्छा है। पर, वेद के शब्दों से बह्मचर्य राज-कर्तंक तथा आचार्य- 
कर्क है। राजोपकरण ओर आचार्योपकरण का भाव तो निकल सकता है, पर 
दूसरा नहीं। अन्यथा अगले मन्त्र में अथे की समता को स्थिर करने के लिये 
“घास भी ब्रह्मचर्य करता हुआ घोड़े से खाया जाता है” यह अर्थ करना 
होगा। इससे स्पष्ट है कि यहां भी इस अर्थ की संगति छगनी कठिन है। 


| 





&: २६६०३ _+.१% 5६, अर सकती. 62० ०पके 720 3०४० क सेक्स बेस "रे अनेजप-न्‍्मशविता-लोटा विधान नी समता अक्षर थयो१ अपेपॉ्की> अत पल सस्ते ४८ 5५; केंप दर ३ 5 


ड० ] ब्रह्मचय का प्रभाव। श्८१्‌ 


भेडों की होती हे, जिनका राखा कहीं दूर चत्ता गया है ओर क्र 
बाघ ऊपर आकूदा है| निर्वीय पुरुषों के हाथ में राज्य अधिक देर 
नहीं ठहर सकता। प्यारो, अपनी बुरी रीतियों, डुब्येसनों ओर 
नाना प्रकार के कुकर्मा को सोचो ओर फिर बतलाओ कि वेद 
का कहना कितना ठीक बेठता है। तुम्हारी जाति की परतंत्रता 
न हो, तो ओर क्या हो ? कितने शोक की बात हे कि ब्रह्मचये 
का इतना खुन्दर उपदेश तथा इतिहास तुम्हारे धर्म-प्रन्थों में 


. पाया जाता हो ओर उस का आचरण इतना थोडा हो । 


यह संयम तथा मर्यादा का जीवन ही है, जो पढ़ाने वालों 
में विशेष प्रतिभा पैदा करता है। उन में विचित्र आकषेण-बल्ल 
उभर आता है। उन के मस्तक से ब्रह्मवर्चस की किरणे निकल २ 
कर उन के शिष्यों पर पड॒तीं हैं | चस्तुतः ऐसे ही गुरू चाहते हैं 
कि जितना उन से बन पड़े, वह उपकार करते ही रहे। जब 
कोई उन से पढ़ने आता है, तो उन को प्रसन्नता होती है। यहां 
ब्रह्मचय से तात्पय वही है, जो इस खक्त की व्याख्या से पूर्व मेंने 
बतलाया था | यह वह मर्यादा हे जिस का पालन सब वणे 
ओर सब आश्रम क़र सकते हैं ॥ ' 


( १८ ) ब्रह्मचर्यण कन्यारेयुवान विन्दते पतिम् । 
अनड्वान्‌ ब्रह्मचयेणाश्रों घासं जिगीषति ॥८१॥ -१८॥ 
ब्रह्मचय के प्रताप से कन्या योग्य, युवा पति को ( बिन्दते ) 
प्राप्त होती है। ( अनड॒वान्‌ ) बैल ओर ( अधभ्वः ) घोड़ा ब्रह्मच्य 
से ही घास > अपने भोजन को ( जिगीषति ) जीतते हैं #॥ 


* 'हिंट्ने साहिब के अनुवाद पर तो हंसी आती है। वह ब्रह्मचर्य-वेदिक 


जप वेद-सल्देश । '.... [आझ०२, 

केवल पुरुषों के लिए ही नहीं, वरन सब प्राणियों के लिए 
'ब्रह्मचय का विधान है। कन्याओं ओर स्त्रियों के लिए वेसे ही 
इस का प्रात्तन आवश्यक है, जैसे पुरुषों के लिए। जब तक 
दोनों, युवतियां ओर युवा इस गुण से युक्त नहीं होते, तब तक 
योग्य विवाहों का हो सकना असंभव हे। अतः सनन्‍्तान भी 
योग्य उत्पन्न नहीं हो सकती । इस का परिणाम, वर्णे-संकरता 
आझोर सब धर्मो का उच्छेद ही तो है। 

जब तक घोड़े, बैल ओर दूसरे पशुओं में शक्ति बनी रहती 
है मालिक भी उन पर प्रसन्न रहता हे ओर उनका उत्साह 
भी बना रहता है। पशुओं का खुले छलांगे लगा कर 
कूदना ओर मनों चारा चर जाना उन के ब्रह्मचये का ही 
द्योतक है ॥ | 


( १९ ) ब्रह्मचर्येण तपसा देवा सृत्युमपाप्तत | इन्द्रो 
ह ब्रह्मचर्येण दवेभ्य! स्व १राभरत्‌ ॥| ८२ ॥ -१९ ॥। 





. विद्यार्थिपन, समझ कर चले हैं । यहां गाड़ी रुकती देख कर आश्चर्य करते हुए 
कहते हैं कि यदि अर्थ को कुछ ढीला कर दें तो मंत्र बेहूदा नहीं रहेगा। 
वस्तुतः ब्रह्मचय का भाव न समझते हुए, उन्हों ने स्वयं एक काव्पनिक घेरा 
अपने गिदे डाल लिया है । मंत्र तो जैसा है, वैसा ही है। हां, अनुवाद 
निःसन्देह बेहूदा है। उन का ऐसी अवस्था में भाष्य करने बेठना इस छोकोक्ति 
के अनुसार हैः--हाय मां, में रह न सकूं! । भारतवासी आर्य बालक भी 
जानता है कि ब्रह्मचर्य से तात्पय॑ क्या होता है। सायण तीसरे पाद को पूरा 
_ करने के लिये दूसरे पाद से * पति लभते ? यह शब्द मिलाता है। परिश्रमी 
बल वाले बैल को ही अच्छा मालिक मिलता है ॥ 


दी 
कप ०9० न मर मर मर रत ४ मत 
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दि नमक अर री कर, अं की 22000 0 शो, 
न 


उ०२] ब्रह्मचारी राजा । श्यरे 
( देवा: ) विद्वान योगी अह्मचय-रूपी तप के द्वारा खृत्यु 


को ( अपाप्नत ) जीत लेते हैं । इन्द्र (ह) भी ब्रह्मचय से ही उन. 


के लिए ( स्वः ) सुख ( आभरत ) लाता है ॥ । 
अकाल र्त्यु को ब्रह्मचय तथा तपश्चर्या से हटाया जा 


सकता है । उस्री राष्ट्र में इन ब्रह्मचारियों को सुख मिल सकता 


है, जहां यह निर्विप्च होकर अपने तपों को तप सकते हैं। जहां 
दुए अखुर तथा नीच शत्रु नित्य धाड़े मारते हों, वहां यह 
लंगोट-बन्द्‌ भी समाधि नहीं लगा सकते। इसलिए मन्त्र के 
दूसरे भाग में इन्द्र-राजा का ब्रह्मचारी होना पुनः आवश्यक 
बताया है ॥ द 


(२०, २१) ओषधयो भृतभव्यमहोरात्रे वनस्पतिः | 
५ (८ # ९ हा 
संवत्सरः सहतुभिस्ते जाता ब्रह्मचारिणः ॥ पाथिवा दिव्या! 
पशव आरण्या ग्राम्याश्र ये। अपक्षाः पश्षिणश्र ये ते 


जाता ब्रह्मचारिण: ॥ ८३---८४ ॥ 7-२०, २६९॥ 
( झोषघयः ) ओषधियां ( भूत-भव्यम ) भूंत ओर भविष्य 


( अहो रात्र ) दिन ओर रात ( वनस्पतिः ) वृत्त ( ऋतुभिः ) 


ऋतुओं के ( सह ) साथ ( संवत्सरः ) वे ( पाथिवाः ) पृथिवी- 
चर ( दिव्या; ) आकाशी ( पशर्वः » प्राणी ( आरणयाः ) जंगली 


(च) ओर (ग्राम्या:) पालत ( अपक्ता:) पंखों से रहित (च) 


ओर ( पत्तिणः ) पंखों वाले ( ये ) जो ओर जितने भी हैं ( ते) 


वह ( ब्रह्मचारिणः ) ब्रह्मचारी से# ही ( जाताः ) प्रकट होते हैं॥ 


# हमारे ही एंक भाई ने अर्थ किया है :---वह सब ब्ह्मचारी बन गए 
हैं? । अर्थ अच्छा है। सारा संसार किस प्रकार नियम-पूर्वक चलता है, यह 
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इन मनन्‍त्रों में सारे संसार का चलाने वाला ब्रह्मचारी वर्णन 
किया गया है | प्यारो,तनिक रूये का तो विचार करो। काल 
के जितने विभाग हैं, वह उसी पर निभर हैं । दिन, रात, सप्ताह 
मास, ऋतु, वर्ष, भूत, भविष्य ओर वर्तमान उसी की प्रेरणा से 
वर्तमान हो रहे हैं। ओषधियों ओर वनस्पतियों, पशु और 
पत्तियों को जन्म से लेकर पतन पय्यनत जीवन देने वाला, 
शक्ति बढ़ाने वाला, पकाने वात्ता ओर पका कर गिराने वाला 
वही है। सूथ की यह सारी महिमा उस के अखगणड ब्रह्मचये 
पर निर्भर हे । कोई उस के सामने वया तप करेगा? उस का 
'तेज सदा उस के माथे. पर चमकता है | इस ब्रह्मचारी का वर्णन 
मनुष्य-ब्रह्मचारी का स्मरण कराने वाला होना चाहिए । उस 
की विभूति भी बड़ी विशाल है। निःसत्त्व, विषयानन्दों की 
बला से, वसन्‍त चलता है या श्रीष्म चलता है। उन्हें तो अपने 
भोग-विल्लास की ही सोच खाये जाती है। पर, इतिहास उन 
महा-वीरों के चरित्र का चित्र खींच कर पविन्न होता रहता है, 
जो वस्तुतः मलुष्य-समाज के बनाने ओर चलाने वाले हुआ 
करते हैं। उन के जीवन के संयम तथा नियम-बद्ध व्यवहारों 
ने ही उन्हें ऊंचा किया ओर यही खुले शब्दों में ब्रह्मचर्य है। 
भूत-इतिहास ऐसे महापुरुषों का बनाया हुआ है और आगे 
भी ऐसे ही ब्रह्मचारी नया इतिहास जोडते चले जावेंगे ॥ 
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द विचारते हुए ब्रह्मचर्य का विस्तार समझ में आ सकता है । पर आगे मन्त्र, 
रश्वे में “तस्माज्यातम्‌” इत्यादि को सामने रखकर और अन्य सैंकड़ों स्थलों का 
विचार करते हुए, हमने दूसरे अनुवादकों का ही अनुसरण करना ठीक जाना ह। 
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ड० २] ब्रह्मचारी का आदशे | १८५ 


(२२) प्रथक्‌ सर्वे प्राजापत्याः प्राणानात्मसु बिश्रति | 
९ ९ ४ 
तान्त्सवान्‌ ब्रह्म रक्षति ब्रह्मचारिण्याभ्ृतम् ॥८७॥ -२२॥ 


( सर्वे ) सब ( प्राजापत्या:) प्रजापति की सन्‍्तान, पशु, - 


पत्ती, मनुष्य ञआआादि ( आत्मसु ) अपने अन्दर ( पृथऋर ) 
अत्तग २ ( धाणान ) घाणों को ( बिश्रति ) धारण करते है। 
( तान ) उन ( सर्वान ) सब को ( ब्रह्मचारिशि ) ब्रह्मचारी 
में ( आ-भुतम ) धारण किया हुआ ( ब्रह्म ) वेद-क्षान 
( रक्तति ) रक्ता करता है ॥ 

ब्रह्मचारी अपने उच्च आदशे तथा पविन्न विचारों से लोगों 
के सामने एक अच्छा, अनुकरण करने योग्य उदाहरण 
रखता है। निबेलों की रक्ता करता दे । अत्याचारियों को दण्ड 
देता है। यह काम केवल शारीरिक बत्त नहीं करता। वेद का 
परम पुतीत ज्ञान ही उसकी बुद्धि में इस सामाजिक उत्तरदा- 
यित्व के विचार को जगाता है। इस से शून्य होकर वही बल 
लोगों को सताने में लगता है ॥ 

(२३) देवानामेतत्‌ परिषृतमनभ्यारूढे चरति रोच- 
मानम । तस्माज़ातं ब्राह्मणं ब्रह्म ज्येष्ठ देवाथ सर्वे अमृतेन 
साकम्‌ ॥ ८६ ॥ -२३॥। 

( एतत ) यह ब्रह्मचय्ये ( देवानाम ) विद्वान जनों से ही 
( परि-सूतम ) धारण किया जाता है। ( अन-अभि-आ-रूढम ) इस 
पर कोई चढ़ नहीं सकता, (रोचमानम) चमकता हुआ (चरति) 
वतमान होता हे।( तस्मात ) उसी से ही ब्राह्मणम ) 


हक पक) & रेत सपिल+मनपेले- िकेप्के+रपड ५४० - >घ७ के 


१८६ वेद-सन्देश । [ ञ्र० २, 


ब्रह्म-वेद-सम्बन्धी, वेद में प्रतिपादित ( ज्येष्टं ) ब्रह्म ( जातम ) 
प्रकाशित होता है; ( च ) ओर ( सर्वे ) सारे ( देवाः ) 
विद्वान ( अमृतेन ) अस्त के ( साकम ) साथ प्रकट 
होते हैं# ॥ 

विद्वान ही इस रल की महिमा जानते हैं। वस्तुतः उन्‍हें 
ही विद्वान कहना चाहिए। इस से बढ़कर ओर दूसरी शक्ति 
नहीं है। इसी के साधन से पस्मेश्वर का यथार्थ बोध होता हे। 
इसी के संग से अम्॒तं-पद्‌ की प्राप्ति होती है ॥ 


(२४) ब्रह्मचारी ब्रह्म श्राजदू बिभति तस्मिन्‌ देवा 


अधिविश्वे समोता। | प्राणापानो जनयन्नाद्‌ व्यानं वार्च 
मनो हृदय ब्रह्ममेघाम्‌ ॥| 4७ ॥ -२४ ॥ 

ब्रह्मचारी ( भ्राजत्‌ ) चमकते हुए ( ब्रह्म ) वेद को 
( बिभर्ति ) धारण करता हे। ( तस्मिन ) उस मे ( विश्वे ) सारे 
( देवा; ) देवता ( अधि-समोताः ) ठीक पिरोए रहते हैं । प्राण, 
पान, व्यान, वाक्‌ , मन, हृदय, ब्रह्म तथा मेधा को ( जनयन ) 
प्रकट करता हुआ ( ही ऐसा करता है )॥ 





# सायण एतत-ब्रह्म करता है । अतः यहां ब्रह्म पिछले मन्त्र वाला 
ब्रह्म-वेद ही उसे लेना चाहिए था । ऐसा न कर पाने से उस के अनुवाद में 
गड़ बड़ सी हो रही है। यदि ब्रह्म-्वेद लेते भी, तो फिर तीसरा पाद्‌ संगत 
न होता। वेद से वेद पदा हुआ, यह कुछ अर्थ न देता । वस्तुतः यह 
बरह्मचारी की ही महिसा है, अतः एतत्-ब्रह्मचर्यम्‌ ही लेना उचित तथा 
संगत है ॥ 
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वेद तथा वेदानुसारी विद्वानों के बनाये हुए ग्रन्थों को 
धारण करता हुआ, ब्रह्मचारी अपनी शक्तियों का विस्तार 
करता है । प्राणायाम द्वारा जीवन-शक्ति बढाने से उस की वाणी 


' में विशेष बल आता है। मन वश में होने पर जीव के स्थान, 


हृदय-कमल में विकास होने लगता है। अपने अन्‍्तर्यामी प्रश्ु 
की उपासना से मेधा प्राप्त करता है ॥ 

इसके आगे के मन्त्र की व्याख्या कल मेंने आप सज्ननों को 
सुनाई थी #। उसे न दुहरा कर इस सृक्त के अन्तिम मंत्र को 
लेता है । | 

( २५ ) तानि कब्पदू ब्रह्मचारी सलिलस्य पृष्ठे तपों- 
तिष्ठत्‌ तप्यमानः समझुद्रें | स स्वातो बश्रः पिंगलः पृथिव्यां 
बहु रोचते ॥ ८८ ॥ -२६ ॥ 

( तानि.) इन सब बल्तों ओर शक्तियों को ( कल्पत ) बढाता 
हुआ, ब्रह्मचारी ब्रह्मचये रूपी समुद्र मे ( तप्यमानः ) तपस्या 
करता हुआ ( सल्िलस्य पृष्ठे ) चंचत वृत्तियों की पीठ पर-उन 
को दबा कर ( तपः अतिष्ठत ) तप को सिद्ध करता है। (सः ) 
वह ( सात: ) स्नातक बन कर जब निकलता है, तो योवन के 
कारण ( बश्चः पिगलः ) कुछ भरे, कुछ पक्के पीले रंग वाला 
(पूथिव्यां ) पृथिवी पर ( बहु) बहुत ( रोचते ) प्रकाशित होता है ॥ 

' प्यारे सत्संगियो ! यह ब्रह्मचये का खुन्दर उपदेश आप ने 


सुना । इस के महत्त्व पर विचार करते हुए वेद का महत्त्व 


* देखो, बेदसन्देश, २। १ । २२ ॥ 
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समभो । यह केवल म्ग-चर्म धारण करने या मेखला बांधने 
का नाम नहीं । यह जीवन-शक्ति की वृद्धि के मम का ज्ञान है । 
इस सत्त्म विषय का संसार के सब से पुराने ग्रन्थ म॑ इतनी 
गंभीरता से वर्गन किया जाना विस्मित करने वाला है। विचश 
होकर, मस्तक वेद के आगे भ्ुकना चाहता है । 

सत्य०-महाराज, मेखला का ब्रह्मचये से कसे सम्बन्ध 
समभना चाहिए ! 

महा०-प्यारे, मेखला का मुख्य काम घेरा डालना है। यह 
मर्यादा का उपलक्ष्य है। यह जीवन के संयम का चिह्न हे। 
शरीर पर धारण करने से तथा इस का मानसिक विचार करने 
से मनुष्य प्रणे जितेन्द्रिय बन सकता है। किसी बात में अति' 
न करे | यही मेखला-बद्ध जीवन हे । यही ब्रह्मचारोी को सब से 
बड़ी प्रेजी है। यदि तुम्हारी इच्छा हो, तो इस मेखला के विषय 
में एक छोटा सा रक्त आज ओर सुना दूँ। क्‍यों भाई, आप 
लोग थक तो नहीं गये ? 

प्राय सब ओर से “नहीं महाराज, नहीं महाराज” का 
शब्द सुनाई दिया। महात्मा ने प्रसन्न-चित्त होकर पुनः आरस्भ 
किया# । अथवे ॥ ६। १३३॥ 


(२६) य इमां मखलामाबबन्ध यः सननाह य उ नो 


* अगस्त्य ऋषि, मेखला देवता, छन्दः, १, भूरिक त्रिष्दुप; २, अनुष्ट॒प्‌ ; ३, 
त्रिष्दुप्‌ ; 8, जगती; ५, अनुष्टरुप। पीछे आकर, लोगों ने इस प्रकार के सूक्तों 
को जादू हूने में ही रगा कर अपनी शक्तियों का क्षय किया है । देखो, 
सायण भाष्य । 
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ड० २] बह्मचर्य ओर मेखला |. १८६ 


युयाज । यस्य दवस्य प्राशपा चराम; से पारामच्छात्‌ स उ 
नो वि मंचात्‌ ॥८९॥ -१॥ 


( यस्य ) जिस ( देवस्य ) परमात्मा की ( प्रशिषा ) आज्ञा 
से ( चरामः ) हम संसार-यात्रा कर रहे हैं। ( यः ) जो ( इमाम ) 
इस ( मेखलाम ) मेखला को ( आबबन्ध ) बांध रहा है, ( संन- 
नाह ) अच्छी तरह से जकड़ रहा है, ( उ) ओर ( नः ) हमें उस 
से ( युयोज़ ) जोड़ रहा है। (सः) वही (पानम) हमें पार पहुंचाने 
के लिए भी ( इच्छात ) इच्छा करे | ( सः उ) वही (नः ) हमें 
( विमुश्नात ) बचावे । 


प्यारों, संसार में पत्ता तक भी उस प्रभु की आज्ञा के 
बिना नहीं हिल सकता | उस ने ही हमारे लिए विद्या का 
प्रकाश करते हुए शारीरिक तथा आन्‍्तरिक जीवन की ठीक 
चलाने के हेतु नियमों को बांध रखा है । इस नियम-माला 
रूपी मेखला को धारण कर के हम संसार-सागर में कूद पड़े 
हैं, हमारे परिश्रम को फलदायक बनाना प्रभु के आधीन है । 
हमें उस पर भरोसा, पूर्ण विश्वास ओर श्रद्धा चाहिए । हमें 
पुरुषाथे से प्रयोजन है | हम परिणाम की निरर्थक चिन्ता में 
घुलने की कोई आवश्यकता नहीं । यही सच्चे सनन्‍्तोष का 
स्वरूप है । यह आर्य-जीवन का एक सुन्दर अवयव है । इसे 
धारण करो। 


(२७) आहुतास्यमिहुत ऋषीणामस्यायुधम्‌ । पूवो 
ब्रतस्य प्राश्नती वीरप्नी भव मेखले ॥ ९० ॥ -२॥ 
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( मेखले ) हे आये-जीवन की मर्यादा की चिह्न, मेखले ! 
( आहुता ) तू धारण तथा (अभिहुता ) पूजा की जाती ( असि ) 
है। ( ऋषीणाम्र ) ऋषियों का त्‌ ( आयुधम ) हथियार ( असि ) 
है। ( बतस्य ) संकल्प किये हुए बत का तू ( पूर्वा ) प्रकृए-रूप से 
( प्राश्षती ) आस्वादन करती हुई ( चीरघध्नी भव ) हमारे श्रवीर 
शत्रुओं को मारने वाली तू हो | 
ऋषियों ओर मुनियों का तीव्र अस्त्र उनका नियम-बद्ध 
जीवन है | जातियों की हड़ी पक्की करने वाला भी यही है । 
जिस देश के निवासियों मे अपने संकलपों को पूरा करने के 
लिए उत्साह बना रहता है, उन का कठिन जीवन ढाल की 
तरह उन्हे बचाता और तेज तलवार की तरह शर्रु-सेनाओं को 
. काटता है । 
अच्छे २ संकल्प मनुष्य करते बहुत हैं । पर, उन्हें सिरे तक 
पहुचाना किसी २ का ही काम होता है| यही मजुष्यों में छुटाई 
बडाई का तारतस्य पेदा करने वाली बात है । इसी के प्रताप 
से मनुष्य ऋषि ओर देवता बन जाता है । वेद्‌ वत को प्रूरा 
करने का उपदेश करता है | थोड़ा नियम धारण करो । छोटी 
बात से आरम्भ करो । जब उसको अपने जीवन का अंग बना 
लो, तो दूसरा बड़ा पग घरो | विचार का आचार में परिवतेन 
कर सकने से शक्ति ुगनी हो जाती है, अन्यथा दुबेलता बढ 
जाती हे । 
वेद धार्मिक युद्ध से घृणा पेदा नहीं करता। वेद हिसा ओर 
अहिंसा के मूल मे समाज-उन्नति ओर घमे-चृद्धि फो रखता है । 
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यदि हिसा से यह दोनों बाते सिद्ध होती हैं, तो उस समय 
उस हिसा का पाप रूप डंक कड जाता है । जब स्वाथे से 
अन्ध होकर, अन्याय तथा अत्याचार किया जाता है, तो अहिंसा 
भी हिसा समझनी चाहिए । भूठ, धोखा देभ, पीठ पीछे हानि 
करना--यह सब हिसा है। वेद बवीरों के साथ युद्ध करना 
बतल्लाता है। गीदडों को मारने के लिये इतनी बडी मेखला.- के 
बांधने का उपदेश नहीं करता । सोये हुओं को, निबेलों, 


'कायरों को मार कर लज्जित होना पड॒ता है । वीर के सामने 


वीर खड़ा हो ओर धम-युद्ध हो रहा हो, तो वस्तुतः यश और 
शोभा है । जब तक मलुष्य शरीर के साथ ज्ञुडा रहेगा, काम 
क्रोध आदि से सव्वेथा छूट नहीं सकता । कभी न कभी इन 
वृत्तियों का अनुचित प्रयोग भी करेगा ही । उसी समय आये- 
शासन पद्धति के अनुसार वह दण्डनीय ठहरता है । इस. लिए 
त्डाई के नाम से न घबराया करो | उस के मल को सोचा 
करो । देखो, आगे वीर योधा का चित्र खींचा हे । 


(२८) सृत्योरहं ब्रह्मचारी यदस्मि नियोचन्‌ भूतात्‌ 
पुरुष यमाय । तमहं त्रह्मणा तपसा श्रमेणानयेन मेखलया 
सिनामि ॥ ९१ ॥ -३ ॥ 

योधा युद्ध में निकल पड़ा है । अधारमिक, पापी, अत्या- 
चारी जनों को समाप्त करके ही अरब उसे वापिस होना है । 


मानो, रृत्यु ने उसे शिष्य-भाव से स्वीकार कर लिया है ओर 
अपने काय की उसे शिक्षा दे रहा है | शिक्ता के लिये अंब यह 
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बाहिर निकला है, ताकि अपने शुरू को सन्तुष्ठ कर सके । उस 
के यह भाव हैंः-- 

( झुत्योः ) सत्यु का ( अहम ) में त्ह्मचारी (यत-अस्मि ) 
जो बना हूं, तो ( अहम्‌ ) मैं ( भृतात ) ज्ञीवित खंखार में 
से ( यमाय ) अपने गुरु के ल्लिए ( पुरुषम्‌ ) पुरुष को ( निर्या- 
चन ) अलग करके मांगता हुआ ( तम्र ) उस चुने हुए व्यक्ति 
को ( ब्रह्मणा ) सत्म ज्ञान ( तपसा ) तप ( अमेण ) परिश्रम- 
रूपी (अझनया ) इस ( मेखलया ) मेखला से ( सिनामि ) 
बांधता है । | 

वेदिक योधा सारे संसार पर दृष्टि डाल कर केबल वहीं 
पग उठाता है, जहां अपने पापों के भार से कोई मनुष्य मय के 
समपित होचुका है । हंस के समान वह दूध ओर जल भे विवेक 
कर ही लेता है, तब अन्तिम वार का निश्चय. करता है । उस 
का यह निश्चय भ्रम-सतलक नहीं होता, क्योंकि वह सृक्तम ज्ञान 
की सहायता से ही यह करता है । तप तथा पुरुषाथे से युक्त 
होकर वह आगे बढ़ता हे | मेखला-मयी मर्यादा के अन्दर रहने 
पर वह पत्त-पात आदि तुच्छ भावों से प्रेरित होकर किसी के 
वध की कामना नहीं करता । इस का फत्ल यह होता है कि जब 
ऐसा संयमी किसी को मार मिटाने का संकल्प कर लेता है, 
तो अब उसे रोकने की किसी मे शक्ति नहीं होती । इतना बल, 
वीये ओर तेज मर्यादा-मय जीवन का पालन करने से ही 
उपजता ह | 

( २९ ) श्रद्धाया दुहिता तप्सोड्घिजाता स्वसा 
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ऋषीणां भूतकृतां बभूव | सा नो मेखले मतिमाधेद्दि मेधा- 


मथो नो भेहि तप इन्द्रिय च्‌ ।। ९२ ॥ 


है मेखले, त्‌ ( श्रद्धायाः)) श्रद्धा की (दुहिता ) पुत्री है, 
( तपसः ) तप से ( अधि-जाता ) प्रकट होती है, ( भूतक्तताम ) 
संसार को ढालने वाले ( ऋषीणाम ) दीघे-दर्शी ऋषियों की 
( सस्‍्वसा ) बहिन (बमभूव ) है, (सा) ऐसी तू (नः) हम 
में ( मतिम ) मनन-शक्ति ( मेघाम्‌ ) धारण-शक्ति ( अथो ) 


आर ( तएः ) तप ( थे ) तथा ( इन्द्रियम ) इन्द्रियादि शरीर के 
अंगों का बल ( आा-घेहि ) धारण कर । 


प्यारो, इस मन्त्र के पाठ के साथ ही बालकों को तुम्हारे 
पूर्वेज मेखत्ता धारण कराया करते थे । आहा ! क्या आनन्द 
हो, यदि पुनः इन मनन्‍्त्रों की महिमा तथा इन रीतियों के ग्रढ 
आझथ को हम समम्छ जाये | वेद की मेखतला रस्सी तक ही समाप्त 
नहीं होती । यह तो आ-जीवन चलने वाली, ब्रह्मचरय की मर्यादा 
का बाह्य चिन्ह है। देखो, यह जीवन-कला श्रद्धा की पुत्री हे । 
विना श्रद्धा के इसे धारण करना कठिन है । कठिन जीवन में 
पग घरने के लिये प्रथम विश्वास ही एक सहारा होता है । 
जब तक वैद्य पर विश्वास न हो, रोगी के गले के नीचे ओषधि 
जाती ही नहीं। चली भी जावे, तो ल्ञाभ बहुत नहीं करती । 
इस लिये अनुभवी सज्जन वेद के विद्वान जो मागे बताव, उस 
एस कुक देर चलने से ही त्ञाभ, अलाभ का निश्चय होसकता 
है, पहित्ते नहीं | यह करने की विद्या है। जब इन कठिन नियमों 
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का पालन करता हुआ मलुष्य, शीतोष्ण तथा खुख, दुःख 
सहन करने का अभ्यास करके तप को सिद्ध कर लेता है, तो 
उस की अन्दरूनी जीवन-मेखला का बाहिर भी प्रकाश होने 
लगता है । 


वह नियमचर्या ऋषियों की भगिनी है । सदा उनका साथ 
देने वाली सहचरी है । इस से रहित होकर वह संखार के 
लिए कुछ भी न कर संके । इसी के पालन से मनन-शक्ति 
ब्रढ़ती है, क्योंकि प्राणायाम आदि साधनों द्वारा मन एकाग्र हो 
जाता है। मन की चंचलता दूर हो जाने से सुने हुण, पढे हुए 
को धारण करने की शक्ति-मेधा भी प्राप्त हो जाती है । ज्ञान 
तथा तप का प्रकाश ओर सारी इन्द्रियों की शक्तियां हमें प्राप्त 
हो जाती हैं | ञ्रतः न केवल रोग से बचने के लिए, बरन वबते- 
मान प्ंजी को बढाने के लिए भी बह्मचर्य आदि मर्यादा-बद्ध 
गुणों का धारण करना पआवश्यक है । इसलिए, प्रत्येक मनुष्य 
की प्रतिदिन यह धारणा स्थिर करते रहना चाहिएः-- 


(३०) यां त्वा पूर्व भूतकृत ऋषयः परिबेधिरे | सा 


त्व॑ं परिष्वजस्व मां दीघायुत्वाय मेखले | ९३ || 

हे मेखते ( यां त्वा) जिस तुझ्त को ( पवे ) उत्तम (भ्रूतकूतः) 
संसार के आगे लेजाने वाले (ऋषय:ः ) ऋषिजन ( परि-बेधिरे ) 
अन्दर ओर बाहिर से एक-रूप होकर अच्छी तरह बांधा करते 
हैं, ( सा त्वम ) वह त्‌ ( माम्‌ ) मेरे ( दीर्घायुत्वाय ) दीघे आयु 
के लिए ( परि-ष्वजस्व ) चारों ओर से लिपट जा । 





उ० २] एक शंका । १६५ 


- सचमुच यही ऋषियों की सिद्धि का रहस्य है| यही उन्हें 
मनुष्यों से ऊपर उठकर ऋषि बनाने का साधन मिला है |. 
चेद सब को उत्साह देता है। जो चाहे, इस मार्ग पर चलकर 
लम्बी आयु का भोग करता हुआ, ऋषि बन सकता है । श्रद्धा 

: पृचेक वेदिक जीवन को धारण करो । सब रोग आदि शत्रु दूर 
'. ही रहेगे। यही कारण है कि तुम्हारे प्र्॒वज़ों ने ब्रह्मचय आदि 
नियमों पर इतना बल क्‍यों लगाया है! बस आज का विषय 
यहीं समाप्त करता हूँ । जाओ अपनी बत्रुटियों को दूर करो 
ओर इन बातों पर विचार करते हुए नये जीवन को धारण 
करने का दृढ़ संकल्प करो | 


बृह०-महाराज, में इतने दिन से आप के उपदेश को खुन 
रहा हूँ । यद्यपि में चुपचाप रहता हूं, तो भी इस का यह 
' अभिष्राय नहीं है कि में ध्यान से सुनता नहीं रहता । वस्तुतः 
में कुएं का मेंडक बना हुआ था। मेंने खाना, पीना ही मुख्य 
धर्म समझ रक्‍खा था। अब आप की दया से विश्वास हो चला 
है कि संयम, जितेन्द्रियता, तप, त्याग, सादगी आदि भी कुक्त 
अर्थ रखते हैं | यह ढकोसले ओर गपोड़े नहीं हैं । पर मुझे 
एक शेका है, उसकी भी निवृत्ति कर दे, तो बड़ी कृपा हो । 

महा०-हां बेटा, अवश्य कहो | 

ब्ृह०-नास्तिकता के पाप का प्रायश्वित्त कया है ओर क्‍या 

उसे करके में भी कुछ बन सकता हैँ ? 

महा०-बस, इतनी ही शंका है या कुछ झोर भी !? 

बृह०-बस, महाराज यही चाहता हूं कि में भी कुछ बनजाऊँ। 
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महा०-तुम अवश्य बन जाओगे | तुम्हारे अन्द्र श्रद्धा पेदा 
हो रही है। बिलकुल मत घबराओों । आज से ही यल्ल आरम्भ 
' कर दो । दृढ़ संकल्प करो ओर उसे प्रा करते चत्ते जाओ । 
रसातल से भी उठा कर ऊपर ले आने की इस धरम में शक्ति है। 
प्रायश्वित्त भी यही है ओर,आगे के लिए साधन सी यही है । 

महात्मा यह कहकर चुप हो गए | बृहस्पति का मुरक्ताया 
हुआ चेहरा खिल गया । उस ने ओर दूसरे सब ने महात्मा जी 
से प्रेम तथा नम्नता से नमस्ते” कही ओर अपने २ घरों को 
चले गए । 


इति द्वितीये शरीर-सन्देशे द्वितीय उच्छुवासः ॥ 


आदितः पश्चम उच्छुवासः । 


डर चथ, अपन चक,. »- आई ३स 


५ +आफ+-नपेथ. ६० प्रे८४७.. 55०.99-2२५७५ हैं: ; 





हि ४--०्रकक है. ० ला २५ 0... 


“४ »& 7+- ७७०३/७५ १२० ००७१७ नह ०३७५३ 0-44 0१0-05७७७७०३अए५ 0९? # ३70७७. अम-द 


ना. ९ रैम मल, मर समर किस अधिक. ५५८ 


तृतीय उच्छवास । 


शक ओी 





प्रारु्ध ओर पुरुषाथ । 

सत्य०--महाराज, आपके कल वाले उपदेश पर आचरण 
करने से तो रोग आदि से छुट्टी ही हो जाएगी। आप ने बड़ा 
उपकार किया जो इस विषय में हमें प्रकाश दिया हे। आज 
किस विषय को चलाएंगे ? 

महा०--नहीं, प्यारे, अभी नया प्रसंग नहीं चल सकता । 
ब्रह्मचय तथा दूसरे बाधक उपायों के द्वारा यह तो ठीक है, 
कि आये दिन के सहसनत्रों रोगों ओर व्याधियों से अधिक अंश 
में छुटकारा हो सकता है। पर शरीर-यन्त्र की बड़ी विचित्र 
रचना है। प्रत्येक व्यक्ति के लिए यह संभव नहीं कि इस के 
सब चक्रों की चाल के हिसाब को सदा देख सके । अनवधा- 


-नता भी कभी न कभी हो ही जाती है। दूसरे, हमारा जीवन- 


इतिहास भी इस जन्म से श्रसंख्य व पूवे से चला आता 
है। पुराना भोग भी भोगना होता है। कहीं न. कहीं, दुष्ट 
रोग-राक्तस को इस अ्योध्यापुरी ( शरीर ) को तोड़कर प्रवेश 
करने के लिये छिद्र मिल ही जाता है । इस लिए अभी इस 
विषय को ही आज चलाएंगे। द 

मा०--तो, भगवन, उन बाधक ( 72/०ए९४४४४७ ) उपायों 
का फिर लाभ ही क्या हुआ ? 

महा०--घेय्ये स्थिर रवखों। विचार करने से इस प्रश्न 
का उत्तर फिर श्ापंगा । क्‍यों सत्यकाम ? 
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सत्य०--हां महाराज, श्राप यथाथ कहते हैं | इन उपायों 
का सेवन करने वाला, कष्ट के समय विशेष सहन-शक्ति का 
परिचय देता है । वह साधारण लोगों के समान घबराता नहीं । 


महा०--बिलकुल ठीक | देखो, तुम्हारे सामने शआआज दो 
ब्रह्मचारियों के जीवन-दृश्य रखता हूं ! कुरुवंश का पितामह, 
देववत भीष्म तीरों की शय्या पर पड़ा २ उत्तरायण र॒य्ये 
की प्रतीत्ता कर रहा है। मानो, प्राणों को अपने अधिकारं 
मे किया हुआ है। स॒त्यु की शक्ति नहीं हे कि उसे उसकी 


इच्छा से पूर्व, शरीर से अलग कर सके। शरीर चोटों से. 


निंढांल हो चुका है। दाएं बाएं तीर चुभ रहे हैं। रुघिर-धारा 
बह रही हैं। पर वह वैसे ही चमक रहा है। भीष्म का ऐसे 
समय पर श्ञान-गंगा का बहाते रहना ओर धीर वृत्ति का धारण 
किये रहना, ब्रह्मचर्य की महिमा का चमकता हुआ दृष्टान्त हे । 
दूसरा वीर स्वामी दयानन्द हैं! इस महा-पुरुष की 
झोर पहिले भी मेंने संकत किया था। किसी दुष्ट ने स्वामी 
जी को विष दे दिया है। उनका लोहे का शरीर वार २ विष 
के आधातों से, ध्मब की बार इसकों बाहिर फेकने में अशक्त 
हो चुका है। रोम २ मेब्से फूट २ कर फोड़े ओर फुन्सियों 
के रूप मे बांहिर निकल रहा है । स्वामी जी को छः मास 
इस पीड़ा को सहते हो चुके हैं। पर क्या मजाल है कि कभी 
उफ़ तक भी को हो ! डाक्टर ओर वैद्य भी उस सहन-शक्ति 
को देख २ कर दांतों से उंगलियों को चबाते हैं। प्रभु में पणे 
विश्वास है। अपने संकल्प के अनुसार, समय आने पर 
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प्राण-त्याग करते हैं। अपने अन्तिम, अथाह . सन्‍्तोष तथा 
आनन्द के प्रभाव से नास्तिकों को भी शअ्यास्तिक बना जाते हैं । 

इस्त लिए इन बाधक उपायों का तो सदा लाभ ही है। 
पर जब किसी न किसी प्रकार से रोग ही हों जावे, तब 
क्या करना चाहिए ? 

वस्तु०--महाराज, जब यह दुःख देखना शरीर का भोग 
है, तो बस, फिर होनी पर छोड़ दे! जो होना होगा, हो 
जावेगा ओर उसके पीछे शान्ति भी हो जावेगी। अपने २ 
समय पर खुख दुःख होते ही रहते हैं। इसमें विचार किस 
बात का करना 

महा०--भोले भाई, यह बात ठीक नहीं है। जेसे पूरे 
जन्म के किये हुए कर्मो का फल भोगना पडता है, वैसे ही 
वतमान जन्म के नये प्रयल्ल तथा कम का भी अवध्य फल्ल 
होता है । प्रव॑ं ओर वरतमान फलों का योग रोगी के लिए 
अच्छा प्रभाव पैदा करता है | पुरुषा्े का परित्याग करके 
केवल देववादी बन जाने से जीवन भी दूभर हो जाता है। 
जब सब कुछ अपने आप ही होना है, तो ब्रह्मचय श्ादि 
कठिन बतों का पालन किस लिए ? एक बालक अनाथ हो 
जाता है। एक बन्धु रोगी हो जाता है। देश परतन्त्र हो 
जाता है। यह सब प्रर्व कर्मो का फल है वतमान पुरुषार्थ का 
_ इनसे कोई संबंध नहीं, हम इनके निवारण के लिए, सहा- 
यता के लिए, क्‍यों कोई परिश्रम करें? ऐसा समभने से 
सारे व्यक्तिगत झोर समाज-गत जीवन की कपाल-क्रिया हो 
जाती है। पुरुषाथे-हीन होकर मलुष्य कायर ओर भीरू बन 
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जाता है। जातीय दृष्टि से ऐसे विचार भयंकर खांपों के 
सदृश हैं। उनकी इस बेढंगी फुंकार से सारा जीवन फीका 
झोर नीरस होकर सड़ने लगता हे। सब आशा दूर होकर, 
निराशा के अंधेरे कु में मानों धक्का दे दिया जाता है| 
सत्य०--महाराज, मेंने एक बार एक पणिडत जी का 
उपदेश सुना था। वह योगशास्त्र की कथा कर रहे थे। एक 
सस्‍्थत पर आकर यह बतल्लाया कि जाति, आयु ओर भोग प्रू्य 
कम के फल होते हैं ॥ | इस लिये यह तो एव से ही निश्चित 
समझने चाहिएं | आप इस बात को तनिक खोल कर सममक्काइए | 
महा०--कभी तुम पुस्तक को लेकर आओगे, तो सारा 
पूथे-पर प्रकरण लगाकर तुम्हे सारी बात बतलाऊँगा। संक्षेप 
यह है । हमारे अन्दर कुछ त्रुटियां हैं। उनमें मुख्य अविद्या या 
आझदिवेक है, हम इनके प्रभाव से प्रभावित होकर अपने साक्ति- 
स्वरूप, उदासीन रूप को भूल कर, शरीर में संलमझ होकर, 
भांति २ के कर्म में प्रवृत्त होरहे हैं। ज्यों? हम कमे करते हैं, 
हमारी पूंजी जुड़ती चली जाती है। उस प्रेजी के ही यह नाना 
पकार के भोग, विशेष जाति में जन्म तथा आयु फल होते हैं । 
जब तक अविवेक-रूपी मृत बना रहता है, कमे-बन्धन भी सदा 
विद्यमान रहता है ओर यह फल भी होते रहते हैं। पर यह 
कमे अवध्यमेव प्वेजन्म के नहीं होते। वतेमान जीवन में भी 
कुछ फल लाते हैं ओर कुछ पीछे फल लाते हैं। पर जब भी 


लाते हैं, यह तीनों ही फल के मुख्य भेद होते हैं | । यह सारी 





* योगसूत्र, साधनपाद, सूत्र १३ । 
+ साधनपाद, १२। 
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बात उसी प्रकरण मे निश्चित की गई है, ओर इस बात को 
तुम अपने सामने देख रहे हो। ञ्ञाज किसान बीज बोता है, 
पर छुः मास परिश्रम करता है, तब जाकर खेत पकता है । 
दूसरा आदमी आंखों पर पट्टी बांधकर चलता है, तुरन्त ठोकर 
खाकर गिर पड़ता हे। क्‍या यह स्पष्ट इस बात की व्याख्या 
नहीं हे कि कमे दोनों प्रकार से फत्त पैदा करता है । तुरन्त भी 
आर पीछे भी । हमारा जीवन उस जल्ल पात्र के समान है, जिस 
के ऊपर का ढकना खुला हो ओर पानी नित्य पड़ रहा हो ऑर 
जिसके पुराने तथा नये पानी को बाहिर निकालने के स्तिए एक 
नत्की नीचे लगी हो । साधारणतया पहिले डाला हुआ पाती 
ही पहिले निकलेगा । पर, कई वार नया पानी भी शअ्रधिक दबाव 
से डाला जाकर, पहिले जत्त को चीरता हुआ नीचे निकल 
जावेगा | इस त्तिए कोन कम कब तक फल पैदा करेगा या करता 
है, यह जानने की हम में शक्ति नहीं | हम अदृष्ट का दशेन नहीं कर 
सकते। कम की गति गहन है । पर यह प्ण विश्वास से कह 
सकते हैं कि इस जन्म के कर्मा का भी वतेमान जीवन पर प्रभाव 
पड़ता है। मुझे तो यह देखकर खेद भी होता है कि हम इस 
प्रक्ष को क्‍यों इतना उलरटा करके देखते हैं । 


इंस्लेण्ड का या अन्य किसी पश्चिमी बड़े हुए देश का चित्र 
अपने सामने रक्खो । उन लोगों ने अपनी ञआोसत आयु गत 
बीस वर्ष में बढ़ा ली है । इसका सीधा अर्थ यही है कि उनके 
अधिक लोग आगे से अधिक जीवित रहते हैं । अपनी मखेता 
के कारण हमारी आयु कम होती चली आयी हे । 
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.._ सत्य०-महाराज, धम-शास्त्र तथा स्खति में अनेक प्रमाण 
ऐसे खुने हें कि आयु घट बढ नहीं सकती । वेद्‌ तो प्रथम वार 
, थ्राप से खुनने लगा है| क्‍या उसमें ऐसा प्रमाण नहीं है ? 

महा०-ऋषियों ने वेद को ही परम प्रमाण माना है। स्मृतियां 
कुछ कहती रहे, यदि वह चेद्‌ के विरुद्ध कहती हैं, तो एक भी न 
मानो । रहा वेद का प्रश्न, तो आज मेरी इच्छा यही है कि इस 
विषय में आपको कुक मन्त्र खुनाऊं, ताकि आप सब को वेद के 

निशय का ज्ञान होजावे । सुनो-- 

. (१) # य उदचीन्द्र देवगोपा। सखायस्ते शिवतमा 
असाम | त्वां स्तोषाम त्वया सुवीरा द्राघीय आयुः प्रतरं 
दधानाः ॥ ९४ ॥ ( ऋ० १। ५३। ११ ) 

है ऐेश्वयप्रद प्रभो (ये) जो हम (उत-ऋति) उत्तम वेद ज्ञान 
में (निषुण होते हुए) (ते)तेरे (सखायः) मित्र (देव-गो पाः) विद्वानों 
द्वारा रक्तण को प्राप्त तथा .शिवतमाः) अत्यन्त आनन्द से युक्त 
(झसाम) हों, ऐसे हम (त्वया) तेरे द्वारा (सुवीराः) अति वीर हो ते 
हुए, (द्वाघीयः) दीघतर (आयुः) आयु को (प्रतरम) खूब अच्छी 
तरह (द्धानाः) धारण करते हुए (त्वाम) तेरी (स्तोषाम) भक्ति 
करते रहे। । 

सच्चे ज्ञान के विना सुमागे नहीं मित्त सकता, प्रत्युत मिलता 
हुआ मार्ग भी दिखाई देना बन्द होजाता है। ज़ब तक त्यागी 
विद्वान, सच्चे देवता हमारे मध्य में निवास करते हुए हमारी रतक्ता 





* सब्य आंगिरस ऋषि:, इन्द्रो देवता, छनन्‍्दः सतः पंक्तिः। . 








ड० ३] भक्ति ओर कर्मण्यता | २०३ 


न करे, हम इस पविच्न ज्ञान की भी प्राप्ति नहीं हो सकती । यही 
तो कारण है कि जब से वेद विद्या के प्रचारकों, भ-देवों का अभाव 
हुआ है, हमारी आये-जाति का पांव कहीं टिका ही नहीं। सहस्ों 
वर्षो से हम धक्के खा रहे हैं ओर क्या जाने अभी ओर ऐसे ही 
कब तल चलना होगा । 


5 हमारा पुरुषार्थ ओर परिश्रम अब इसी ल्तक्ष्य को सामने 
रखकर होना चाहिए कि हमारे पास इस प्रकार के अलुभवी, 
विद्वान फिर उपस्थित हों । इसका स्वाभाविक फल यह होगा 
कि हम प्रञ्जु के मित्र बनने का यत्न करते हुए, आनन्द को लाभ 
कर सकेंगे । आये ओर अनार सम्यताओं में यह मोलिक भेद . 
है । आये सब सुख को तुच्छ समभते हैं, यदि उस मे प्रश्न भक्ति 
का अम्ठुत न बहता हो । शेष सारे सुख थोड़े दिन रहने वाले 
परिवत्तेन को प्राप्त होने वाले अस्थिर हैं ।.प्रभुभक्ति का आनन्द 
सदा रहने वाला, नित्य बढ़ने वाला, स्थिर होता है । दूसरे खुखों 


० के आगे फ़ीछे दुःख हो सकता है । इस आनन्द में शोक, डुश्ख 


तथा ग्लानि का नाम भी नहीं होता । 


जिन्‍्हों ने प्रभु के साथ मित्रता गांठी है, वह सदा वीरता से _ 
शोभित रहते हैं। सारा संसार उनके विरुद्ध हो जावे, उनका 
दिल नहीं दहलता । उनकी आयु न केवल लम्बी होती है, धरन 
सब प्रकार के विस्तार को प्राप्त करती हुईं व्यतीत होती है। उस 


लम्बी आयु का न होना ही अच्छा है, जिसमें मनुष्य स्वतन्त्रता 
से हीन होकर, खाट तोड़ने के अतिरिक्त ओर किसी काम का 
न रहे । वेद दीनता की जड़ पर सदा कुल्हाड़ा चलाता हुआ ही 


२०४ वेद-संदेश | [ ध० २, क्‍ 


प्रसन्न रहता है| आयों की नित्य प्रार्थना में इख आशय से युक्त 
एक मन्त्र तुमने स्मरण किया ही होगा । क्‍यों मायाराम, वह 
कोन सा मन्त्र हे? 

मा०--महाराज उपस्थान मन्त्रों के अन्त मे गायत्री स पूर्व 
_ यह भाव पाया जाता है। 
..._ महा०--मैं बहुत प्रसन्न हुं । तुम्हारा ज्ञान ओर जीवन उन्नत 
हो रहा है। बहुत अच्छा | तो पेसे ही इस मन्त्र म दीघे आयु को 
अच्छी तरह भोगने का उपदेश है। सदा प्रश्ु की भक्ति करते 
रहने से ओर सत्संग से ज्ञान प्राप्त कर, उसपर आचरण करने 
से इस फल का लाभ होता है! 

(२) # भरमेध्म कृणवामा हवींषि ते चितयन्तः 
पर्वेणा पवेणा वयम्र | जीवातवे प्रतरं साधया धियो्ग्े 
सख्ये मा रिषामा वे तव ॥ ९५ ॥ ( झऋ० १। ४४। ४ ) 

(आ््ने) है अम्ने, (वर्य) हम (पवेणा पर्वेणा) प्रत्येक पे पर 
(चितयन्तः) अच्छी तरह जानते जनाते हुए, अथवा संयन करते 


हुए (ते) तेरे लिए (इध्म) इन्धन (भराम) लाते रहे, ओर (हवींषि) . 


अआहुतियों को (कृणवाम) करते रहे | (धियः) बुद्धियों को (प्रतर) 
'उत्तमता से (जीवातवे) जीवन के लिए. (साथय) बढ़ा, (सख्ये) 
मित्रता मे (तव) तेरी (मा रिषाम) हमे कोई कष्ट न होगा। 

नित्य यज्ञों को करते रहो । मास मे दो पर्व होते हैं। पर्ण- 
मासी ओर अमावस्या । इन्हे पर्व इसलिए कहते है कि इनके 








* कुत्स ऋषिः, अशिः देवता, निचृज्ञगती उन्‍्दः । 
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ड० ३] सुमाग । २०४ 


व्यतीत होते जाने से समय भी पूरा होता जाता है। अतः यह 
पवे तुम्हारे अपने जीवन के भी जोड़ हैं।इस बातका ध्यान करते 
हुए, ज्ञान-पर्वेक यज्ष-अपि को प्रकाशित करो ओर आहुतियां डालो । 
पर यहीं समाप्त न कर दो । प्रकाश से प्रकाश-स्वरूप 
प्रभु का ध्यान करो ओर उस से बुद्धि की वृद्धि के लिए 
प्राथना करो । भोतिक अप्नि उस का एंक चिह्ममात्र है | इस 
के प्रकाश से सदा युक्त रहो । जहां उस पिता का यह भौतिक 
चिह् भी साथ देता है, वहां रोग नहीं आता । प्रश्ु की 
मित्रता ओर उसके भोतिक देवताओं का ठीक २ प्रयोग 
आयु को बढाने वाले ओर जीवन के देने वाले हैं । अगले मंत्र में 
ओर भी स्पष्ट रीति से यह सब बातें समझ्मायी गयी हैं:--- 
(३) # स त्वमग्ने सोभगत्वस्य विद्वानस्माकमायुः 
प्र तिरेह देव | तन्नो मित्रो वरुणो मामहन्तामदितिः सिंधु 
पृथिवी उत द्यो! ॥ ९६ ॥ १। ६४। १६ ॥ 


( अम्ने ) ( स त्वम्‌ ) इस प्रकार का हमारा मित्र तू ही 
( सोभगत्वस्य ) ऐश्वर्य के मागे का ( विद्वान ) जानने वाला है। 
( देव ) ( अस्माक॑ ) हमारी ( आयु: ) का ( इह ) यहां (प्रतिर) 
विस्तार कर। (नः) हमारी (तत) इस कामना को (मिन्रः) प्रातः 
का रूये (वरुणः) सायं का रये (अद्तिः) भोतिक पदार्थों में 
सदा बना रहने वाला लण्ड नियम (सिन्धुः) समुद्र (पृथिवी) 


( उत ) ओर ( द्यो; ) ( मामहन्ताम ) एणे करते रहें ॥ 


#% छन्दः त्रिष्दुप्‌ , शेष पूवंबत्‌ । 
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श्व्डः वेद-सन्देश । [झ० २, 


आयु बढ़ाने के लिये प्रशु की इन विभूतियों को समझना 
ओर अपने लाभ के लिये उपयोग करना आवश्यक है। इन 
पदार्थों का हमारे शरीर के साथ कया सम्बंध है, यह एक पृथक 
शोर लंबा प्रकरण है | यहां तो यह बतलाना ही अभिप्रेत है कि 
वेद न केवल यही उपदेश करता है कि आयु बढानी चाहिये, 
वरन मार्ग की ओर भी इशारा करता है। यह आगे ऋषियों 
ओर अजनुभवियों का कार्य रह जाता है कि वह इन विद्याओं का 
जनता के कल्याण के लिये विस्तार करें! ओर प्यारो, आयुर्वेद- 
विद्या के धुरन्धर विद्वानों ने इन संकेतों को अच्छी तरह मांका 
है। प्नतों के निजन, निरमेत्ष वन ओर समुद्र-तट जानते हैं 
. किस तरह प्रतिवर्ष वह सहस्त्रों नर नारियों को मख्त्यु के मुख 
से, मानो, छुड़ा लाते हैं । 


(४ )#तुचे तनाय ततूसु नो द्राघीय आयुर्जीबसे। 


आदित्यासः सुमहसः कृणोतन ॥९७॥ ऋ० 5। १८। १८। 

आदित्यासः ) हे आदित्यो ( सु-महसः ) भारी तेज वालो 
. ( नः ) हमारे ( तुचे, तनाय ) पुत्रों और पोत्रों के ( जीवसे ) 
अच्छी तरह जीने के लिये ( आयु: ) को (तत्‌ )फिर (सु ) 
खूब ( द्राघीयः ) लम्बा ( कणोतन ) करो॥ . 


स्य की किरणों का शरीर पर विचित्र प्रभाव है। सोई हुई, . 


मरी हुई शक्तियां जाग पंड़ती हैं। प्यारो, सूर्य के प्रकाश की 
महिमा को तुम अनुभव नहीं करते हो, क्योंकि तुम्हारे यहां 








* इरिम्बिटिः काण्व ऋषिः, आदित्यों देवता, उष्णिक्‌ छन्दः । 
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ड० ३] ब्रह्मचय । २०७ 


यह सदा बना रहता हे। उन देशों के रहने वाले इस के लिए 
तरसते हैं, जहां दोपहर को भी कुहार के समान आधी. रात बनी 
रहती है। सये भगवान की पविन्न रश्मियां सारे संसार, को 
पवित्र बनाती हुई, पशु, पत्ती, जल-चर, स्थल-चर वनस्पति 
ओषधि, जड़ी बूटी सब जीव जनन्‍्तुओं को शुद्ध प्राणवायु 
प्रदान करती हुई, आयु ओर जीवन प्रदान करती हैं । 

, इस मम को समक्ाने वाले भी वस्त॒ुतः आदित्य हैं । उनका 
भी विद्या-तेज बड़ा भारी है । जिस जाति में यह आदित्य कम 


हो जाते हैं, बहां लोगों का जीवन दूभर ही जाता है। इनके 


मस्तिष्क से ही ज्ञान की रश्मियां निकल २ कर सब के मनों में 
प्रकाश करती हैं। जनता को स्वास्थ्य तथा खुखी जीवन लाभ 
करने के उपाय पता लगते हैं । सबे प्रकार से प्रजा की उन्नति होती हे। 

घखगड वबत-धारी, ४८ वर्ष के ब्रह्मचर्य के धनी भी आदित्य 
होते हैं %। उनका होना जाति के जीवन भगण्डार का भरपूरं 
होना हे । उन की सब शक्तियों का विकास आर सब बलों का 


विलास, उनकी अपनी तथा झाने वाली संतति की आयु को 


लम्बा करते हैं | यह केवल प्राथना नहीं, साधन भी साथ बत- 
लाये हैं । ओर यही बैदिक प्राथनाओं का गोरव है । 


(५) + ये चिद्धि मृत्युबन्धव आदित्या मनवःस्मसि | 
प्रस्सनन आयुर्जीव्से तिरेतन ॥ ९८ ।॥ 5॥।*5८।२५२। 


* देखो, छान्दोग्यण उप० प्रपाठक रे, खण्ड १६, जिसमें पुरुष के 


ब्रद्मचये का पुणेतया वर्णन है । 
। ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । 


श्०८ वेद-सन्देश । [ ध्य० २, 


(आदित्या:) हे प्र्वोक्त आदित्यों (हि) क्‍योंकि (ये चित) जो 
सब हम (मंनवः) साधारण मजुष्य (म्॒त्यु-बन्धवः) मृत्यु के पाश 
में बन्धे हुए; (स्मसि) हैं,इस लिए (नः) हमारी (आयुः) को (जीव- 
से) जीने के लिए (सु-प्र-तिरेतन) अच्छी तरह से बढाओ । 

वस्तुतः हमें मृत्यु ने बांध रक्‍्खा है । अज्ञान के कारण 
हम भम्ठ॒त-स्रोत से विमुख ही रहते हैं, हम जो भी काम 
करते हैं, वह हमें दुर्बल ही बनाये जाता है। हमारे विवाहों 
की कुप्रथाएं, बाल-विवाह ओर दूसरे बुरे रिवाज, खराब खाना 
पीता, बुरा रहना सहना, व्यायाम आदि न करना यह व्याधियां 
आदित्य-पुरुषों के ही पुरुषार्थ से जा सकती हैं | क्‍ 

(६ )% अप त्या अस्थुरानरा अमावा निरत्रसन्‌ 
तमिषीचीरभंषु। । आ सोमो अस्मो अरूहृद्विहाया अगन्म 


यत्र प्रतिरन्‍्त आयु: || ९९ ||... ऋ० 5८। ४८। ११। 

(विहाया:) बलवान (सोमः) सोम (अस्मान) हमारे ऊपर 
(आा-अरूहत) पूर्ण प्रभाव पैदा करने लगा हे, इस लिए (अनिरा:) 
स्थिर (अमीवाः) रोग (त्या) वह सारे (अप-अस्थु:) दूर भाग 


: रहे हैं, ( तमिषीचीः ) अन्घेरी वासनाएं ( निः-अज्नसन्‌ ) कांपती 
हैं, ( अभेषु;) भय-भीत हो गयी हैं, वस्तुतः अब हम वहां 


( अगन्म ) पहुँच गये हैं, (यत्र ) जहां पर जाकर मलुष्य 
( आयुः ) ( प्रतिरन्‍्ते ) बढ़ा लेते हैं । | 
तुम चाहोगे कि में सोम के विषय में कुछ बतलाऊँ। मेरी 


+ प्रगाथः काण्व ऋषि:, सोमो देवता, श्रिष्ट्प्‌ छन्‍्दः ॥ 
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ड० ३] सच्चा सोम २०६ 


ग्रीवा लज्ञा से कुकी जाती है। हमारे पूर्वज एक सर्वश्रेष्ठ ओषधि 
को ज्ञानते तथा प्रयोग किया करते थे। उस का आज़ कल 


ज्ञान सर्वथा लुप्त हो गया है। हाय, हमारा स्वार्थ हमारा पीछा 


क्यों नहीं छोड़ता ? क्यों नहीं हमारे हरीतकी बहेडा ओर आमला 
कूटने वाले वेद्य हिमालय के एक २ पत्ते को स्टोल डालते ? 
ओर क्या हमारे डाक्टर महाशय करोड़ों रुपये प्रतिवर्ष कुनीन 
ओर कोरोफार्म के बदले में ही बाहिर भेज २ कर देश को 
कंगाल करते रहेगे ? उन का भल्ना हो, उन्हों ने तो इस सोम के 
वर्णन को गपोड़ा ही समझ लिया है । कोई २ खुरा ओर भंग 
ही सोम बना बैठे हैं। यह बड़े दुःख की बात है कि कोई अल्ु- 
भवी, साधन-सम्पन्न, विज्ञान शास्त्री अपना समय इस परोपकार 
के काये में लगाना पसंद नहीं करता । 
वेद उपदेश करता है कि सोम के सेवन से चिरस्थायी 
(0)7०7८) बीमारियां अपने स्थान से हिल जाती हैं ओर दुम 
दबाकर भागती हैं ! रोग की दशा में मन की दशा भी अन्धेरी 
रात की तरह हो जाती है । रोग के दूर होते ही स्वास्थ्य के चन्द्र 
का प्रकाश होजाता है । सब अन्धेरा दूर हो जाता है। इस प्रकार 
से शरीर की शक्तियों को त्तीण करने वाले शत्रु-दल के दूर चले 
जाने से, सत्यु को भी स्वागत करने वाला कोई पापी परमाणु 
हम में नहीं रहता । 

इस भोतिक सोम में भी इस शक्ति को पेदा करने वाला सब 
का प्रेरक, प्रभु, सच्चा सोम हमारे हृदय का ईश हमारे पास है । 
डसका सेवन सब मलिन वासनाओं ओर चिरकाल से जड़ 


२१० वेद-सन्देश | [ ध्य० २, . 


पकड़े हुए पाप-रोगों को जड़ से उखाड़ फेंकता है। वह अम्वत- 
रस है, जिसे पी लेने से म्र॒त्यु दूर भाग जाती है। भक्ति तथा 
पुण्य जीवन से आयु को बढ़ाते हुए आन-द्‌ से संसार में धामिक 
काम करते रहो । 
(७) » मा नो हेतिविवखत आदित्याः कृत्रिमा शरुः । 

पुरा नु जरसो वधीत्‌ ॥१०५॥ ऋ० ८ | ६७। २० ॥ 

(आादित्याः) हे आदित्य विद्वानों ! ऐसा यत्न करके हमारे 
मध्य में ज्ञान का विस्तार करो कि जिसे पाकर हम दीघे आयु 
को घारण करंते हुए, अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सके | (विवस्वतः) 
सूर्य की (कृत्रिमा) बनावटी (शरु)) हिसा करने वाली (हेति:) 
हनन साधन तलवार (नः) हमें (न) निश्चय करके (जरसः पुरा) 
बुढ़ापे से पूववे (मा वधीत) मत वध करे | 

रूय्ये दिन रात्रि का चक्र चलाकर सारे पदार्थों की आयु 
को एक प्रकार से त्ञीण कर रहा है | पर, इस क्षय के भी कई 
प्रकार हैं, ओर उन में बड़ा भेद है। ऋतु के अनुसार, सूर्य की 
किरणों से पक कर फल भूमि पर गिर कर समाप्त होजाता 
है। उसके दिन परे होगणए | दूसरा फल तोते की चोंच की चोट 
से डाली से अलग होकर अपने दिन समाप्त कर देता है। दिन 
दोनों के समाप्त होते हैं, पर इन समाप्तियों में भेद है । एक ठीक 
समय पर होने वाली, स्वाभाविक है. | दूसरी अचानक होने 
वाली, दुःख देने वाली, हिसा से युक्त, बनावटी है । 





* मत्य्यः सामद ऋषिः, आदित्यो देवता, गायन्नी छन्दः । 


१७. ॥४७॥७०००४४७४७४ ##४#४एशएए 


ड० ३] जीवन ज्योति । २११ 


वेद का यह उपदेश है कि बिद्धानों के परिश्रम से समाज सें 
अकाल मृत्यु का दुःख न रहे। माता पिता के देखते २ उनके 
योग्य कमाऊ पुत्र न चल बसे | कोई युवती जीवन मे प्रवेश 
करते ही खुहाग से हीन न हो जावे | बच्चे बूढ़े होकर पकने के 
लिए पैदा हों। योवन यक्तमा (तपदिक) का भोजन न बने | अझप- 
सत्यु के भयानक परिणामों को हम न देखें । क्या स्पष्ट सन्देश है! 
(८) * मृत्योः पद योपयन्तों यदेत द्राघीय आयुः प्रतरं 
दधानाः । आप्यायमानाः प्रजया धनेन शुद्धाः पूता भवत 
यज्ञियास) ॥ १०१ ॥ ऋयग० १०१८२ 
है (यज्चियासः) यज्ञ में श्रद्धा-प्रवेक लगने बालो (यत) जो 


. तुम अपने पुरुषार्थ से (स्॒त्यों:पद्म) झत्यु के मागे को (योपयन्तः) 


बन्द करते हुए (द्वाघीयः आयुः) दीघेतर लम्बी आयु को (प्रतरं 
देधानाः) अच्छी तरह घांरण करते हुए (ऐत) प्राप्त होते हो, बह 
तुम सब ( प्रजया घनेन आप्यायमानाः: ) प्रजा तथा धन के 
द्वारा फ़लते फलते हुए ( शुद्धा: ) शुद्ध ओर ( पूताः ) पविन्न 
( भवत ) हो जाओ । 

(९)  इमे जीवा वि सृतेरावबत्रन्नभूडूदरा देवहूतिनों 
अद्य । प्राश्लो अगाम नृतये हसाय द्राघीय आयु: प्रतरं 
दधाना। || १०२ ॥। ऋ०१०। १०॥| ३ ॥ 

' अद्य) आज (नः) हमारी (देवहूतिः) प्रश्नु की विभूतियों, 
.._ » सकुसुको यामायन ऋषि) मृत्यु देवता, जिष्दप छत |.» सकुसुको यामायन ऋषि: , मृत्यु: देवता, त्रिष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
प ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । कप 


२१२ वेद-संदेश । [ ऋा० २, 


ध्यग्नि, ग्रादि का ठीक २ प्रयोग ओर विद्धानों की इन पदार्थों 
के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रजा का करना (भद्ठा) 
सफल, कल्याण से युक्त हो गया है, क्‍योंकि हमारे मध्य में 
( इमे जीवाः ) यह जीते जागते पुत्र पोत्र आदि ( झतेः वि-आ- 
बवृत्न ) मृत्यु को प्राप्त पदार्थों से पृथक हो चुके हैं। अब 
ध्थकाल मृत्यु इन पर कपटा नहीं मार सकता | इसीलिए हम 
प्रसन्न होकर लम्बी आयु को धारण करते हुए, (नृतये हसाय) 
श्रानन्द से नाचने ओर हंसने के लिए ( प्राश्वः अगाम ) उन्नति 
करते हुए शञआगे २ बढ़ते हैं । 

इन मन्त्रों में आये जीवन के आशा-पूर्ण चित्र को कितने 
बल के साथ वेद ने प्रकट किया है | क्‍या इसमें दिन काटने की 
बीमारी का कोई गंध भी प्रतीत होता है । तुम संसार में रोने 
के लिए नहीं आए । तुम्हारा जन्म, रोगों से पीड़ित, निधन, 
कंगले, कायर आर कृपण रहने के लिए नहीं हुआ । तुम्हारा 
जीवन आनन्द से इतना भरप्र रहे कि तुम इसके द्वारा कूद २ 
कर ओर उछल २ कर चलो । बल आर उत्साह तुम्हारे चित्त में 
उमड़ २ कर ठाठें मारता हो । आये कहां ओर भीरु होना कहां ? 
तुम्हारे पूवेजों ने वस्ंतुतः झत्यु को जीतने वाले वीर पेंदां किये 
थे, जो शर-शय्या पर पड़े प्राणों को छः मास पयेनत निरकंलने 

नहीं देते थे । 

| पर, स्मरण रक्‍्खो यह बल यूंही नहीं आ जाता । इसके लिये 
वेद, अन्तः करण की प्रसन्नता ओर चित्त की शुद्धि परं बडा बत्त 
दे रहा है। ज्षण २ अपनी चाल का ध्यान करो । आगे ही आगे 


.... पिदानाशकणक., »>रम-रातरमनालाहगाल 
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पग घधरते चलो । अपने निशाने की ओर ही आंख जमाये रवखों 
न बाएं देखो, न दाएं देखो ओर न गला मोड़ कर पीछे देखो। 
असावधानों का यज्ञ पूरा नहीं होता । उन की “देव-ह॒ति” सफल 
नहीं होती । उन का जीवन सुख तथा ऐश्वर्य से शून्य हो जाता 
है। बह अपने आप को भले बुद्धिमान समझते हों, पर वास्तव 
मे वह जिस शाखा पर बेठे हैं, उसी को काट रहे हैं। धरती 
उनके पांव के तले से निकली जा रही है । देखना, प्यारो, तुम 
ऐसे न बनना | अपने चेदिक प्रवजों के साथ अपना इतिहास 
जोड़ दो । बीच वाले अन्धकार को भुला दो | ओर सुनोः-- 


(१०) * यथाहान्यनुपूषे भवन्ति यथ ऋतव कऋतु- 
भयानन्‍त साधु | यथा न प््‌वमपरा जहात्यवा घातरायाप 
कल्पयग्रषाम ॥ १०३॥ ऋ० १० | १८! ५ 

( घधातः ) हे सकल संसार के धारण करने वाले प्रभो, 
( यथा ) जैसे ( अहानि ) दिन ( अलु-पूवेम ) क्रम से एक दूसरे 
के पीछे ( भवन्ति ) होते हैं, ( यथा ) जेसे ( ऋतवः ) ऋतुएं 
( ऋतुभिः ) ऋतुओं से जुड़ी हुई ( साधु यन्ति ) नियम-पूर्वक 
व्यतीत होती हैं, ( तथा ) ऐसे ही ( एषाम्‌ ) इन मनुष्यों की 
(आयुः) को (कल्पय) बनाओ, (यथा) जिस से कि (पूर्वेम) पहिले 
उत्पन्न हुए २ बूढ़े को ( अपरः ) पीछे आने वाला अकाल मरूत्यु 
के कारण (न) (जहाति) छोड़ कर चल बसे | 

सारा संसार श्रपनी मर्यादा का पांलन करता है। सोम 


* ऋषि पूवेवत, घाता देवता, निचृत्‌ बजिष्टुप्‌ उन्दः । 


२१४ वेद-सन्देश । [ध्म० २, 


के पीछे मंगल ओर शनि के पीछे रवि का दिन ही आता है । 
वसन्‍्त के पीछे गर्मी ओर शर्‌ ऋतु के पीछे शीत ही होता 
है। तो फिर क्‍या कारण है कि मलुष्य बुद्धि से युक्त होकर 
अपनी मूखेता से सृष्टि नियमों को कुचलने का साहस करे ? 
इस लिये सदा प्रभ्नु से प्राथेना किया करो कि बुद्धि सीधे 
मांगे पर चलती रहे, ताकि मजुष्य अकाल-सत्यु के चीते के 
मुख से बचा रहे, इसी में सब संसार का हित है! 

(११) * आ रोहतायुजरसं बृणाना अनुपू्व यतमाना 
यतिष्ठ । इह त्वषश्ट सुजनिमा सजोषा दीधेमायुः करति 
जीवस व)! ॥ १०४ ॥ ऋ०१०.। १८। ६ । 

(यति स्थ) धुम जितने भी हो, सब (अनुपूर्वम) पिता पुत्र- 
क्रम से (यतमानाः) पुरुषार्थ करते हुए (जरसम) बुद्ध दशा को 
(बृणाना:) स्वीकार करते हुए (आयुः) को (आरोहत) पृ तया 
धारण करो | (इह) यहां पर (सजोषाः) सदा साथ रहने वाला 
( त्वष्टा ) सब को रचने वाला प्रश्चु ( वः ) तुम्हारी ( आयुः ) को 
(जीवसे) जीने के लिये (दीघैम) लम्बा (करति) करता रहे | ह 

जब तक पिता ओर पुत्र क्रम से यल्न-शील होकर मर्यादा 
का पालन करते रहते हैं, आलस्य तथा प्रमाद का परित्याग कर 
अच्छे २ कार्यों में प्रचृत्ति स्थिर रखते हैं, तब तक कल्याण की 
वृष्टि होती रहती है। ऐश्वय भी बढ़ता है।ओऔर डसे भोग 


कै 


करने का बत्त भी बढ़ता है। प्रश्न के नियमों का पालन करना 
- अत्यावश्यक है। 


. * ऋषि प्वबत, वश देवता, ब्रिदुप झद.]_ _्््>पपप"7८7 पूर्ववत्‌, त्वष्टा देवता, त्रिष्टुप छनन्‍्दः । 


उ० ३] दीधरजीबन । २१५४ 


(१२) * ऊर्जो नपात्सहसावन्निति त्वोपस्तुतस्य बंदते 
वृषा वाक्‌। त्वां स्तोषाम त्वया सुवीरा द्राधीय आयुः प्रतर 
दधानाः ॥ २१०५॥ ह ऋ० १०। ११५५।॥८॥ 


है अग्ने (ऊजः नपात) बल की रक्ता करने वाल्ते (सहसावन) 
शक्ति से युक्त ( इति ) इस प्रकार ( उप-स्तुतस्य ) तेरी सेवा में 
पहुँचे हुए (उप-स्तुत) की (वृषा बाक) कामनाओं को पूर्ण करने 
वाली वाणी (वन्दते) नमस्कार करती है | (त्वाम्‌) तेरी (स्तोषाम) 
स्तुति करते हैं, ( त्वया ) तेरे द्वारा ( खुवीरांः ) आव्छ्ी तरह वीर 
होकर (द्वाघीयः) दीघेतर (आयुः) आयु को (प्रतरं) अच्छी तरह 
(द्धानाः) धारण करते हुए हम तेरी स्तुति करते रहे । 


जैसा स्वरूप हमारे ध्यान में सदा रहता है, वेसे ही हमारा 
स्वभाव बनता है । इस लिए वेद का उपदेश है कि यदि आयु 


'को बढ़ाना चाहते हो, तो परमात्मा को सदा इस भाव से 
'स्मरण किया करो कि वह सब बत्तों का भण्डार हे ओर सब 


शक्तियों का मूल आधार है। उस के ही ध्यान करने से चित्त 
का बंल बढेगा ओर सृष्टि-नियमों के अनुसार जीवन व्यतीत 
करने की ओर रुचि बढ़ेगी। सब भोतिक देवता तुम्हारे सहा- 
यक बन जावेगे। उन के तेज से तुम तेजस्वी हो जाओगे । सारे 
विश्व में तुम्हे आनन्द ही आनन्द का अलुभव होगा। दुश्ख 
झोर शोक तुम्हारे पास नहीं फटक सकेगा। तुम दीघेजीवी 





* उपस्तु॒तो वाश्हिब्य ऋषि, अभ्रिर्देवता, उन्दः पादनिचृत्‌ त्रिप्ठुप्‌ । 


२१६ वेद-सन्देश । [ ध्यू० २, 


परोपकार से सब का कल्याण करते हुए ओर प्रभ्ञ-प्रेम के पात्र 
बनते हुए उन्नत ही होते रहोगे । 
(१३) * दीघोयुत्वाय बृहते रणायारिष्यन्तों दक्षमाणाः 
सदेव | मर्णि विष्कन्धदूषणं ज्जिडं बिभूमो वयस््‌ ॥१०६॥ 
अथवें० २। ४। १॥ 
( सदा-णव ) सदा ही ( दत्तमाणाः ) उन्नति करते हुए 
(ध्रिष्यन्त:) स्वस्थ रहते हुए (बवृहते रणाय) बड़े आनन्द की 
प्राप्ति के लिये (दीर्घायुत्वाय) लम्बी आयु के लिये ( विष्कंध- 
दूषणम ) विष्कन्ध रोग को दूर करने वाली ( जंगिडम ) 
जंगिड-नामक ओषधि की ( मणिम ) गद्दी ( बना कर सूत्र मे 
पिरो कर कलाई या शरीर के अन्य विशेष भाग के ऊपर ) 
(बयम) हम (बिभ्रुमः) धारण करते हैं। | क्‍ 
इस मंत्र में जंगिड नाम की ओषधि के परिणामों का वणन 
किया है। इन में से एक आयु-चृद्धि भी है। यहां फिर मुंके 
आयुर्वेद के नाम पर आजीविका पैदा करने वालों का चित्र मन 
में खींच कर दुःख होता है। भारतवासियों ने इन सहस्नरों वर्षो 
में विद्या के तत्त्वों को भुलाने का ही काम किया है। अपने नये 
नाम रख कर, एक ही पदाथे को भिन्न २ नाम देकर, गुप्त रोति 
से विद्या को छिपा २ कर, हमारे वैद्य जहां आयुर्वेद की ब्रढ़ती 
को रोकते हैं, वहां लोगों को लूट कर और अपना उल्लू सीधा 
करने में डाक्टरों के भी कान कतरते हैं । 


* अथर्वा ऋषि, जंगिडो देवता, उन्दः विराट्प्रस्तारपंक्तिः। 


ड० ३] पुरानी वेद्यक | . २१७ 


सत्य०--महाराज, कई बेद्य तो बड़े धर्मात्मा हैं । 
महा०--बीज नाश थोड़ा हो गया है। कुछ डाक्टर भी 
इसी प्रकार बड़े साथु स्वभाव ओर परोपकारी हैं। मेरा उन 
की ओर संकेत न समभक्तो। उन की संख्या बहुत थोडी है। 
जिन को में देखना नहीं चाहता, वह गल्ली २ में बीस पडे हैं। 
परमात्मा ही हमें इन के हाथों से बचावे । अस्तु, सुनो | 
* (१४) दिवि जातः सम्ृद्रजः सिन्धुतस्पयांभृतः । 
स नो हिरण्यजाः शह्ग आयुष्प्रतररणो मणि! ॥१०७॥ 
आथवे० ४। १०। ४॥ 
( दिवि-जातः) द्य लोक में पैदा हुआ २ ( समुद्र-जः ) 
समुद्र में उत्पन्न हुआआ २( सिन्धुतः ) सिन्धु से ( परि-आशभ्रतः ) 
लाया छुआ ( हिरणयजा: ) सुनहरी प्रकाश से पैदा हुआ २ 
( शंखः ) शंख ( सः ) वह ( नः ) हमारे लिये ( आयुः-प्रतरणः ) 
आयु के बढाने वाला ( मणि 
अभी जंगिड की गद्टी बना कर बांधने के लाभ तुम ने 
खुने । अब शंख की गद्दी के विषय में भी आयु के बढाने का 
वेशन किया है। यह शंख कैसा होना चाहिये। क्या यह 
सोने में मद्रा हुआ हो, या इस की रंगत ही खुनहरी हो 
इत्यादि प्रश्नों का मेरे पास कोई उत्तर नहीं है। में आयुर्वेद 
बहुत कम जानता हूँ। ओर बैद्य जिस तरह इस प्राचीन 
ऋषियों की विद्या का उद्धार करने का यल कर रहे हैं, वह 
तुम से क्िपा नहीं। इस शोचनीय दशा में “हम इस उपदेश 


* अथर्वा ऋषि, शंखमणिः देवता, अनुष्ट्प्‌ छन्‍्दः । 





श्श्८ वेद-सन्देश । [ ध्र० २, 


से क्या ग्रहण कर सकते हैं, यह भी में ठीक २ नहीं कह सकता। 
. पर हां, आज आपको वेद के मन्त्र, ओर भाव ही सुना रहा 
हूँ | यद्यपि हमारी अवस्था इस समय ऐसी बेसी ही हे, तो भी 
अपने परवेज़ों का ऊंचा आदशे सामने ही रहना चाहिये । कोन 
कह सकता है कब किस के मन में सच्चा उत्साह पदा हो जावे 
ओर वह जातीय हित की कामना से प्रेरित होकर इन परम 
रहस्य की बातों के अन्वेषण में लग जाबचे ओर कुछ न कुछ 
हमारे लिए इस भणडडार में से निकाल ही लावे । 

(१५) # अग्नि! प्रातः सबने पात्वस्मान्‌ वेश्वानरों 
विश्वकृद्‌ विश्वशेभूः | स नः पावको द्रविणे दधात्वा- 
युष्मन्तः सहभक्षा: स्याम ॥१०८॥ . अथबें० ६। ४७। १॥ 

(सः) वह सब लोगों में प्रसिद्ध (वेश्वानर:) सब लोगों का 
हितकारी (विश्वकृत) सब का रचने वाला (विश्व-शंभू)) सबको 
शान्ति देने वाला (पावकः) पवित्र करने वाला (अमग्लनिः) प्रकाश- 
स्वरूप अग्नि (नः) हमें (प्रातः सबने) जीवन यज्ञ के प्रथम भाग 
में (पातु) रक्ता करे अर्थात्‌ अपने प्रकाश से हमें ब्रह्मचर्यादि उत्तम 
मार्गों पर चल्लावे, द्वविणे) धन सम्पत्तिमें (द्धातु) पुष्ठ करे (आयु- 
प्मन्तः) दीधे आयु वाले (सह-भत्ता)) मिल बेठ खाने वाल्ले 
(स्याम) हों । क्‍ 

परमात्मा की कृपा से ही यह मिल बेठने वाला प्रकाश मिल 
सकता है | छुआछूत के भूत ने प्यारों, तुम सब लोगों को अति 


* अगिरा ऋषिः, अप्िः देवता, त्िष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
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डउ० ३] दलितोद्धार । २१६ 


संकुचित बना रक्खा है | भोजन मुख्य है, बनाने वाला मुख्य 
नहीं हे । परस्पर प्रेम बढ़ाने के लिये एक दूसरे के प्रति समा- 
नता का व्यवहार ही अ्रष्ठ साधन है। जब एक आदमी किसी के 
हाथ का खाना पसन्द नहीं करता, तो उस का अशभिमान बढा 
डुआ समझो | मर्यादा से पार गया हुआ गये गिरा देता है । 
चोका लगाते २ हमने सारे राज्य, पराक्रम, ऐश्वये, सुख तथा बल 
पर चोका फेर दिया है। वेद कहता है कि प्रसन्नता-पर्वेक मिल 
कर खाना पीना भी आयु को बढ़ाने में सहायक होता है । 

मा०--महाराज, क्‍या सभी भंगी, चमार के हाथ का खा 
ते ? यह तो बड़ा अनर्थ है। 

महा०--अरे भोले, क्या वह तुम्हारे भाई नहीं हें । वह 
तुम्हारे लिए ही तो दिन रात काम करें, फिर उसी काम के 
कारण पतित क्यों बने ? भत्ता, तुम क्यों पतित न समझे जाओ, 
जो यह काम कराते हो ? 

मा०--महाराज, में कैसे कराता हूं ? 


महा०---अरे, अपने मल मूत्र को अपने जैसे रूप रंग तथा 
आकार वाले मनुष्य के सिरपर लादने का तुम्हे क्या अधिकार 
है ? वह उठाने वाला चिरकाल से अवियद्या में डूबा हुआ है । 
उसकी नि्धेनता तथा मखता उसे अपने कार्य में बुराई समझने 
नहीं देती । पर, क्‍या तुम्हारा कतेव्य नहीं है कि एक प्राणी को, 
जो तुम्हारी तरह मजुष्य ही हे, इस पशु पन के जीवन से ऊपर 
उठाओ ? तनिक इनमें विद्या-प्रचार करो तो सही ? कट इन्हें 
समभआने लगेगी कि रोटी कमानेके सो ओर खुथरे दपाय भी हैं। 


ब किक हा 


२२० वेद-सन्देश । [अझ० २, 


मा०--फिर तो यह इस काम को छोड़ देंगे। ओर सब को 
कष्ट होगा ! 
महा०--ठीक है। यह स्वार्थ ही है, जो घोर अत्याचार 
कराता है| क्‍यों न तुम लोग झपना मल मृत्र आप उठाकर 
फैंको ? क्‍यों न तुम लोग विज्ञान में उन्नत होकर, अपनी शुद्धि 
के ओर अच्छे साधन सोचो ? यह कष्ट का विचार दूर होजावेगा, 
जब तुम इस प्रकार सोचना आरम्भ करोगे । 
मा०-महाराज, हमारे पूर्वज इनके हाथ का क्या खा लेते थे ? 
. मंहा०--वह इतने मर्ख न थे कि इस प्रकार के कार्या के 
लिए मनुष्यों को पतित कर । वेद, उपनिषद, रामायण तथा 
महाभारत में आजकल के भंगी का नाम ही नहीं पाया जाता । 
पर, में ज़िस बात पर ज़ोर देना चाहता हूँ घह अवश्य हर एक 
के बने हुए खाने को खाने की नहीं है| मेरा अभिप्राय तो यह 
है कि व्यर्थ प्ृणा का भाव दूर कर देना चाहिये । मिथ्या ऊंच 
झोर नीच के भेद को मिटा कर जब सब भाई २ बनकर रहने 
लग जावेगे, तो शेष सब बात स्वास्थ्य, पवित्रता आदि के 
विचारों के अनुसार निश्चित होती चली जाती है। भूल को ही 
ठीक करने का यत्न करना चाहिए। अस्तु, दूसरे मन्त्रकों सुनिये। 


# (१६) विश्वे देवा मरुत इन्द्रो अस्मानस्मिन्‌ द्वितीय 
सबने न जल्यः । आयुक्मन्तः प्रियमेषां बदन्‍्तो वर्य॑ 


देवानां सुमतों स्थाम | १०९॥ ॥--२ ॥| 


* अंगिरा ऋषि, विश्वेदेवा देवता, त्रिष्टुप छन्‍्दः। 
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रे 
तर 
॥। 


ड० ३| प्रभु-प्रसाद । श्र 


(विश्व) सारे (देवाः) परमात्मा के प्रकाश से प्रकाशित 
विभूति वाले पदाथे (मरूुतः) सर्वेत्र विचरने वाले वायु-रूप 
पदार्थ (इन्द्रः) विद्यत आदि ऐश्वयेप्रद पदार्थ (छ्वितीये सबने) 
जीवन यज्ञ के दूसरे ( झस्मिन ) इस भाग में ( अस्मान ) हमें (न 
जह्ायः) न छोड़े । (आयुष्मन्तः)) दीध आयु वाले हम (एपां) इनके 
(प्रियम) गुणों को (बदन्‍्त:) गाते हुए (देवानाम) देवताओं की 
(खुमतो) सहायता को (स्याम) प्राप्त कर सके । 

जीवन का दूसरा भाग विस्तार का समय है । रूर्य चन्द्र, 
वायु तथा दूसरी तेज तथा शक्ति से युक्त सत्ताओं के सहारे से 
बल को प्रूणेतया प्राप्त करते हुए दीघे आयु को त्लाभ करो । 
इन से लाभ उठाते हुए इनके गुण दूसरों का खुनाते रहा, ताकि 
वह भी बैसा ही करें ओर सुखी तथा चिरंजीवी होसके । 

* (१७) उपग्रियं पनिम्ततं युवानमाहुती वृधम्‌। अगन्म 


बिश्रतो नमो दीघ॑मायुः कृणोतु मे ॥ १ १०॥ अथर्व० ७।३२।१। 

(प्रियम) प्यारे (पनिप्नतम) श्रत्यन्त स्तुति-योग्य रचनाञ्ों 
के रचने हारे (युवानम) झअखरण्ड (आइुति-बृुधम) श्रद्धा तथा 
दान को बढाने वाले प्रश्रु की शरण में (नमः) नमस्कार (बिश्रतः) 
करते हुए (डप-ध्गन्म) हम उपस्थित हुए हैं। (में) हमारा (दीघेम 
आायुः) लम्बी आयु (कृणोति) करता रहे । 

प्रभु का भक्त दीघे आयु को भोगता है। वह भगवान्‌ की 
विचित्र सृष्टि में अटल नियमों को काम करते हुए देखता 
है ओर अपने प्रियतम का प्यार उसे भी उनका पालन कराता 





* ब्रह्म ऋषि, आयुष्य देवता, अनुष्टुप्‌ छन्‍्द, ऋग्वेद में सोमो देवता । 


श्र२ वेद-सन्देश । क्‍ [ध्य० २, 


है । वह वाधा-रूप होकर यहां नहीं रहता, वरन अश्लनि, वायु 
शादि के समान संसार का उपकार करता हुआ उनका ही 
भाई बनकर प्रभु की विभूतियों का प्रकाशक हो जाता है । वह 
बस्तुतः कह सकता है। . ु ु 

_% (१८) स॑ मा सिश्चन्तु मरुतः से पूषा से बृहस्पतिः । 
से मायमप्रिः सिश्चतु प्रञया च धनेन च दीधेमायुः 
कृणोतु मे ॥ १११॥ अथवे० ७ । ३३। १॥ 

(मरूतः) मरुत-गण (मा) मुझे (सं-सिश्चन्ठ) खुख से युक्त 
कर, इस तरह (प्रूषा) सब को पुष्टि देने वाली प्रभु की विभूति, 
(बृहस्पतिः) लोक लोकान्तरों का पालन करने की प्रभ्ु-शक्ति 
झोर (पअयम) यह (अप्लिः) अग्नि, इन शक्तियों में से प्रत्येक (मा) 
मुझे प्रजा तथा धन से युक्त करे ओर दीर्घ आयु करे | 

वह क्‍यों न करंगे ? इस प्रकार का मलुष्य तो उनका भाई 
बन गया है। उनकी दिव्य सभा का सभासद्‌ चुना जा चुका हे। 
बह प्रभु की सब विभूतियों में ओर सब विभूतियों को अपने 
हृदय में प्रकाश करता हुआ पाता है । उस के शरीर का पतन 
शीघ्र नहीं होना चाहिए | यही तो कारण है कि वनों ओर अमन्‍्य 
खुले स्थानों में शुद्ध जल ओर वायु का सेवन करने वाले, सूर्य 
के प्रखर प्रकाश में स्नान करने वाले, चन्द्र की चान्दनी में प्रभ्चु- 
भक्ति की चान्दनी से अपने चित्त चकोर को रिफ्ाने वाल्ते 


योगियों ओर महात्माओं की लम्बी आयु सुनने में आती है। 


# ब्रह्म ऋषि, विश्वेदेवा देवता, पथ्यापंक्तिः छन्दः । 


». «>यरतीदि 
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१७४ आशा आआ- ३ 


्च १ (जी). मल कील.) जरााणयरपा पक व, गया कृत का या पर्याप्त पब्र का कड़े हक ता भतऊिकलनर हि. ६४०७० जे रह 
ह दा लि 


ड० ३] भगवद्धक्ति । २२३ 


साधारण संसारी लोग इन सत्पुरुषों का वणन करते हुए 
आश्यये किया करते हैं। वाह २ करते हैं। पर यह कभी नहीं 
देखते कि उनकी दीघे आझायु की नींव में क्या रक्‍्खा है । वह 
शायद यह विचार कर ओर भी विस्मित होंगे कि हम सब उसी 
तरह से अपनी शक्तियोंकों बढ़ाते हुए सैकड़ों वर्षो तक जी सकते 
हैं । प्यारों, यह विश्वास रक्लो कि सबसे बड़ी ओषधि यह भक्ति 
ही है | इसके होने पर ही दिव्य आओषध भी हमारी सहायता 
ठीक २ करती है । अच्छे २वैद्य, भक्तोंके भक्तिभाव से ही प्रेरित हो 
कर उनके दांए बांण फिरते हैं। इस विषय में वेद का उपदेश सुनिए। 
* (१९) अम्नुनत्रभूयादधि यद्‌ू यमस्यथ बृहस्पते अभि- 
शस्तेरमुश्चः । प्रत्योहतामश्विना मृत्युमस्मद्‌ देवानामग्न 
भिषजा शंचीभिः | ॥ ११२॥ यजुर्वेदु० २७। ६ ॥ 
(अप्ले) हे प्रकाश-स्वरूप, (बृहस्पते) बड़े से बड़े लोकों के 
पालन करने वाले ( यद्‌ ) जब (यमस्य) म्र॒त्यु के (अमुत्र भूयात) 
दूसरे लोक में लेजाने के भाव से (अभिशस्तेः) मारणात्मक 
संकल्प से (अमुंचः:) हम छुडा देते हो, तो (देवानां भिषजा) 


दिव्य वैद्य (अश्विना) सर्वत्र व्याप्त होने वाले (शचीभिः) अपनी 





* ब्रह्म ऋषि, आयुष्य देवता, त्रिष्टुप्‌ छन्‍्दः । 

दूसरे पाद में मुद्वित पाठ से पाठक यहां कुछ भेद देखेंगे । कुछ हस्त- 
लिखित पुस्तकों में यही पाठ है । ओर यही संगत भी है । कितने दुःख की 
बात हैं कि बेद अभी तक ठीक छप भी नहीं सका, प्रचार ओर अजुवाद. तो 
दूर रहा । 


२२७ '. वेद-सन्देश | [ धप० २, 


. शक्तियों से ,म्त्युम) झत्यु को (अस्मत) हम से (प्रति) दूर वापिस 
' (झोहताम) फेंक देते हैं । 

. भक्तों का, भगवान स्वयं सहायक होता है । सच्चा वैद्य सिर- 
हाने खड़ा होकर रोगी के प्राण ओर अपान-रूप जीवन का 
किस तरह अपने आदशे से शरीर भे स्थापित कर देता है, यह 


श्रागे कहा हे । 


* (२०) स क्रामत मा जहांत शरार ग्राणापानों ते _ 


३ हा. 


सयुजाबवह स्ताम्‌ । शत जाँव शरदा वधमानान्रष्ट गापा 


आधपा वासेष्ठ: ॥ ११३ ॥ ॥--२॥ 
वह वैद्य प्राण ओर अपान को क्या कहता है ? (संक्रामतम) 
मिलकर चलते चलों । (शरीरं) शरीर को (मा) मत (जहीतम) 
छोड़ो । तदनन्तर रोगी को केसे उठाता है? (ते) तेरे (घाणापानो) 
अन्द्र आने तथा बाहिर जाने वाले वायु (इह) इस देश में 
. (सयुजो) मिले हुए (स्ताम) रहे । (शर्त शरद) सो वर्ष (जीव) 
जीता रहो, (वर्धभानः) सदा उन्नति करता रहो । (ते) तेरा (झप्निः) 
(गोपाः) रक्तक (अधिपाः) स्वामी तथा (बसिष्ठटः) ऐश्वर्य के देने 
वाला है| 
/ (२१) आयुयेत्‌ ते अतिहितं पराचरपानः ग्राणः 
पुनरा ताबिताम्‌ । अशिष्टदाहार्नि्रेतेरुपथात्‌ तदात्मनि 
पुनरावेशयामि ते ॥ ११४ ॥ ॥--३ ॥ 


* ऋषि आदि पूर्ववत। 
+ छन्‍्दः भूरिक त्रिष्टुप, शेष पूर्वचत्‌ । 


शैँ 
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उ० ३] आस्तिक वेद । २२४ 


(यत) जो (ते) तेरी (आयुः) आयु (पराचे:) दूर (अतिहितम) 
जा चुकी है, (पानः प्राण) आयु-रूप प्राण ओर अपान (पुन) फिर 
(तो) वह (आआा-इताम्‌) वापिस आते हैं। (अप्लनिः) अप्लि-स्वरूप 
प्रभु (निश्मेते:) दुःखावस्था के (डपस्थात) चुंगल से (तत्‌ आ- 
अहाः) उसे लाया है, (तत) डसे (ते) नेरे (आत्मनि) शरीर में 


, (पुनः) फिर में (आवेशयामि) स्थापित करता है । 


जो बेद्य परमात्मा का भक्त होता है, वह ऐसे ही कहेगा । 
“ज्ञो कुछ करता है, वह भगवान ही करता है| स्वास्थ्य, आयु 


आर खुख उसी के हाथ मे हैं । वह देता है, में उसकी सहायता 


से उसी के दान को आगे करने वाला हूं।” क्‍ 
# (२२) मम ग्राणो हासीन्मो अपानोवहाय परा गात्‌ । 
सप्तर्षिभ्य एनं परिददामि त एन खस्ति जरसे वहन्तु ॥११५॥ 


क्‍ ॥--४ ॥ 
(इस) इसे (पाण:) प्राण (मा) मत (हासीत) छोड़े, (मा-ड) 


ओर न ही (अझपानः) अपान (अव-हाय) छोड कर (परा-गात) 


दूर चला जावे | (सघऋषिभ्यः) | सात ऋषियों के (एन) इसे . 
(परि-ददामि) सपुदे करता हूं । (ते) वह (एनं) इसे (स्वस्ति) 
सुख-पूर्वेक (जरसे) बुढापे तक (वहन्तु) धारण करे। 

दीघे जीना, प्यारो, उसी अवस्था में खुखदायी होसकता 





* ऊष्णिग्गर्भाषी त्रिष्दुप, शेष पूर्ववत्‌ । 
+ सात ऋषि-दो आंखें, दो कान, दो नासिकाएं ओर एक सुख, अर्थात 
जीता जागता हुआ संसार के कायो के योग्य हो जावे । 


भ्न् 


२२६ वेद-सन्देश । [ ध० २, 


है, जब मलुष्य पर-बश न हो जावे | उसकी सारी शक्तियां ठीक 
हों ओर उसके सारे अंग काम करते हों। दीन होकर, चुड्‌ २ कर 
मरने से तो एकाएंक जीवन-तन्तु का द्वट जाना ही अच्छा है। 


+ (२३) प्र विश प्राणापानावनड्वाहाविव व्जस । 
अय॑ जरिम्णः शेवधिररिष्ट इह व्धेताम ॥११६॥ ॥-५॥ 


हे प्राण ओर अपान वायुओ, (इव) जैसे (अनड्वाहों) बैल 
(बजम) बाड़े में प्रवेश करके सुरक्षित होजाते हैं, चेसे ही तुम भी 
इस के शरीर में (प्रविशतम) प्रवेश करो । इसकी दुबेलता तथा 
रोग दूर हों । मरने के स्थान पर (अझये) यह (जरिम्णः) लम्बी 
आयु का (शेवधिः) भण्डार (अरिष्ट)) रोग-रहित होता हुआ 
(इह) इस संसार भ (वर्धताम) बढता रहे | क्‍ 
+ (२७) आ ते प्राण सुवामासे परा यक्ष्मं सुवामि 
ते | आयुर्नो विश्वतों दधदयमग्रिवरेण्यः ॥११७॥॥ --६॥ 


(ते) तेरे (प्राणशम) प्राणश-बल्ल को (ध्माखुवामसि) तुम्हारे 
घन्द्र प्रेरित करते हैं। (ते) तेरे (यद्टमम) राज-रोग को (पराखु- 
वामि) दूर भगाता हूं । (अयम) यह (वरेण्यः) वरणीय प्रज्ञा-योग्य 
(अप्नि)) (नः) हमे (विश्वतः) सब ओर से (आयुः)) (द्धत) 
धारण करावे | | 

सज्नो, वेद्य के लिए क्या उच्चभाव का प्रकांश है ! आज 





* अनुष्दुप्‌ छन्‍्दः, शेष पूर्ववत्‌ । 
+ ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । 





त--मन्‍न इम्मअतकमनम«क ना चल २58 व 5 बट 


रै 








जउ० ३] सच्चे वेद्य । २२७ 


हमारे खोटे कम हमे ऐसे बेैद्यों के दशन नहीं होने देते । क्‍या 
तुम में से कोई समाचार-पत्र भी पढता है ? 

वस्तु ०-हां, महाराज ! प्रति दिन पढते हैं । 

महा०-कभी उस में अपने थहां के स्वास्थ्य तथा जन्म मरण 


का व्योरा भी देखा ? 


वस्तु०-अवश्य पढता हूँ। प्रति दिन दो या तीन मनुष्य तप- 
दिक से मरते हैं । इसी तरह ओर रोगों से भी लोगों को कष्ट 


. रहता है। 


महा०-ओर, यहां डाक्टर ओर वैद्य, हकीम कितने रहते हैं ?' 
वस्तु०-महाराज, क्या ठिकाना है ? जिधर देखो पांच २ 
हाथ के लम्बे चोडे फट्टे लग रहे हैं। पत्रों म॑ विज्ञापनों की भर-, 
मार है। यदि अधिक नहीं तो ५०० से कम तो न झमोंगे। । 
महा०--हा प्रभो ! त्‌ ही इस अनाथ जाति का नाथ है । 
तू ही इसे बचा। धर्मात्माओों की संख्या को .बढ़ा | विद्वानों के. 
हृदय में दया पेदा कर । कोई तो वेद के फवित्र सन्देश को खुन' 
कर पिघल कर बहने लग जाचे। प्रभो ! हमारे यहां वेद्य अह- 
सदा कहने वाले हों । 
# (२५) उद्‌ वर्य तमसस्परि रोहन्तो नाकमृत्तमस । 
देव देवत्रा सयेमगन्म ज्योतिरुत्तमम्र ॥११८॥ ॥ --७ ४ 
(बयम) हम सारे (तमसः) दुःखरूपी अन्धकार से (पारि) 
पार होकर (उत्तमं, नाक) उत्तम सुख के शिखर पर (उद॒-रोहन्तः) 


/३+ ७3२५५ ७. अधिक 





*-ऋषि आदि पूर्ववत्‌॥ 


। 


श्श्द बेद-सन्देश । [झ० २, 


ऊँचे चढ़ते हुए (देवत्रा) सब दिव्य शक्तियों के मध्य में (देवम) 
प्रकाश करने वाले उत्तम ज्योतिःस्वरूप से को (अगन्म) प्राप्त 
होवे। नित्य परमात्मभानु की भक्ति करते हण, दीघे आयु वाले 
होवे, ओर सूर्य आदि ज्योतियों से लाभ उठाते रहे । 
* (२६) उत्‌ त्वा दोरुत प्ाथव्युत्‌ प्रजापातरग्रभात्‌ । 
उत्‌ त्वा सत्योराषधयः सामराज्ञोरपापरनू। ११९॥ 
थे ८५। १। १७ ॥ 
वेद्य रोगी का उत्साह इस प्रकार बढ़ाता हुआ सत्य भावना 
तथा बलवान ओषधियों की सहायता से उसे स्त्यु के सुख से 
छुडा लाता है । यह उपदेश इस मन्त्र से आरम्भ करके तुम्हे 
खुनाता हूँं। अब अथे सुनोः-- 
-* हे रोग से पीडित मजुष्य, तू मत घबरा। द्य-लोक प्रथिवी 


' और प्रजा के स्वामी जगदीश्वर ने (त्वा) तुझे (अग्रमीत) पकड़ा 


हुआ है । तू स्थिर है,। इन आश्रयों से बढ़कर ओर आश्रय 
कोन सा होसकता हैं? उसी प्रभ्न॒ु की कृपा से (सोम-राज्षीः) 
सोम राजा की प्रजा-भूत (ओषधयः) ओषधियों ने (त्वा) तुभ्के 
रत्यु से (अपीपरन) पार कर दिया है। 

(२७) अयं देवा इहेवास्त्वयं मामुत्र गादितः । इस 


सहस्रवीयेण म॒त्योरुत पारयामसि ॥ १२०॥ .. ॥ राह 


(देवा:) है देवताओं ! (ञझयं) यह पुरुष (इह) यहां (एवं) ही 


(अस्तु) रहे । (अय॑) यह (अम्न॒त्न) परलोक में (मा गात इतः) यहां. 


» अब पांच मन्त्रों का ऋषि ब्रह्मा, आयुष्य देवता तथा अनुष्टुप्‌ छन्द है। 


_ आर _ 
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डउ० ३]... आाश्वासक वैद्य । २२६ 


से मत जावे। (इमे) इसे (सहस्प्रवीर्यण) अनन्त शक्ति वाले 
सोमादि-ओषधि-रस से (स्तत्योः) सतत्यु से (उत) निश्चय करके 
(पारयामसि) हम बचा लेते हैं | झ्ब यह पुराने अनियमों वाले 


जीवन का त्याग करता हुआ, तुम्हारे साथ मिल कर सारी 
स्वास्थ्य-दायक मंर्यादाओं का पालन करता हुआ रहेगा। 
(२८) उत्‌ त्वा सत्योरपीपर से धमन्तु वयोधसः । 
मा त्वा व्यस्तकेश्यो ३ मा त्वाघरुदो रुदन्‌ ॥|१२१॥ “१६॥ 
(उत) आर (त्वा) तुझे (स्॒त्यों;) म्त्यु से (अपीपरम) बचा 
लाया हूं । (वयः-धस:) बल देने वाले पदा्थे (संधमन्तु) तुम्हें 
शक्ति से भर दें। जैसे पम्प से वायु भरी जाती है, इसी तरह 
डुबेल मनुष्य के शरीर में पोष्टिक पदार्थ बल को भर सकते हैं । 
(त्वा) तुमे (व्यस्तकेश्यः) बिखरे हुए बालों वाली नारियां ओर 
(अघरूद:) सिर पीट २ कर रोने वाले बन्धु-गण (मा) मत (रुदन) 
रोबे | जब तक प्रभु की दी हुई शक्ति हमारे पास हे, हमारा यत्र 
यह होना चाहिए कि कोई अपमूत्यु से न मरे । समय पर जब 
मोत आती हे, तो उक्त प्रकार का शोक अस्वाभाविक है । 


(२९) आहाषेमविदं त्वा पुनरागाः पुनर्णवः । सवाग 
सब ते चक्लुः सवेधायुश्र ते विदमू ॥ १२२९॥ ॥-२०॥ 


(त्वा) तुमे (आ-अहारषम) वापिस लाया हूं, (अविदम) प्राप्त 
कर चुका हूं, (पुनः) (आ-अगाः) तू आया है, (पुनः-नवः) पुनः 
नवीन होकर (सर्व-अंग) हे सम्प्ण अंगों वाले (सब). सब (ते). 


तेरी (चतक्तुः) आदि इन्द्रियों (बज) तथा (सर्वम-आयुः) प्रणं आयु 


२३० वेद-सन्देश । [झ० २, 


को (अविदम) लाभ कर लाया हूं। यह नहीं होसकता कि मेरे 
देखते २ तुम समय से पूर्वे चल बसो । तुम्हारी शक्तियों को नये. 
. सिरे से स्थापित कर देता हूं। 
(३०) व्यवात ते ज्योतिरभूदप त्वत्‌ तमो अक्रमीत्‌ । 

अप लब्मृत्युं निक्रेतिमप यक्ष्मं निदध्मासि ॥१२३॥ “*९॥ 

(वि-झवात) श्वास चलने लग गया है। (ते) तेरी (ज्योतिः) 
चेतनता (अमृत) जाग पड़ी है। (त्वम) तु से (तमः) बेहोशी 
का अन्थेरा (अप-अक्रमीत) दूर चत्ता गया है । (त्वत) तुझसे 
(म्॒त्युम) मोत (निरम्रेतिम) दुःख तथा (यच्मम्‌) क्षय आदि रोग 
को (अप-नि-दध्मसि) दूर रखते हैं । 


# (३१) आ रभस्वेमाममृतस्य  इ्नुषश्टिमच्छिद्यमाना 
जरदष्टिरस्तु ते । असुं त आयु! पुनराभरामि रजस्तमो 
मोपगा मा ग्रमेष्ठाः ॥१२४॥ अथवे ८।२। १ 

(इमाम) इस (अम्गृतस्य श्लुश्मि) अस्त की लडी को (झा 
रभस्व) ग्रहण कर, (अच्छिद्यमाना) लगातार (जरत-आष्टि) बुढ़ापे 
में भी भोग (ते अस्तु) तू भोगता रह । (अखुम) प्राण तथा 
(आयुः) आयु को (ते) तेरे लिए (पुनः) फिर (आ-भरामि) लाता हूं। 
'तम:-रज)) अन्घेरे लोक को (मा-उप गाः) मत प्राप्त हो, श्र्थात 
मा) मत (प्रमेष्ठा) मर | उस जीने का कोई लाभ नहीं, जो बुढ़ापे 
में या रोग में पीड़ित रहना हो | अन्घेरे ओर मोत के मार्ग को 





. + उन्द भूरिक्‌ त्रिष्टुप्‌, शेष प्वंवत्‌। 


ड० ३] रत्यु-विज्य । २३१ 


छोड़ कर अमृत की कर्म-मयी माला को पकडों । सदा पुरुषा्े 
का जीवन पसन्द करो । द 


% (३२) जीवतां ज्योतिरभ्येक्यवोडा त्वां हरामि 
शतशारदाय । अवमुश्वन्‌ मृत्युपाशानशरित द्राधीय आयु: 
प्रतर ते दधामि ॥ १२० ॥ ॥--२॥ 


(जीवताम्‌) जीवबितों की (ज्योतिः) को (झभि-एहि) प्राप्त हो। 
(त्वाम) तुझे (शतशारदाय) सो वर्ष के जीवन के लिए (ध्या- 
हरामि) लाया हूं। (स्॒त्युपाशान) झत्यु के जालों (अशस्तिम) तथा 
बुरे भाव को (अव-मुंचन) परे हटाते हुए (ते) त्तेरे लिए (द्राघीयः) 
अधिक लम्बी (आयु) को (प्रतरम) अच्छी तरह. (द्धामि) 
घारण करता हूं । 

सत्य०-क्या हम रत्यु से इस प्रकार मुक्त हो सकते हैं ? 


-महा०-नहीं, शरीर की अवस्था में सदा के लिये हम ऐसे 
ही नहीं रह सकते । इन मन्त्रों का सार यह है कि हमारे शरीर 
में जितनी उसकी बनावट के समय शक्ति है, उस को भी हम 
अपनी मूखेता के कारण घटा लेते हैं । हमें यह चाहिए कि 
प्राणायाम आदि साधनों से दीधघ आयु कर या कम से कम पूर्ण 
आयु, जो सो वर्ष है, उसका तो ठीक २ भोग करें । हम अपने 
परिपक्त अजुभव से अपने देश तथा मलुष्य-समाज के लिए 
उपकारी बन कर रहें । हमारे दुःख से कोई दुःखी न हो । 


* ऋषि आदि पू्वेबत । 
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२३२ वेद-सन्देश । [छझ० २, 


# (२३) कृणोमि ते प्राणापानों जरां मृत्यु दीघे- 
मायुः स्वस्ति । वेवस्व॒तेन प्रहितान्‌ यमदूतांथरतोपसेधामि 
सवोन ॥ १२६॥ ॥ --११ ॥ 


(ते) तेरे (पाणापानों) प्राण ओर अपान को (जरां मृत्युस्त) 
बुढ़ापे ओर मोत को (दीथ॑म-आयुः) ओर लम्बी आशथु को 
(स्वस्ति) कल्याण-युक्त (कृणोमि) बनाता हूं। (वेवस्वतेन) सूर्य के 
पुत्न-काल के (प्रहितान). भेजे हुए (यम-दूतान) सब को वश में 
करने वाले, रोग आदि दूतों को, (चरतः) जो सब ओर विचरते 
हैं, (अप सेधामि) दर करता हूं । दि | 

(३४) शर्त तेथ्युत हायनान दे युग त्रीणि चत्वारि 
कृष्मः । इन्द्राम्नी विश्वेदेवास्तेनु मन्‍्यन्तामहणीयमंनाः 
॥ १२७ || ॥ --२१ ॥ 

हम (वेद्य यत्ञ करते हुए) (ते) तेरी आयु को बढ़ाते हुए 
(शर्त) सो (अयुतं) तथा उसके भी ऊपर अपरिमित (हायनान) 
वर्षो तक करते हैं । इस आयु में तुम (द्वे युगे) दो जोड़े-पुरुष, 
स्त्री ओर उनके पुत्र, पुत्री (जीणि, चत्वारि) पोता पोती लगा 
कर तीन ओर उसके भी आगे पीढ़ी मिला कर चार जोड़े वाले 
होवो। इस प्रकार से सनन्‍्तान की वृद्धि तथा खुख का भोग करते 
हुए तुम जाओ । (इन्द्राप्नी) इन्द्र-विद्यत और शअप्नि तथा (ते 





£ विश्टारपंक्ति: उन्दः, शेष पूवंबत्‌ । 
7 खतः पंक्ति: छन्‍्दः, शेष पूर्वव्त्‌ । 





ड० ३] देवताओं का कोप। २३३ 


विश्वे देवाः) दूसरे सारे प्रसिद्ध देवता जीने की ( अनु-मन्यन्ताम्र ) 
आज्ञा दे, (अ-हृणीयमानाः) तुम्हारे ऊपर क्रोध न करें । 


जो मलुष्य खश्टि-नियम के विरुद्ध ध्माचरण करता है, आहार, 
विहार में संयम नहीं कर सकता, उसके ऊपर ही इन देवताओं 
का कोप हुआ करता है । जड़ अभ्लि आदि के सामने माथा 
रखने से उन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा। उन को समक्त कर, 
उन से त्वाभ उठाओ । यही उनकी कृपा समझो । 


# (३५) शरदे त्वा- हेमनताय वसन्‍्ताय ग्रीष्माय 
परि दह्मसि । वषाणे तुभ्ये स्थोनानि येषु वधेन्‍्त ओषधी: 
!। १२८ ॥ | - ॥-२२॥ 


हे मजुष्य, तुम्हारे क्षिण सारा वषे अच्छा, स्वास्थ्य-प्रद्‌ 
हुआ करे। (शरदे) शरद ऋतुके (हेमनताय) शीत कालके (प्रीष्माय) 
गर्मीके (त्वा) तुम्हे (परि-दु्सि) सपुर्दे करते हैं | उन मे तुम्हे 
कोई रोग न हो । (वर्षाणि) वर्षा की ऋतु (तुभ्यं) तुम्हारे लिए 
(स्योनानि) कल्याण करने वाली हो, (येषु/ जब (ओषधीः) सब 
आओषधियां (वर्धन्त) बढ़ती हैं। जिस ऋतु में सारे जगत को 
जीवन-रस मिलता है, तृषात्ते भूमि लम्बे २ घूरट भर कर जल 
अन्दर डालती है, पशु पत्ती निहाल हो जाते हैं, उस समय 
मनुष्य को भी चाहिए कि मोसमी ज्वर(779)8779) की तय्यारी' 
न करे, वरन्‌ स्वस्थ रहते हुए उन्नति करने का यत्न करे | 





+* पुरस्ताद्‌ बहती छ्ल्दुः शेष पूर्वंचत्‌ । 


२३४ . वेद-सन्देश ! [छ० २, 


” (३६) म्त्युरीशे द्विपदां सत्युरीश चतुष्पदाम । 
तस्माचां मृत्योगोपतेरुद्धरामि स मा बिभेः ॥ १२९ ॥ 
॥ --२३ ॥ 
मृत्यु (द्विपदाम्त) दो पांझों वाले तथा (चतुष्पदाम) चार 
पांशों वाले, अर्थात्‌ सारे संसार पर (ईशे) शासन करता है । 
परन्तु गोओं आर भेड़ों को तरह उसके दण्ड के भय से कांपते 
हुए क्‍यों मरो । (तस्मात) उस (मृत्यो/) मझत्यु से, जो (गोपतेः) 
गवाले की तरह लाठी घुमा २ कर सब को घेरना चाहता हे 
(त्वाम) तुझे (उर्ूरामि) ऊपर उठा देता हूं । (सः) ऐसा तुम (मा) 
मत (बिभेः) डर करो। 
बैदिक घर का यह शआादशे होना चाहिए. कि वहां मृत्यु 
का भय ही न हो । अपने समय पर जेसे अनाज पकता है 
झोर कट जाता है, ऐसे ही प्राणी आते ओर जाते रहे । यह 
सम्पत्ति वेद के अचुसार खुली प्रकृति के अन्दर रमण करने 
तथा उसके स्वामी परमेश्वर का आश्रय लेने से प्राप्त होसकती है। 


+ (३७) संबो वे तत्र जीवति गोरश्वः पुरुषः पशुः । 
यत्रेदं ब्रह्म क्रियते परिधि्जीवनाय कमर || १३० ॥ 
॥ --२४ ॥ 
(यत्र) जहां जिस घर में (इदम) यह (ब्रह्म) वेदालुसार शान 
ध्यान तथा आचरण (ज्ञीवनाय) दीघे तथा अच्छा जीवन पेदा 





* अनुष्दुप्‌ छन्द:, शेष पूवेबत्‌। 
7 ऋषि आदि पूर्ववत्‌। 


अद्दर हर करा मृत ॥ कह. बन हा ककककथ»ामकान_क 2... म क५-#०रण मनु... ० 


ड० ३] दिव्य सम्पत्ति । ०५-4. आर 


करने के लिए (परिधिः) मर्यादा-रूप से (क्रियते) धारण किया 
जाता है, (वें) निश्चय जानो वहां केवल मनुष्य ही नहीं, वरन 
(न्त्ञ) वहां (सब) सभी (गोः) (अश्वः) घोड़ा (पुरुष) ओर 
(पशुः) दूसरा प्रत्येक पशु (जीवति) जीता रहता है । वैदिक- 
ग्रहस्थ सब को खुख तथा दीघे आयु के साधनों से युक्त करके 
अपने लिए हित-कारक परिस्थिति बना कर रहता है । 

वह जिंधर आंख उठा कर देखे, उसे सुख ही सुख दिखाई 
देता है। सारा संसार मित्रता से युक्त होकर उसकी संहायता 
करता है। प्यारो, इस दिव्य सम्पत्ति के लिए नित्य प्राथना 
करते रहो । इससे बढ़कर ओर दूसरा आनन्द ओर पऐेश्वर्ये नहीं 
है । पर, प्राथेना तब तक स्वीकार न होगी, जब तक उक्त प्रकार से 
अपने जीवन को प्रभु की रष्टि का एक स्वस्थ अंग नहीं बनाते ! 
ऐसा करके अवश्य प्रश्न से यह वर मांगो । 

# (३८) असपलं नो अधरादसपल्न न उत्तरात्‌ । इन्द्रा - 
सपल् नः पशथ्चाज्ज्योतिः शूर पुरस्कृधि ॥१३१॥ 
झथवें ८। ४५ । १७॥ 

हे इन्द्र, पेश्वयेप्रद प्रभो | (अघरात) नीचे की ओर (नः) 

हमारे लिए (असपलम) रुकावट डालने वाला कोई न हो । 
सी तरह ऊपर ओर पीछे से हम निश्चिन्त रह । हे श्र, सब 

पराक्रमों के ईश्वर ! (नः) हमारे लिए (पुरः) सामने (ज्योतिः) 
प्रकाश (कृधि) करो | 





#आुक्र ऋषि, इन्द्रों देवता, अनुष्ट्प छन्दः, । 


२३६ वेद-सन्देश । [ ० २, 


इस लिए प्रश्न की माया से डरो नहीं । वह तुम्हारी सहा- 
यता करने के लिए सदा उद्यत रहती है | नदियां ओर पहाड़, 
सूर्य चन्द्र, बादल ओर बिजली सदा तुम्हारे संकेत की प्रतीत्ञा 
करते रहते हैं। तुम मुंह तो खोलो, वह तुम्ह सब कुछ देने को 
तय्यार हैं । देखो, इस भाव को चेद किस तरह प्रकट करता हेै। 

# (३९) बम में द्यावापृथिवी वर्माहवेम सये! । वे 
म इन्द्रश्नाश्रिश्व वमे धाता दधातु मे ॥ १३२॥ 
॥ +-*८॥ 

द्य-लोक ओर पृथिवी (मे) मेरे लिये (बर्म) रक्ता के साधन 
हैं, (अहः) दिन रक्ता का साधन है, (सयः) स॒ये रक्षा का साधन हे, 
(इन्द्र: च-अश्लिः च) विद्यत्‌ और आग रक्ता के साधन हैं, (घाता) 
सब का धारण करने वाला प्रश्ष इस (वे) अनेक प्रकार के रक्ता 
के साधन को (मे दधात) मुक्त में घारण ओर पुष्ट करे । 

सारी ही प्राकृतिक शक्तियां हमारे लिए हितकारी हैं । 


परन्तु विद्यत्‌ ओर अश्नि तो समको, हमारा जीवन हैं। इन 


के द्वारा जो हमारा हित होता है, वह बहुत अधिक है | जिन 

के पास इन बलों की पूंजी प्री रहती है, उन की आयु ओर 

. सम्पत्ति सदा बढ़ती रहती है। यह विचार अगले मन्त्र में वेद 
माता दे रही है । 


/ (४०) ऐन्द्राम्म बम बहुले यहुग्रे विश्वे देवा. नाति 


* बहुदेवताको मन्त्र, शेष पूववत्‌ । 
प जगतीगर्भा त्रिष्दुए्‌ छन्‍्द, आयुष्य देवता, ऋषि पूर्वेवत्‌ । 


ह कामोकिनराक निररमा.. बम मेन, 





उन्हे ब्राह्मण वेद्य। २३७ 


विध्यन्ति सर्वे | तन्‍्मे तन्‍्वे त्रायतां सवंतो बृहदायुष्माजर- 
दष्टियेथासानि ॥ १३३॥ ॥--१ ६ ॥ 

(यत) जो (ऐन्द्राग्मम) इन्द्र तथा अश्ञि द्वारा (बम) रक्ाकारी 
बल मिलता है, वह (चहुलम) विस्तृत तथा (उम्रम) बड़े तेज 
वाला होता है, उसे (सर्वे) सारे (विश्वेदेवा)) फेले हुए. देवता 
(न) नहीं (अति-विध्यन्ति) चीर सकते, अतः प्रत्येक मनुष्य को 
उसी की इच्छा करनी चाहिए ओर सदा यह संकल्प करते रहना 
चाहिए कि (तत) वह (बृहत्त) बडा बल (मे) मेरे (तन्बम) शरोर 
को (त्रायताम) रोगों से बचावे, ताकि (आयुष्मान) बड़ी आखु 
बाला होकर (जरत-अष्टिः) बुढ़ापे में भी पाचन शक्ति तथा अन्य 
बलों के ठीक होने से सुख का भोग करने वाला (आआसानि) 
हो सकू । | 

सब नर नारी अपने २ लिए यत्न करते रहे । पर, सच्चा 
वैद्य सारे मन॒ष्य-मात्र के लिए सदा खुख संकल्प से युक्त रहे । 
जिस तरह ब्राह्मण-पुरोहित के यजमान होते हैं, चेसे ही ब्राह्मण- 
वैद्य के घर निश्चित हों । उसे पेट भरने के लिए अधिक चिन्ता 
न करनी पडे । उसे तो आयुर्वेद के गढ़ तत्वों के अनुसन्धान में : 
ही लगे रहना चाहिए | उसकी योग्यता की परीक्षा इस बात 
से होनी चाहिए कि उसके बांधे हुए नियमों का पालन करते 
हुए, उस के यजमान रोगी न हों ओर ज्यों ही कंभी कोई लेट 
भी जाए तो वह सूट उसके सिरहाने खड़ा होकर, अपनी शक्ति . 
से उसे स्वस्थ करने का यल करे | उस के उस समय केसे शुद्ध 
भाव हों, यह इस मन्त्र से खुनाता हूः-- 


श्शेष.. वेद-सन्देश । .. [ञअऋ० २, 


# (४१) अस्मिन्निन्द्रो निदधातु नृम्णमिम॑ देवासो 
अमिसंविशध्यम्‌ । दीघायुत्वाय शतशारदायायुष्मान्‌ जरद- 
ष्टियेथासत्‌ ॥ १३४॥ ॥ --२१ ॥ 

(ध्पस्मिन) इस में (इन्द्रः) इन्द्र (उृम्णम) बल को (निदधातु) 
भर दे। (इमम) इस में (देवासः) सारे देवताओं ! (अभिसंविश- 
ध्वम) तुम प्रतिष्ठित होओ | तुम्हारे प्रभाव से प्रभावित होकर, 
तुम्हारी शक्ति से शक्तिमान्‌ होकर (यथा) ताकि यह (शतशार- 
दाय) सो वर्ष के (दीर्घायुत्वाय) लम्बी आयु वाले जीवन के 
लिए (आयुष्मान) अच्छी आयु से युक्त होकर (जरदष्टिः) बुढ़ापे 
में भी भोग भोग सके। ह 

 जीवानामायुः प्र तिर त्वमग्ने पितृणां छोकमपि 
गच्छन्तु ये सता! । सुगाहेपत्यो वितपन्नरातिमुपाम्ुषां 
श्रेयर्सी धेद्यस्मे | १३५ ॥ अथर्व० १९५।२। ४५॥ 

( अग्ने ) ( जीवानाम्‌ ) जो जीवित हैं, उनकी ( आयु: ) 
को (प्र तिर) बढाओ । (ये स्ताः) जो मर चुके हैं वह 
( पितृ नुणां लोकम ) पितरों की गति को ( अपि-गच्छ॒न्तु ) 
प्राप्त कीं । ( सु-गाहँपत्यः ) घर को अच्छी तरह पालना करने 
वाले के भाव से युक्त होकर ( अरातिम ) कायर ओर कंज़स 

+ पराविराट त्रिप्टुपूछन्दः, शेष पूवेवत्‌। . » पराविराटअप्टुपूटन्द,, शेष पृववत्‌ू-. 
 झुगुः ऋषिः, अम्निः देवता, भूरिक्‌ त्रिष्दुप छन्‍्दः । ( अनुक्रमणी में 
ज़गती ) ' 


जुझ॥. सम)शक उालपकऋ अगर वा. बा सी 
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. छ॒० ३] धामिक जीवन । २३६ 


को ( वि-तपन ) अच्छी तरह तपाते हुए ( अस्मे ) इस धार्मिक 
पुरुष के लिए ( उषामुषाम ) प्रत्येक उषाकाल को ( श्रेयसीम ) 
कल्याण से युक्त करके ( धेहि ) धारण करो | 
जो जीवित हैं, उनकी आयु बढ़े। वे घामिक तथा ईश्वर- 
भक्त हों । उनके लिए प्रत्येक दिन नया ऐश्वय लेकर चढे। जो 
अपना समय पाकर इस शरीर को छोड़े, वे भी अपने धर्म बल 
से श्रेष्ठ, विद्वान, धामिक लोगों को जो दशा प्राप्त होती है, उसे 
लाभ करें। पिता के पीछे पुत्र धमे-चद्धि करता हुआ चला चले। 
कोई पापी न हो, खभी धर्मात्मा हों। ज़ब तक यह मर्यादा न 
चले, वेद का आशय कभी प्रा नहीं हो सकता। शअतः प्यारो, 
इसी प्रकार अपने जीवनों को बनाने का नित्य यत्न करते रहो। 
* (४३) उत तिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्‌ यज्ञेन बोधय । 
आयुः प्राण प्रजां पशून्‌ कीसि यजमान च वधये ॥१३६॥ 
अथवे० १६। ६१। १॥ 
( ब्रह्मण:-पते ) हे वैदिक ज्ञान के स्वामिन, ( उत-तिष्ठ ) 
हमारी सहायता के लिए तेयार हो जाओ | ( यज्ञेन ). यश-मय 
परोपकारी जीवन द्वारा ( देवान ) विद्वानों को ( बोधय ) 


जगाशो । ( आयुः ) प्राण, प्रजा, पशु, कीत्ति ओर यज्ञ करने 


वाले लोंगों को ( वध ) बढाओ ॥ 

प्यारो, वही परमात्मा जानते हैं कि हम किस प्रकार का 
कार्य करने से सच्चा सुख प्राप्त हो सकता है । चिरकाल से वेद 
का स्वामी हमारे लिये सो गया है । हमें ठीक प्रकार से जीने 


* ब्रह्म ऋषि, ब्रह्मणस्पतिः देवता, विराड उपरिश्टादबृह॒ती छन्‍्दः। 


२४० वेद-सन्देश । [ध्मि० २, 


का मार्ग भूल गया है। हे प्रभो, अपने पुत्रों पर कृपा करो। 
पुनः मागे दिखाओ । हमारी मखेता के कारण हमारी आयु 
तथा प्राण-शक्ति त्तीण हो गयी हे। जहां हमारे पूर्वज सेकड़ों 
वर्ष तक जीवन का भोग करते थे, हम ऐसे मन्द भाग्य हैं कि 
पच्चास और साठ से ऊपर चढ ही नहीं सकते। जहां दूसरे 
लोगों ने अपनी आयु को बढ़ाने का यल्न किया है, हमने उलदटे 
घटाना ही अपना कर्तव्य समझा है। 

भगवन्‌ ! हमारी संख्या प्रतिदिन थोड़ी हो रही हे.। हमारे 
में सर्वे प्रकार के कुपथ्य के कारण प्रजनन-शक्ति का नाश हो 
रहा है । ओर जो प्रजा होती भी हे, वह अधिक दुबेल ही हो 
रही है | हमारे देश के पशुओं पर भी काले बादल क्लाए हुए हैं। 
हमारा यश कहां से पेदा हो ? हम किस प्रकार अच्छे कम करें? 
प्रभो, हमारा जीवन केसे यज्ञ का रूप बन जावे ? यह आप॑ ही 
भली भांति जानते हो आप ही कृपा करों ओर हमारे अन्दर 
सच्चे विद्वान पेदा हों, जो हमे सु-मार्ग पर चत्ताकर पाप, भय 
ओर अकाल सृत्यु से बचाने वाले हों | 


सत्य०--महाराज, शअ्ब तो भली भांति समझ में आा 
गया है कि रोग होने पर आल्लस्य नहीं करना चाहिए। कुक्त 
उपाय करना ही ठीक है। 

मा०--बिल्कुल ठीक है। पर कर तो क्‍या करें ? जितने 
मुंह उतनी ही बात खुनने में आती हैं। हर एक अपनी 
चिकित्सा को ही झाकाश तक उठाता है। शेष सब को 
कोसना ही उसको ठीक समता है। 
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वस्तु ०-जहां श्रद्धा हो, वहीं इत्ताज लाभदायक हो जाता है । 
सत्य०-यूंही श्रद्धा थोड़ी हो जाती है ! कोई ओर कसोटी 
भी चाहिए । महाराज, अब इस विषय में वेद का सन्देश सुनावे, 
तो बड़ा लाभ हो । | 

महा०--जो कुछ तुम अब तक खुन चुके हो, उस में 
साधारण रीति से इस विषय में भी संकेत होता ही रहा है । 
प्रत्यक प्राणी के लिए एक ही ढंग पर चिकित्सा लाभ नहीं कर 
सकती । अतः विद्वान लोगों ने अपने २ अनुभव के अनुसार 
भिन्न २ मार्ग निकाले हैं । यह मलुष्यों का अभिमान है, जो वह 
एक बात के लाभ बतलाने के लिए शेष सबकी निन्‍्दा करते हैं । 
यह सभी प्रकार हमारे कल्याण के हेतु हैं, इसलिए किसी की 
भी निन्‍दा न करनी चाहिए। हाँ, रोगी का स्वभाव देखकर, उस 
के अनुकूल प्रकार से उसे स्वस्थ करने का यत्न करना ही हमारा 
मुख्य का हे । 

मा०--महाराज, आजकल कई ढंग थोड़े दिनों से चले हैं । 
लोग कहते हैं, वह हमारे प्रर्वर्जो को पता नहीं थे। आपका इस 
विषय में क्या विचार है !? 


महा०--सज्ञनो, आज के लिए पर्याप्त हो चुका है । कल 
आपके सामने वेद-मन्जों के आधार पर चिकित्सा के भिन्न २ 
प्रकारों के सम्बन्ध में कुछ कहूँगा । उसके पश्चात आपको स्वर 
विदित हो जावेगा कि कौनसी बात नई है ओर कोनसी पुरानी 
है। अब और आज कुछ नहीं कहुंंगा। 

दो मिनट के लिए सबने परस्पर नमस्ते २ कहा ओर अपने 
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मकानों को चले गए । राजि को अपने २ स्थान पर सो ये, किसी 
को भीष्म का, किसी को द्यानन्द का, किसी को मृत्यु के भया- 
नक दृश्य का किसी को ओषधियों का, किसी को डाक्टरी चीर 
फाड़ का, किसी को जादूगर के करतबों का, किसी को रोगी के 
सिरहाने खड़े होकर किसी मन्त्र पढ़ने वाले का--अर्थात . 
भिन्न २ प्रकार का स्वप्त दिखाई दिया | यह मन की मोज हे, 
किसी को हंसा दे, किसी को रुला दे, किसी को डराकर भगा 
दे ओर किसी का कुछ ओर कर दे। 


इति छ्वितोये शरीरसन्देशे तृतीय उच्छुबासः। 
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वैदिक चिकित्सा 
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महा०--सत्यकाम यह महाशय कोन हैं ? 
सत्य०--महाराज यह बड़े सज्जन पुरुष हैं ओर अमरकोट : 
में वेद्यकर करते हैं | मायाराम जी के सम्बन्धी हैं | ओर उनसे 
मिलने को यहां आये हुए हैं । राजि को आपके उपदेश के विषय 
में कुछ बात खुनकर, आपके आकषेण से खिचे हुए मेरे साथ 
आपकी सेवा में आये हैं। 
महा०-बहुत अच्छा किया। महाशय जी, आज का विषय झापके' 
साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रखता हे । पर, मायाराम जी क्या'|नहीं आयेंगे ? 
सत्य०--महाराज वह कुछ अस्वस्थ से हैं.। 
मह[०--वैद्य जी, वेद भगवान्‌ में वेद्यों का अनेक स्थानों पर - 
ब्राह्मण तथा विप्र नाम से वन किया गया हे। विप्र परमात्मा 
का भी नाम है, क्योंकि वह सव्वेत्र चर, अचर में व्यापक होकर 
सब को जीवन देता है। संच्चे वेद्य का भी यह धर्म है, कि प्रभु 
की भक्ति से सदा प्रसन्न-चित्त होता हुआ, प्राणि-मात्र के लिए 
सहानुभूति से हृदय को विकसित कमल की नाई खिला हुआ 
बनाये रबखे । जैसे दूसरे ब्राह्मण मस्तिष्क को उज्ज्वल तथा 
हृदय को शुद्ध बनाकर, संसार को लोक तथा परलोक के कार्यों 
में निपुण बनाते हुए अपने धमें का पालन करते हैं, वेसे ही 


२४४ क्‍ वेद-संदेश । [ ध्य० २, 


वैद्य भी सब धर्म, कमे में मुख्य साधन, शरीर को रोग-रहित 
बनाकर बड़ा उपकार कर सकता है। इस पवित्र सेवा से वह 
सब के माथे का भूषण बन सकता है। उसे बृथा कोडियों के. 
भाव अपने झाप को बेचने की क्या आवश्यकता है ? यही भाव 
, ग्राज़ कल्ल भी कहीं २ किसी साधु महात्मा में पाया जाता है । 
जब किसी श्रद्धालु को कोई जड़ी बूटी बताते हैं, तो उसे मूल्य 
लेकर बेचने से हटा देते हैं। उनका विचार है कि इस तरह 
करने से ओषधि की शक्ति त्ञीण होजाती है । 

वस्तु०--महाराज, आज तो इस प्रकार के वैद्य दिखाई नहीं 
देते ? यह क्या बात है, मुझे स्मरण है, एक वार एक पंडित जी 
महाराज सना रहे थे कि बेद्य के अन्न को शास्त्र मे अपवित्र गिना 
गया है | यह किस तरह से धह्याप समझ्ाते हैं ? 

महा०--यह ठीक है, जिस आदश को वेद बतल्लाता हे, वह 
सहस्नों वर्षा से गुम हो चुका है | कुछु लोभी आदमियों के हाथों 
भे वेद्यक के चले जाने अथवा भमिथ्या सम्प्रदायों के उल्लटे 
विचारों के ग्रचार से चिकित्सा-कार्य उच्च कोटि के बाह्मणों ने 
करना छोड दिया | इस मे तनिक भी सन्देह नहीं कि उन्होंने 
इसे आरम्भ किया। परन्तु समय के फेर से वह अपने गोरव को 
स्थिर न रख सके | इस समय बिना फीस के काम करने वाले 
दिन रात अपने ज्ञान को उन्नत कर लोकोपकार में खपने वाले 
लोगों की इधर वैसी ही कमी हे,' जैसी कि ब्राह्मणों 
दूसरे वेदोक्त कार्यो में दिखाई दे रही है। आज वेद का दान 
करने वाले श्र कहां हैं ? आज आकाशी चृत्ति को धारण करके 
प्रचार करने वाले कहां हैं ? 
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सत्य०--महाराज, अब कुछ व्यवस्था बदल चुकी है। आगे 
सारे समाज की बनावट हीं ऐसी बन रही थी । 

महा०--यह ठीक है पर, स्मरण रक्‍्खो, भेद केवल मन की 
वृत्ति का है ब्राह्मण न आगे कभी भूका मरा ओर न अब उसे 
डर होना चाहिये। सारी जीवन-मर्यादा को सीधा करने की 
आवश्यकता है। हमारे पूर्वजों ने इस अदशे-जीवन को प्र्णतया 
निबाहा था ओर इसी ल्लिए सारा संसार उन के गुण अब तक 


गाता है। इस को छोड देना ही घोर अनर्था का मूल बना हुआ 


है | आज वैद्य ही सच्चे ब्राह्मण बन जावे, आधी व्णे-मर्यादा 
पुनर्जीबित हो जाती है। बुरे आचार, अंधेरे में होने वाले व्यभि- 
चार आज रफ्चक्कर हो जाते हैं। यह मत कहो, हम अब ऐसा 


. नहीं कर सकते | यह कहों कि अब हम कष्ट के जीवन से बहुत 


घबराते हैं | हमारे दुबेल नेत्र वेदभानु के तीखे प्रकाश को अब 
सहारने में असमथे हो रहे हैं । चेद-सन्देश ग्रंज ५ कर रह 
जाता है। पर मुझे प्रा विश्वास है कि वह समय भआने वाला है, 
जब हमारे चित्त बड़े ध्यान से इसे खुनेगे ओर अपनाएंगे। 


वैद्य---महाराज, चिकित्सा कौनसी ठीक है, देसी या 
अंग्रेजी ! 


महा०--आपका प्रश्न सुनकर में बडा आश्चये करता है । 
यदि पैसे की रपट का प्रश्न बीच में से निकाल दिया जावे, तो 
आज सब चिकित्सा मिल कर एक प्रण आयुर्वेद बन सकता हे। 
ज्राप कल्त नहीं थे अतः में आपको अपना विचार खुनाता हूं | 

भिन्न २ प्रकृति वाले रोगियों का एक ही उपाय छारा रोग 
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दूर करना असम्भव हे । किसी का मन दु्बल है, किसी की 
प्राण शक्ति त्तीण होरही है किसी का रक्त प्रवाह रुक रहा है । 
किसी के तन्तु-जाल में अधिक तनाव पेदा होकर रोग होरहा है। 
इस तरह ओर अनेक कारण भी होसकते हैं। इनके उपाय भी 
भिन्न २ हैं, कोई मनोबल से, कोई तपोबल से, कोई भोतिक 
चिकित्सा से, कोई ओषध-सेवन से, कोई शल्य-क्रिया ( चीर- 
फाड ) से ओर कोई थोड़ी २ सब क्रियाओं को मिलाकर ठीक 
हो सकता है बुद्धिमान वैद्य इन सब को समय २ पर प्रयोग 
. करता हुआ, शुद्ध हृदय की भावना से रोगी को ठीक कर देता 
है, उसका कार्य मरे हुए रोगी की नाड़ी देख कर फीस बटोरना 
नहीं । वेद के उच्च आदशे के अनुसार, उसका कत्तेव्यडस समय 
भी ध्मपनी मानसिक ज्योति का प्रकाश करना है। वह सच्चे पुरो- 
हित की तरह यजमान की सुख कामना करता है, सहानुभूति 
वैद्य की बड़ी आवश्यक सम्पत्ति हे। इशारे से, बहाने से, जैसे 
भी हो रोगी के अन्दर यह विश्वास पेदा करदो, कि तुम अच्छे 
हो रहे हों, उसका रोग हटना आरम्भ हो जावेगा । चंगे भले 
शादमी के अन्दर भ्रम पेदा करदो, वह तुम्हारे देखते २ कहां का 
कहां जा पहुंचेगा । | 


मनोबल दो प्रकार से क़ाम करता है वैद्य का प्रभाव 
( परए७970!787 ) तथा रोगी की अपनी शक्ति का प्रभाव 
( 0 पा0 5022०8४४०07 )। प्रथम प्रभाव को ग्रहण करने के 
लिये रोगी का सरल तथा श्रद्धालु होना आवश्यक है । यदि 
चैद्य घामिक तथा घीर होगा, तो अवश्य ही अपनी शक्ति से 
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उसे शक्त बना सकता है, दूसरी अवस्था मे रोगी के अपने 
स्थिर स्वभाव पर ही सब कुछ निर्भर है, अपने छोटे से शरीर 
के बाहिर चारों ओर विस्तृत ब्रह्मागड पर दृष्टि डाल कर, वह 
नाना प्रकार के स्वास्थ्य-प्रद्‌ भावों का संग्रह कर सकता है। एक 
चेद-भक्त, आये के लिए पेसा बनना उचित है। जीवन के भिन्नर 
कार्यों में प्रवृत्ति करते हुए भी, उसके सामने सदा धार्मिक होने 
का विचार होना चाहिये । रोग पाप है। पाप इसका मूल हे 
ओर यह पाप का बीज है |सय्य ओर चन्द्र, पृथिवी ओर आकाश, 
जत ओर वायु--खारे पदा्थे अपने २ नियम का पालन करते 
हुए संसार को अपनी सुन्दरता से एक रमणीक उद्यान बना रहे 
हैं, तो मनुष्य क्यों झभागा बनकर रहता है ? उसमे क्‍यों न 
पेसी शक्ति का विकास हो, जिससे वह देवता बन जावे ? इस 
वक्ति को धारण करने से मलुष्य नीरोग होता चत्ता जाता है । 
शारीरिक नियमों का ज्ञान लाभ करता हुआ, उनका अधिक 
पालन ओर रोगों का त्याग करता जाता है । उसकी मानसिक 
प्रेरणा अब केवल इच्छा के रूप में प्रकट नहीं होती, अब वह 
कार्य में प्रवृत्त कराने वाले बल में बदल जाती है । वैद्य जी, 
धाप वेदिक सन्ध्या तो करते होंगे ? हे 
चैद्य०--नहीं, महाराज, में तो वैद्यक सन्ध्या ही करता रहता 
है । गोलियां ओर चूरी बनाने में ही समय बीत जाता है | 
महा०--यह ठीक नहीं है। जब तक इस प्रकार से आप 


धऋपना मनोबल नहीं बढाते, आप के अन्दर रोगियों को शीघ्र 
नीरोग करने की शक्ति नहीं हो सकती । इसी लिये मेंने यह 
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प्रक्ष आप से किया था। ऋषियों ने उस में पहले इन्द्रिय-स्परी 
.._ तथा अंग-न्यास के मन्त्रों को रक्खा है। शरीर की अपनी शक्ति 
बड़ी अद्भुत है। यदि सब नर नारी इस इशारे का ठीक २ ज्ञान 
प्राप्त करके, इन मन्‍्त्रों को मानसिक रीति से अपनी सोई हुई 
शक्तियों को जगाने के लिये जञपा करें, तो बह कुछ काल के 
पीछे आपको बृथा कष्ट देना, अपना धन नष्ट करना ओर तरह २ 
के रसायनों से पेट भरना छोड़ देगे। उस समय ही वस्तुतः वह 
उस परम पिता का ठीक प्रकार से धन्यवाद करना सीखेंगे कि 
उसने हमको यह मानसिक शक्ति-ग्रह ( (७०७४७) ?0एछ0०- 
॥0788 ) प्रदान करके हम पर कितना डपकार किया है । 
अब यदि इस के साथ बाहिर की शक्तियों के प्रभाव को भी 
अच्छी त्रह ग्रहण करने का अभ्यास किया जावे, तो अति उत्तम 
परिणाम होगा । हमारे शरीर के साथ र॒र्य्य, अभि, जल, वायु 
आदि भोतिक पदारथा का बडा समीपवर्ती सम्बन्ध है । जिस 
शरीर में इन प्रभावों की उचित मात्रा पाई जाती है, वह स्वस्थ 
रहता है, जब कहीं कमी हो जाती है, तो रोग पैदा होने लगता 
है । यदि कहीं अति हो जाती है, तब भी कष्ट होता है । एक 
आदमी वस्त्रों के न होने से ठिठर जाता है | दूसरा अधिक वस्त्रों 
के नीचे दबा हुआ गर्मी से तड़पने लगता है| 
आज नगरों में रहने वालों की अवस्था बड़ी शोचनीय है । 
लाखों प्रजा ऐसी गलियों में सडा करती हैं, जहां बारह महीने 
ही रूये भगवान के दशेन नहीं हो ते। मुझे कभी २ ऐसे स्थानों 
पर सत्यनारायण की कथा होते देखकर उन लोगों की मर्खता 
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पर हंसी आया करती है । उन्हे क्‍या पता कि वस्तुतः इस कथा 


'का क्‍या तात्पय है । यह उन्हें तब ही ज्ञान होगा, जब वे शुद्ध, 
शीतल वायु के फोकों ओर सय्य की खुनहरी किरणों का स्वाद 


चख लेंगे। उनसे अधिक क्या कहना आर पूछना, उनकी पीली २ 
ढिलकती हुई खाखे ही उनका जीवन-कृत्तान्त सुना रही हैं। 

वस्तु ०--महाराज, यही भोतिक चिकित्सा ( '४४/४१७ 
(प४७ ) है ? लोग कहते हैं कि योरुप ओर अमेरिका में इस 
विद्या की बड़ी उन्नति हो रही है | क्या हमारे यहां भी इसका 
प्रयोग पाया जाता है ? 

महा०--आज कल वैद्य इस का बहुत कम प्रयोग करते हैं । 
बहुत थोड़े हैं, जिन्हे इस आश्चर्य-रूप चिकित्सा का कुछ शान 
भी हो । इस में कोई सन्देह नहीं कि अब इस विषय सें जो काम 
पश्चिम के लोग कर रहे हैं, वह प्रशंसनीय है | जैसे ओर सहस्यों 
विषयों में हमने क्रिया है, वेसे ही इस में भी अपने प्रवेज़ों के 

परिश्रम से कमाए हुए कोष को संभालने में असमर्थ सिद्ध हो 

रहे हैं । 

में आज आपको वह मन्न्न सुनाना चाहता हूं जिन में बेद्‌- 
माता ने इन सारी विद्याओं का बीज बोया हुआ है । यह बड़े 
शोक की बात है कि वेद की पक्री हुईं खेती पर ओले पड गये । 
चेद्‌ में वर्णन किया गया है कि रूये की क्रिरणों में जीवन का 
प्रकाश है । निमेल जल अमृत का स्वरूप है। शुद्ध वायु प्राण का 
संचार है | इन शक्तियों का संग्रह दीर्घायु करता है।. 

प्राचीन वेदिक जीवन में इनका कितना घनिष्ट सम्बन्ध है, 
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यह तनिक विचारने से पता चल जावेगा । आर्यो का ब्रह्मचर्या- 
भ्रम दूर, निजन स्थान में, शारीरिक तथा मानसिक पूंजी जोड़ने 
में बीतता था । ग्रहस्थ आश्रम भें भी नित्य बाहर जाकर, शुद्ध 
जल के किनारे पर आसन लगाने तथा प्रभ्च॒ु भक्ति करने का 
रिवाज था ॥ तीसरा श्राश्रम तो नाम से ही बनी है ओर चोथा 
भी घूम २ कर अपने विस्तृत अनुभव द्वारा जनता के उपकार 
में ही समाप्त होता था | हमारी भांति चारपाई पर सडुने, चोकी- 
दारी करने या बच्चे उठाने के लिए वह समय नहीं समझता जाता 
था | आये-जीवन में भोतिक विभूतियों का सम्पके एक आव- 
इयक अंग है | वेदिक उपासना खुले वायु-मणडल तथा चमकते 
हुए भाव के प्रकाश में ही वह अनोखा प्रभाव पैदा करती है कि 
मलुष्य अपने आप को पृथिवी से उठता हुआ अनुभव करता है। 
यह सच मानो जिसने कभी उषा काल की सुन्दरता तथा उदय 
होते हुए सूय की महिमा के पवित्र दृश्य से अपने मन को शान्त 
न किया हो, उसके मन में वेदिक सन्ध्या तथा उपासना के मन्स्रों 
'के गम्भीर भावों का प्रकाश नहीं हो सकता। यह भोतिक शक्तियां 
दिव्य गुणों से सम्पन्न देवता हैं । इनका संसगे निरबलों को बत्ल 
देता, सोये हुओं को जगाता तथा अध-मरों .को जीवन प्रदान 
करता है। 
. सत्य०--महाराज, अब मुझे ठीक २ पता चला है कि 
' ग्राणायाम के क्‍यों इतने गुण गाये जाते हैं। . 


महा०--यह सात्ञात्‌ वायु द्वारा आन्तरिक नाड़ियों का 
धोना है । पर, स्मरण रक्‍्खो, गन्दी जगह करने से लाभ तो दूर 
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रहा, हानिकारक हो जाता है। जब खुली हवा में इस का भ्रभ्यास 
किया जाता है तो प्राश-शक्ति बढ़ जाती है! यही योगियों की 
महिमा तथा ब्रह्मचारियों के बत्त का रहस्य है । जैसे वेद ने 
आदि रृष्टि म यह भाव लोगों को सिखाए, बेसे अब फिर 
सिखाने की आवश्यकता है | अब बड़े २ नगरों में जनता का 
जमघटा हो जाता है, कारखानों ओर मशीनों के. द्वारा उपकार 
के साथ २ हानियां भी बहुत हैं । पुरुषाथ का जीवन धारण 
करो । चेद के अनुसार, साय प्रातः प्रभु की महिमा के दशशन 
करते हुए, खुले स्थान में वायु-स्नान, प्राणायाम तथा ध्यान करते 
रहो | ऐसा करने से रोग दूर रहता है | चिरकाल से अपना 
अधिकार जमा कर बैठा हुआ रोग भी शनेः २ हटने लगता है ) 


बैद्य>--भगबन, मेरे लिये तो आज आपने उपयोगी विद्या 
का भण्डार खोल दिया है| अब कुछ आषधियों के विषय में भी 
उपदेश करें | उन का सेवन कहां तक करना ठीक है ? 

महा०--इन बतलाये हुए उपायों का ठीक २ प्रयोग करते 
हुए, आवश्यकता पड़ ने पर उत्तम ओषधियों का भी सेवन कर 
लेना चाहिये। भाई, प्रत्येक पत्ता फ़्ल ओषधि हे। जो अन्न तुम 
खाते हो, वह परम ओषधि है। झाज कल की गडबड का का रण 
तो वैद्यों ओर डाक्टरों की स्वार्थ-परायणता है । वह अपनी 
वस्तुओं की प्रशंसा ओर दूसरे की वस्तुओं को विष बतलाया 
करते हैं । परन्तु वेद के भाव को समझ कर तो यह निम्धय हो 
गया है कि कोई वस्तु सर्वथा विष नहीं हे। प्रत्येक पदार्थ कहीं 
न कहीं अम्ठत-तुल्य लाभ करता है । ओर उस तरह तो हमारे 
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अपने अन्द्र हमें मारने के लिये विष पैदा हो जाता है । जल 
वायु आदि देवताओं के अंशों के कम या बहुत होजाने से, जठर- 
अशि के मन्द्‌ होजाने से, भोजनादि को ठीक २ भ्रहण करना 
तथा पचाना कठिन तथा असम्भव भी हो जाता है । इस विषमता 
का इलाज़ करना उस विष की उत्पत्ति को रोकता है । इसका न 
रोक सकना ही रोग का मृत्त है। कई वार यह कार्य अति शीघ्र 
करना ही आवश्यक होता है। उस समय ओषदियों के प्रयोग 
का अवसर समझो । इनकी सहायता से त्रुटि पूरी हो जाती है 
आर बाधाएं दूर हो जाती हैं । वेद में स्वाभाविक चिकित्सा के 
साथ २ सहस्नों ओषधियों का भी वर्णन किया है । प्राणियों के 
देह की रचना बड़ी स्तम हे | जैसे भी हो, उसे स्वस्थ रखना 
हमारा काम है। में फिर कहता है, ओषधियां विष नहीं, अमृत 
हैं। पर यूं ही इन्हें अन्द्र ठोंसते रहना अच्छा नहीं । 
ऋषियों ओर सुनियों की तरह झति आवश्यक होने पर इसको 
वर्तना ठीक है । 


वैद्य+--महाराज, बह देसी ओर अंग्रेजी ओषधियों वाली 


बात अभी बीच मे ही है । 

महा०--यदि ध्यान करो तो उसका भी उत्तर आगया है । 
प्रत्येक देश के रहने वाल्तों के लिये अपने यहां का जल, वायु 
उपयोगी होता है, धन की प्रकृति यहां के तत्तवों के ही अनुकूल 
बनी होती है । पर भारतब्षे में बात विचिन्न ही है, वैद्य नये ढेंग 
सीख कर, अच्छी तरह से आज कल की विद्या का. लाभ नहीं 
उठाते | डाक्टर अपने नशे मे मस्त हैं.। यादि इन्हें देश-हित की 
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ठीक रीति से बुद्धि मिल जावे, तो जैसे अब यह यहां से रुपया 
बाहिर भेजने के एज़ेरंट हैं, बेंसें हो. फिर अपने यहां अच्छी २ 
ओषंधियां तेयारं करके देश को रुपये से भरंप्रर भी कर सकेंगे |. 
पर, मम अभी इस ओर उन्नति का कोई चिह्न दिखाई नहीं 
पडता । 


वस्तु०---महाराज, यदि हमारे यहां शबल्य चिकित्सा 
(8772०"ए) भी होती, तों फिर डाक्टरी का इतना अडा न 
जमता | . ह 


महा०--यह कंहना भी बड़ी भूत्त की बात है, कि हमारे यहां 
शल्य-चिकित्सा का प्रचार नहीं हुआ। वाहिर की खाल के तथा 
ओर भी कुछ रोगों में चीर फाड से शीघ्र ही सफाई होज़ाती हे। 
चेद में इसका बीज विद्यमान है । इतिहास में प्राचीन शल्य- 
शास्त्रियों की महिमा मिलती है। पर, अब चिरकाल से अपनी 
मूर्खता के कारण हमारी जाति इस विद्या को भी भ्रु्ला चुकी है, 
हमने मिथ्या धर्म २ कह कर छुरी ओर चाकू का चलाना भी 
पाप संमक लिया । एक दिन वह था जब हमारे प्॒वेजों से दूससरे 
लोग आ २ कर वैद्यक विद्या को सीखा करते थे ओर यहां के 
ग्रन्थों का दूसरी भाषाओं में उल्था किया जाता था ओर एक 
यह है कि भारंतवासियों को अब स्थान २ पर धक्के खाने पड़ते 
हैं। प्राचीन गौरव नष्ट होचुका है। यह हमारी अपनी मखता को 
परिणाम है। वेद की आज्ञाओं को पैर तल्ते रोंद कर हमने वैद्यों 
तथा शल्य-शास्त्रियों की निन्‍दा की ओर उन्हे श॒द्ध समक्ता | यह 
इसी बात का परिणाम हैं कि यह हाथ की विद्या अब हमारे 


२५७ » चेंद-सन्देश |  : [झ० २, 


भाईयों के पास ही रह गई. है। इस से अधिक ओर लज्ना 
की.बात क्या हो ? सज्जनो, ध्यब ध्यान लंगाकर वेद-सन्देश को 
सुनो । इन भिन्न २ विषयों के सम्बन्ध में, में आपके सामने कुछ 

जओों की व्याख्या संक्षेप से करता हूं। आप के प्रश्नों के उत्तर 
में झ्ब तक जो कुछ बताता रहा हूं, वह इनके आधार पर- ही 
कहता रहा है । 

# ( १) लवादत्तमीं -रुद्र शन्‍्तमाभः शत हंसा 
अशाय भपजाभेः | व्य१स्पद्द्ंपा वितर व्यहो व्यमोवा- 
श्रातयस्वा विषूची। ॥ १३७ ॥ ऋरग० २। रे३२। २॥ 

(रूद्र ) है दुष्ट कुकर्मियों को रुलाने वाले ! ( त्वाद- 
त्तेभिः) तुक से दी हुई ( शन्तमेभिः ) अत्यन्त हितकारी 
( भेषजेमि: ) ओधियों की सहायता से (शर्त ) सो (हिमा ) 
वर्षा को ( अशीय ) में भोग सके । ( अस्मत ) हमारे मध्य से 
( द्वेष: ) अहितकारक ( अंहः ) हिसात्मक ( विषचीः ) सारे 
शरीर में भिन्न २ नामों से व्यापक ( अमीवाः ) व्याधियों को 
( वितरम ) दूर ( वि-चातयस्व ) भगा दो | 

ओषधियों की सहायता से मलुष्य दीर्घायु हो सकता है, 
यह भाव इस मंत्र से स्पष्ट विदित होता है। इनका प्रदान करने 
वाला तथा मृल्न-शान देने वाला प्रभु है। रोगों की कोई सीमा 
तथा संख्या नहीं हे पर, वह जिस पर कृपालु होते हैं, उसको 
पाप छू भी नहीं सकता | 





* ग्ृत्समद ऋषि: रुद्रो देवता, पंक्तिः छन्दः 


उ० ४] सब से बडा वेच्राज २५४ 


# (२) श्रेष्ठो जातस्य रुद्र श्रियासि तवस्तमस्त- 
चसां वज्ञबाहों। पर्षिणः पारमहंसः स्वस्ति विश्वा अभीती 
_ रपसो युयाधि ॥ १३८॥ --३॥ 

है रुद्र ( वजत्ञ-बाहों ) हे गरजती हुई बिजली को हाथ 
| में पकड़ कर दुभित्ञ-रात्तस का नाश करने वाले, ( जातस्य ) 
। जो कुछ दिखाई देता है, उस सब से तुम ( श्रेष्ठ: ) श्रेष्ठ (असि) 
| हो, ( तवसम्‌ ) जो शक्ति शात्ती पदार्थ हैं उनमें सब से बढ़कर 
( तवस्तमः ) बलवान हो । ( नः ) हमे ( अंहसः ) मारने वाले 
._  पाप-रोग से ( पारं पषि ) पार करो, ताकि (स्वस्ति ) हम 
. कल्याण-युक्त जीवन व्यतीत कर सके। (रपसः) पाप के (विश्वा:) 
»सव्वे प्रकार के ( अभि-इतीः ) आक्रमणों को ( युयोधि ) अत्यन्त 

: पलग करो-हम उनका सामना कर उन्हें दूर भगा सके। 


पूर्व दर्शाये हुए नियमों का पात्तन न करना पाप है। इसका 

' परिणाम रोग भी पाप हैं। परमात्मा के स्थान पर अन्य किसी 

की पूजा करना भी पाप है । उसका परिणाम भी मानसिक रोग 

है, वह भी पाप है। इनसे वही भगवान छुड़ा सकता है। वही 

सब व्याधियों से मुक्त कराने वाला वेद्यराज है। उसकी भक्ति 

' करते रहने से ही सब रोगों को भस्म कर डालने वाली श्रद्धा- 
अश्नि प्रदीध्त होती हे । 


7 (३) मा त्वा रुद्र चुकधामा न॑मोभिमा दुष्ढुती 


:. # विराट त्रिष्दुप्‌ छन्दः, शेष पूवेबत्‌। 
+ ब्रिष्दुप्‌ छन्‍्दः, शेष पूरवेवत्‌। 
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वृषभ मा सहती। उल्नो ब्रीरां अपेय भेषजेमिभिषक्तर्म 


सवा भिषजां श्ुणाम ॥ १३९ | 


( रुद्र ) (त्वा) तुके ( नमोभिः ) नमस्कार्ों: से .( म्रा ) 
मत ( चुक्रधाम ) क्रोधित करें, ओर न ही ( दुः-स्त॒ुतीः ) बुरी 


स्तुतिसे या (सन्‍हूती ) मिले हुए बुलाने से। ( नः ) हमारे 
( बीरान ) वीरों को ( भेषजेमिः ) ओषधियों से:(डत्‌ अपये ) 


उन्नत करो, ( श्णोमि ) मेंने सत्संगियों से खुना है कि ( त्वां ) 
आप ( भिषजाम्‌ ) सब वैद्यों से. (भिषक्तमम) बढ़कर वेचराज हैं। 

वेद का उपदेश अच्छी तरह सम लो । प्रश्चु उन लोगों 
पर, भी क्रोध .करता है जो केवलं-न्मस्कार कर छोड़ते हैं, 
पर और कोई पुरुषाथ नहीं करते. द्वीनतां ओर कायरता ईश्वर 
के समीप अति धृणित अवशुण हैं। उल्टी रीति सेः भी पूजा 
करना बुरा है | प्रभु जन्म मरण के बन्धन से सदा मुक्त रहते हैं। 
उनकी कोई मूत्ति नहीं। पर, मनुष्य अपनी .अविद्या के,कारण 
अपने समान ही प्रभु के. स्वरूप की भी कब्पना कर लेता हे। 
यह ठीक नहीं, ओर न ही प्रभु के साथ किसी अन्य व्यक्ति की 
उसी तरह इकट्ठी प्रजा करनी ठीक है । वह व्यक्ति कितना ही 
पीर, फकीर ओर सिद्ध महात्मा क्‍यों न हो, उसका प्रश्ञु के 
साथ मिला देना नास्तिकता है। यह सब पाप हैं ओर इनका 
परिणाम बुरा है। इन से छुड़ाकर, अपने भक्ति-रस को पिलाकर 
शरीर तथा मन द्वारा स्वस्थ क्ररना उसी प्रश्चु के सामथ्य मे है। 
श्रतः वेद उसे सब वैद्यों में श्रेष्ठ कह कर इस भाव को प्रकट 
करता है । इसी दिव्य शक्ति का अंश बैद्य में पाया जाना चाहिए। 
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उसका जीवन प्रभावशाली होगा, तो उसकी शक्ति ढुगुनी 
हो जावेगी । 
# (४) शर्त वो अम्ब धामानि सहस्रम्ृत वो रुहः । 


की... $ के 


अधा शतकृत्वो यूयमम मे अग॒द कृत ॥ १४० ॥ 
ऋग १० । €७ | २॥ 

वेद्य ओषधि-प्रयोग से पूरे ध्यान करता है, ( अम्ब ) 
है माताओो, ( वः ) तुम्हारे (शतम ) सैकड़ों (धामानि ) हैं, ( उत ) 
(सहस्त्रम) हज़ारों (व) तुम्हारे (रुहः) उत्पत्ति-प्रकार हैं | (अध) झब 
(शत-क्रत्वः) अनेक बलवालियो, (में) मेरे (इमम) इस पुरुष को 
( धगदम ) नीरोग ( रूत ) करना । 

+ (५) यत्रोषधीः समग्मत राजानः समिताविव । 

विप्रः स उच्यते भिषग्रक्षोहामीवच्ातनः ॥। १४१ ॥ 7६ ॥ 

वैद्य किसे कहते हैं ? (सः) वह ( विध्रः ) ब्राह्मण- 
वृतक्ति, परोपकारी सज्जन ( भिषय्‌ ) वैद्य ( उच्यते ) कहा 
जाता है, जो ( रक्तः-हा ) राक्तसों-रोग के बीजों को मारने 
वाला ( अमीव-चातनः ) तथा व्याधियों को दूर भगाने 
वाला हो ओर (यत्र ) जिस (के मस्तक ) में ( झोषधीः ) 
ओषधियां ( समम्मत ) अच्छे प्रकार मिलकर रहती हैं, ( इब ) 
जैसे ( समितो ) सभा में (राजानः ) राजा तथा उसके साथी 
( मिलकर बेठते हैं )। 





+* ऋषि भिषगाथर्वणः ओषधीस्तुतिः देवता, अनुष्ट्प्‌ छन्‍्दः । 
। ऋषि आदि पूर्ववत | 
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द्रबार में सब का स्थान निश्चित होता है । इसी प्रकार 
योग्य बेद्य के मन में भिन्न २ अवसरों के लिए भिन्न २ वस्तुओं 
के प्रयोग का चित्र बना रहता है। उसका ज्ञान अनुभव से बढ़ा 
हुआ है | यही कारण है कि वह रोग के सृल तक काट करता 

हुआ जा पहुंचता है। 
# (६९) अश्वावत्ती सामावतामृजयन्ताम्रदांजसम्‌ । 


आवधवात्स सवो आऑषधारस्मा आरंश्रतातय || १४२॥ -“४॥ 
 (अधभ्यावतीम) वेग पैदा करने वाली, (सोमावतीम) स्फू्त्ति 
तथा कमेवीरता पैदा करने वाली, (ऊर्जयन्तीम) पाचन-शक्ति 
बढाने वाली तथा ( उत-ओजसम ) उत्तम कान्ति पेदा करने 
वाली (सर्वा)) सब ओषधीः) ओषधियों को (अस्मे) इसके लिए 
(घारिए-तातये) स्वास्थ्य लाने के लिए (आ-बवित्सि) अच्छी 
तरह ढ्ेढ २ कर लाता हूं । 
आषधियों के अपने २ प्रभाव हैं | योग्य वैद्य रोगी की दशा 
के अनुकूल जांच करके अपनी थेली में .से उच्चित वस्तु का 
प्रयोग करता है| बह पनसारी के विश्वास पर ही नहीं रहता, 
अपनी ओर से जा २ कर ठीक शास्प्रोक्त .झ्ोषधियों का संग्रह 
कर लाता है। जिसने हिमालय कभी देखा ही न हों, उसे वैद्यक 
करने का क्या अधिकार है? 
! (७) उच्छुष्मा ओषधीनां गायों गोष्ठादिवेरते । 


धन सनिष्यन्तीनामात्मानं तव पूरुष | १४३॥ एज 
रु ऋषि आदि पू्वेबत्‌। 


' बिराड अनुष्टुप छन्‍्दः, शेष पूर्ववत्‌। 


( इ० ७ ] आझओोषधिरूप गोएं | २४६ 


वैद्य रोगी का उत्साह बढ़ाने के लिए उसका भ्यान आक- 
षित करता है। (प्रूरुष) हे पुरुष, देख तो खही । (तब) तेरे 
(आत्मानम) आत्मा शरीर को (धनम) स्वास्थ्य-धन (सनिष्य- 
न्तीनाम) प्राप्त करती हुई (ओषधीनाम) ओषधियों के (शुष्माः) 
बलवचक प्रभाव ऐसे ही (डत-ईरते) ऊपर उठ २ कर झा रहे हैं, 
तुम्हे प्रभावित कर रहे हैं (इव) जैसे (गोछात) बाड़े से (गावः) 
गोएं बाहिर निकलती हैं | 
प्रातःकातत बाहिर निकल कर उकछलने कूदने तथा खुली 
वायु खाने के लिए अशान्त गोओं को कभी देखा है ? इन ओष- 
घियों की सत्म शक्तियां भी, मानों, इसी तरह बाहिर आने के 
लिए तड़प रही थीं ! अब उनके भाग्य का उदय हुआ है । वैद्य 
का हाथ लगने से बन्द द्वार खुल गया है ओर उनकी शक्तियों से 
रोगी पर वही प्रभाव पड़ रहा है, जो एक भूखे व्यक्ति पर गोओं 
के धारोष्ण दूध का होता हे। 
# (८) अति विश्वाः परिष्ठाः स्तेन इव व्जमक्रमुः । 
ओषधीः प्राचुच्यवुयत्‌ किंच तन्‍वो श्रपः ॥१४४॥ -*०। 


(इच) जैसे (स्तेन:) चोर (वजम) पशुओं के वाड़े में घुस 
जाता है, वैसे ही (झपष थीः) ओषधियां (विश्या:) खब (परिस्थाः) 
शरीर के परदों को (अति) चीर कर (अक्रमुः) अन्दर प्रवेश 
करती हैं, ओर (यत्‌ किच) जो कुछ भी (तन्वः) शरीर का (रपः) 
रोग होता है, उसे (प्-अचुच्यथ॒ु:) नष्ट कर देती हैं।... 





' # ऋषि आदि पूर्चचत्‌ । 


२६० वेद-सन्देश | [ञ्र० २, 


रोग चाहे किसी भाग मे भी हो, ओषधियों का प्रभाव वहां 
तक जा पहुंचता है। गति के गुप्त रूप को प्रकट करने के लिए 
. बयोर से उपमा दी है । 
... #(९) यदिमा वाजयन्नहमोषधीहेस्त आदधे | आत्मा 
यक्ष्मस्य नश्यति पुरा जीवग्रुभो यथा ॥१४५॥ 
| ॥-११ ॥ 
बैद्य का आत्म-विश्वास कैसा हो, यह इस मन्त्र से प्रकट 
होता है । (यत) जब (अहम) में (इमाः) इन (ओषधीः) ओषधियों 
को (वाजयन) विशेष प्रकार से बलवान बनाता हुआ (हस्ते) 
हाथ में (आदधे) लेता है, तो (यक्मस्य) रोग को इतना भय 
लगता है कि (यथा) मानों, उस (जीव-ग्रभ)) शिकार खेलने के 
लिए आये हुए का (आत्मा) अपना आप ही (पुरा) पहित्ले 
(नश्यति) नष्ट होजाता है | 
उत्तम वैद्य के प्रयोगों में इतना बल होता है कि रोगी रोग 
को अपने शरीर से निकाल कर बाहिर फैंक देता है। डस पापी 
को लेने के देने पड़ जाते हैं। अपना पीछा छुडाने की करता है 
आर दुम दवा कर भागता है। पुनः वैद्य कहता है।-- 
| (१०) यस्योषधीः प्रसपंथाडुमड़ं परुष्परुः | ततो 
यक्ष्म वि बाधध्व उग्रो मध्यमशीरिव ॥१४६॥ . फएश। 


(श्रोषधीः) हे झओषाधियो, (यस्य) जिस भनुष्य के (अंगम- 


+* अनुष्टुप्‌ छन्‍्द५ शेष पूर्ववेत्‌ | 
। निच्चदनुष्दुप्‌ छन्‍्दः, अन्यत्‌ पूर्वबत । 


(“कक ४०७ ०४ ध७--ा!०७ ३९भाकर साकन्मयकन,. रा कर रहनकनन्त। 
कक ३७/ ५७७५५४७०-७५५००००३०, 
है एए॑ए॑एाणा आर. 5 +-* »। 


ड० ४] झोषध-योग | २६१ 


अंगम) अंग २ ओर (परु--परु) जोड २ में तुम (प्र-सर्पथ) 
घुसती चत्ती जाती हो, (ततः) उस के अन्द्र से ऐसे ही (यक्तमम) 
त्तषय-रोग को तुम (वि-बाधध्वे) नष्ट कर देती हो, (इव) जैसे 
(उम्र) शक्ति-शाली (मध्यम-शीः) वीर योथा युद्ध के बीच में 
घुस कर अपने बल से शत्रु-सेना को तितर वितर करके, मानो, 
निश्चिन्त होकर विश्राम करने रूग जाता है । कोई उसका 
सांमना करने वाला नहीं रहता | 


झारस्म मे जब ओषधि अन्दर जाती है, तो उसकी अवस्था 
वीर अभिमन्यु के सदश होती है । वह रोग रूपी शत्रुओं से 
च्वारों ओर से घिरी हुई होती है। पर, थोड़े .ही समय के पीके 
डसका प्रकाश वैसे ही चमकने लगता है, जैसे रूये की किरणों 
का उस समय होता है, ज़ब वे अपने आगे से मेघ-सेना को 
हटा लेती हैं | अनेक प्रकार की ओषधियों का प्रयोग करता 


हुआ वैद्य अब उन के परस्पर मिल कर कार्य करने की भावना 


करता है। स्मरण रक्खो, इसका तात्पये यह है कि उसे पूर्ण शान 
से युक्त होकर भिन्न २ ओषधियों का योग मिलाना चाहिए । 

# (११) अन्या वो अन्यामवत्वन्यान्यस्या उपावत | 
ताः सवोः संविदाना इद में ग्रावता वचः ॥१४७॥ “*श। 


है ओषधियो, ( वः ) तुम सें से ( अन्या ) एक ( अन्‍न्याम ) 
दूसरे की ( अवतु ) रक्ता करे ( अन्या-अन्यस्याः ) एक दूसरे 


के ( उप-ञअवत ) समीप होकर रक्ता करो । ( ता;) वह तुम 


# विराडनुष्टुप्‌ छन्‍्दः, शेष पूवेवत्‌ 


२६२ वेद-सन्देह्ं। - [ ञ्र० २ 


( सर्वा:) सब (सं-विदाना:) मिल कर काम करती हुई 
( मे ) मेरे ( इदम ) इस ( वचः ) वचन की (प्र-अवत » लाज 
रक्‍्खो | में संसार में लाफे मारने वाला कु-वैद्य न समझा जाऊँ। 
#(१२) या फलिनीयां अफला अधुष्पा याश्र पृष्पिणी: । 

बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो म्नुचन्त्वंहसः ॥|१४८॥ .. -१४॥ 

( थाः ) जो ( फलिनीः ) फलवाली होती हैं, ( या: ) जो 
( अझफलाः ) विना फल के रहती हैं, ( अपुष्पाः ) पुष्प-रहित 
(या: च ) झोर जिन पर ( पुष्पिणीः ) फूल पड़ते हैं, ( ताः ) 
वह सब प्रकार की ओषधियां जिन को ( बृहस्पति-प्रस्ताः ) 
वेद-विद्या के प्रदान करने वाले प्रश्ञु ने शान द्वारा हमें कषाभ 
पहुँचाने के लिए प्रेरित किया है ( नः ) हमें ( अंहसः ) मरने 
योग्य रोग से ( मुंचन्तु ) मुक्त करावे । 

यह प्रभु की ही कृपा है कि मलुष्य के लिए पत्ते पत्ते ओर 
फूल २ भें जीवन-रस भर दिया है। यह उस की दूसरी कृपा हे 
कि हमे बुद्धि ओर ज्ञान दिया हे कि हम इन से ठीक ठीक लाभ 
उठा सकते हैं । अभी असंख्य ओषधियां वनों में तुम्हारे हाथों 
के स्पशे की इच्छा कर रही हैं। अपने ज्ञान को लगातार बढाते 
चले जाओ । इस की कहीं भी समाप्ति नहीं हे। देखो वेद के मधुर 
शब्दों मे कितना उत्साह बढ़ाकर तुम्हें बुला रही हैंः-- 


7 ( १३ ) अवपतन्तीरवदन्‌ दिव ओषधयस्परि।| ये 
जीवमश्नवामहे न स रिष्याति प्रुषः ॥१४९॥ - --१७॥ 


* ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । ध्ञ 
 अनुष्टुप्‌ छन्‍्द:, शेष पूर्ववत्‌ । 


'उ० ४ ] आपषध-जशान की महिमा । २६३ 


( दिवः ) द्य-लोक से ( परि ) परे से (अपतन्तीः ) नीचे 
आती हुई ( ओषधयः ) ओषधियां ( अवदन ) कहती हैं (ये ) 
जिस (जीवम) जीते हुए को (अश्षवामहे) हम पकड़ लेबे ( सः) 
वह ( परुषः ) पुरुष ( न ) नहीं (रिष्याति ) कष्ठ उठा सकता। 

जो पदार्थे अविद्या के कारण दिखाई नहीं देते, वे 
वस्तुतः द्य-लोक से भी परे हैं। स््॒य ओर चन्द्र का हमें प्रा 
बोध .न हो, पर उन की सत्ता तथा प्रकाश का तो हम नित्य 
अनुभव करते ही रहते हैं। दूसरी ओर दूभ घास हमारे पांव 

उन्नड़ी है। पर, हमे इस के विषय में कोई विशेष ज्ञान नहीं 
है कि किस रोग में इस का क्‍या लाभ है। क्‍या यह हमारे 
लिए सूर्य ओर चांद से भी परे नहीं ? पर, जब ज्ञान का प्रकाश 
होता है, ता हमारी आंखें खुलती हैं। अब चारों ओर यही 
शब्द है, जो घास का एक २ तिनका आलाप रहा है। जो 
मनुष्य जीते जी इन का ठीक २ प्रयोग कर सकता है, वह 
सुख पाता है। जब प्राण पख्तेरू उड़ जाते हैं, कोई ओषधि 


ल्लाभ नहीं. कर सकती | इस लिए सज्जनों, जीवन को बहु- 
- मूल्यता में विश्वास करो ओर उन खांधनों का शान प्राप्त करते 


रहो, जिन के द्वारा इस को तुम पूर्ण सुखी बना सकते हो । 
(१७) * या ओषधीः सोमराज्ञीबेह्ीः शतविचक्षणाः । 

तासां त्वमस्य॒ुत्तमारं कामाय थे हृंदे ॥१५०॥ -75॥ 
(या: ) जो ( ओषधीः ) ओषधियां ( सोमराशीः ) सोम 





* विराडलुष्टुप्‌ छन्‍्द:, शेष पूवेब॒त्‌। 


२६४ बेद-सन्देश । [ञझ्र० २, 


राजा की प्रजा हैं, ( बहीः ) अनेक प्रकार की ( शत-विचत्तणाः ) 
सकड़ों रूपों वाली हैं ( तासाम्‌) उन सब में ( त्वम ) तृ, 
जिसे में अब प्रयोग करता हूँ, ( उत्तमा ) उत्तम ( असि ) है, 
( अरम ) पर्याप्त है, ( कामाय ) मेरी इच्छा को प्रण करने के 


लिये ओर मेरे रोगी के ( हृदे ) हृदय के लिये ( शम ) कल्याण - 


करने वाली हे । 
ओषधियों का कोई श्रन्त नहीं, पर, वेद्य की बुद्धि की यह 
परीत्षा हे कि विशेष दशा में सब से उत्तम ओषधियों का प्रयोग 
करता है या नहीं । उसे अपने चुनाव पर पूरा विश्वास होना 
चाहिये ओर डांवा डोल भाव से कभी भी चिकित्सा में नहीं 

लगना चाहिये । 
# (१०) या ओषधीः सोमराज्ीविष्ठिता! प्रथिवी- 
मनु । बृहस्पतिप्रस्तता अस्ये से दत्त वीय्येम ॥ ॥ १५१॥ 


“-२6 ॥॥ 
(या: ) जिन ( ओषधीः ) ओषधियों का ( सोम-राज्षीः ) 
सोम राजा है, जो ( ५ पृथिवीम-अन्नु ) पृथिवी पर ( वि-स्थिताः ) 
फैली हुई हैं, जिन्हें ( बृहस्पति-प्रखताः) बृहस्पति ने पैदा 
किया है, वे सब ( अस्ये ) इस ओषधी को अपना ( वीयेम ) 
बल ( सं-दृत्त ) देदो । 
(१६) मा वो रिपत्‌ खनिता यस्मे चाहे खनामि वः। 
द्विपच्चतुष्पदस्माकं स्ेमस्त्वनातुरम्‌ | १७२॥ -:२०॥ 


॥७७॥॥/॥एएएएश/शशशाा9  नम 
+ ऋषि आदि पूर्ववत । 


। ऋषि आदि पूर्ववत्‌ । 








उ० ४ | ओपषधियों का बल । २६५ 


है ओषधियो, ( वः ) तुम्हारा ( खनिता ) खोदने वाला 
( मा रिषत ) मत कष्ट पावे (च) ओर ( यस्मै ) जिस के 
लिए (वः ) तुम्हें में ( खनाभि खोदता हैँ (वह खुख्ली रहे ) 
( अस्माकम्‌ ) हमारे ( छ्वि-पत्‌ ) दो पांव वाले मनुष्य तथा 
( चतुष्पद्‌ ) चोपाएण, गो आदि (सर्वेम्र) सब प्राणी-वर्ग 
( अनातुरम ) रोग-रहित ( अस्तु ) रहे । 
# (१७) ओषधयः से वदन्ते सोमेन सह राज्ञा। 
यस्मे कृणोति ब्राह्मणस्तं राजन्‌ पारयामसि ॥ १५३ ॥ 
॥--२२॥ 
( झोषधयः ) ओषधियां ( सोमेन ) सोम ( राज्ञा ) राजा 
के ( सह ) साथ (सं-वदन्ते ) सम्मति करके यह निश्चय 
सुनाती हैं कि ( ब्राह्मणः ) त्यागी, विद्वान, तपस्वी, सरत्त, 
विप्र, वेद्योत्तम, ( यस्मे ) जिस के हित के लिये हमें ( कृणोति ) 
वतेता है, ( राजन ) हे सोम राजन, ( तम्‌ ) उस रोगी को 
( पारयामसि ) सब रोगों से हम छुड़ा देती हैं। 
प्यारो, कितने स्पष्ट शब्द हैं ओर कितना इनमे बल है। 
कविता का कितना उत्तम आदरश है। विषय की कितनी गंभीरता 
है । यह विचारो और वेद के उपदेश को अ्रहण करने का यल्ल 
करो | तुम्हारे घरों मे कोई जीव जन्तु रोग से दुःखी न रहना 
चाहिए। वेद्यों को पूरी तरह आत्मविश्वासी होना चाहिए। 
उनका ज्ञान पण हो, उनका भाव शुद्ध हो ऐसा होने से साधारण 
वस्तुओं से भी विचित्र ल्वाभ हो सकते हैं। 


* निचृदनुष्टुप्‌ छन्‍्दः शेष पूर्ववत्‌। 


२६६ वेद-सन्देश । [ धय० २, 


# (१८) अगादगाह्लोम्रो लोम्नो जात॑ पवणि पवणि । 
यक्ष्मं सवेस्वादात्मनस्तमिदं विशृह्यमि ते ॥ १५४ ॥। 
॥ ऋू० १० । १६३। ६ ॥ 
(अंगात- अंगात) अंग २ से (लोम्न:-लोम्न:) रोम २ से 
(पर्वेणि-पवेणि) जोड़ २में (जातम) पैदा हुए २ (ते) उस (यद्मम) 
राज-रोग को (ते) तेरे (सर्वेस्मात) सब (आात्मनः) शरीर में से 
(विवृद्यमि) बाहिर निकालता हूँ । 
यह वैद्य का कत्तैव्य है कि चिकित्सा आरम्भ करने से प्रवे 
इस बात का पूर्णातया निश्चय कर तले कि रोग का मल कहां हे ? 
ध्याज कल प्रायः बाह्य चिह्लों का ही इलाज़ होता है । उस का 
परिणाम यह हो रहा है कि जातीय शरीर के मूल में रोग घुसता 
चला जाता है। 
क्ञय के अनेक चिह्न हैं ओर वह वेद के मन्ञ्रों में बड़े सरत्त 
प्रकार से वन किये गये हैं| वेद्य जब देखे कि रोग बहुत 
बढ़ गया है, तब बड़ी सावधानी से रोग दूर करने का यल्न करे। 
पर, कभी भी उत्साह न तोड़े ओर न कभी रोगी के मन में 
निराशा के विषेले प्रभाव को घुसने दे। वह किस प्रकार उस 
का दिल बढ़ाता रहे, यह अब आप को खुनाता है । 
(१९) उत देवा अबहित॑ देवा उन्नयथा पुनः । 





* विवृद्द काइयप ऋषिः:, यक्ष्मध्ने देवता, अनुष्टरप्‌ छन्‍्दः । 
+ शन्तातिः ऋषि, आयुष्यम्र्‌ देवता, अनुष्दुप्‌ छन्‍्दः। आगे नये निर्देश 
पर्यन्त भी यही समझो। 
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उ० ४] रोगी का आश्वासन | २६७ 


उतागश्क्रप॑ देवा देवा जीवयथा पुन! ॥ १५५ ॥ 
॥ अथवे० । ४ । १३६। १॥ 
(देवाः) हे परमेश्वर की सब ओर प्रकाश-स्वरूप विभूतियो, 
(अ्व-हितम) गिरे हुए को (उत) भी (उत) ऊपर (पुन) फिर 
(नयथ) ले आते हो, (डत) तथा (आगः) कुपथ्य, अपराध (चक्र- 
घम) करके (म्तृतप्राय दबे हुए प्राणी को भी) (पुनः) फिर (ज्ीव- 
यथा) जीवन देते हो ।. ह 
झरे भोले, तू क्‍यों घबरा गया है। तुम्हारा तो अब भी बाल 
बींका नहीं हुआ | प्रभु ने तो वह शक्तियां यहां पेदा कर रबखों 
हैं कि जिनका दिवाला भी निकल रहा हो, उन्हे भी हाथ देकर 
बचाया जा सकता है | देखो, 
(२०) द्वाविमो बातों वात आसिन्धोरा परावतः । 
दक्ष ते अन्य आवातु व्य१नन्‍्यों वातु यद्‌ रप५॥ १७०६ ॥ 
२ ॥ 
(इमौ) यह (दो) दोनों (बातो) प्राण ओर ञअपान वायु (वातः) 
चलते हैं, एक (आ-सिन्धों) समुद्र से ओर दूसरा (आपरावतः) 
बड़े दूर प्रदेश से आता है । (अन्य) एक (ते) तुम्हारे लिए 
(दत्तम) बल (आ-वातु) लावे (अन्यः) दूसंरा (यद्‌) जो (रपः) 
रोग-पाप हैं, उसे (वि-वातु) बाहिर निकाले । 
सिन्धु समुद्र का नाम है। पर यहां तो फेफड़ों के घेरे को 
ही समुद्र कहा है । जैसे समुद्र गंभीर है, वेसे यह भी गंभीर है । 


इसका चित्र लेकर कभी देखना, ताकि तुम्हें इस उपमा के & 


महत्त्व का निश्चय हो | बाहिर से जो वायु अन्दर जाता दे, वह 


रईँ 
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शी े 


एईव८ वेद-सन्देश । [छ० २, 


दूर से आता रहता है| वायु-मण्डल में सदा परिवरतेन होता 
रहता है। चक्र चलता रहता है| यह शुद्ध वायु तुम क्या अन्द्र 
ले जाते हो, तुम तो साज्ञात्‌ बल ओर जीवन ही अन्दर प्रविष्ट 
करते हो । ओर, जो गन्दी होकर वायु बाहर जपती है, वह सब 
मल आर रोग साथ ले जाती है । 

(२१) आ वात वाहि भेषज वि वात वाहि यद्‌ र॒पः। 


त्व॑ हि विश्वभेषज देवानां दूत इससे ॥ (५७।. ॥शे। 

(वात) है वायो, (भेषजम) इलाज, उचित दवाई को (झ- 
वाहि) अपने साथ ले आ, (यद्‌ रप) जो रोग है (विवाहि) उसे 
दूर ले जा, (हि) क्योंकि: (त्वम) त्‌ (देवानाम) देवताओं का (दूुतः) 
दूत बनकर (विश्व भेषज) हे सब ओषधियों के सार, (ईयसे) चत्त 
रहा है। 

वायु में सारे ओषध-सार मोजूद हैं । शुद्ध वायु सो दवा- 
इयों की एक दवाई है| इसका अच्छी तरह से सेचन करते रहो। 
ऐसा करने वाले के समीप रोग कम आता है । 


(२२) त्रायन्तामिम देवास्रायन्तां मरुतां गणा। । 
त्रायन्तां विश्वा भूतानि यथायमरपा असत्‌ ॥ १८८ ॥ 
ह ह ॥--४ ॥ 
( इसस्‌ ) इसे (देवा:) देवता, (मरुतां गणाः) वायुगण, (विश्चा- 
भृतानि) सारे प्राणी (त्रायन्ताम) बचावें, (यथा) ताकि (अयम) 
यह (आझ-रपाः) रोग-रहित (असत) हो जावे। 
मेरे प्यारे, तृ डरता क्‍यों है ? 
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उ० ४] मानसिक प्रेरणा । २६६ 


(२३) आ त्वागर्म शन्तातिमिरथों अरिष्टतातिभिः) । 
दक्ष त उग्रमाभारिषं परा यक्ष्म सुवामि ते ॥ १५५० ॥ 
॥--५॥ 
(त्वा) तेरे पास (आ-अगमस) में आ गया हूं (शन्तातिभिः) 
कव्याण-विस्तारी (अथ-उ) तथा (अरिपए्तातिशिः) स्वास्थ्यप्रद 
गुणों को साथ लाया हूं। (ते) तुझे (उम्रस ) बढ़े हुए (दत्तम ) बत्त 
को (आ-अभारिषस्न) लाकर देता हूं, (ते) तेरे (यद्मसम) रोग को 
(परा) दूर (खुवामि) भगाता हूँ । 
क्या तुम्हे मेरे ऊपर विश्वास नहीं है ? 
(२४) अय॑ मे हस्तो भगवानय मे मगवत्तरः । अये 
में विश्वभेषजोड्यं शिवाभिमशेनः ॥१६०॥ ॥--६ ॥ 
(ञ्रय॑ं) यह (में) मेरा (हस्तः) हाथ (सग-बान) ऐडवर्य वाला 
है (अयम) ओर यह दूसरा (भगवत्तरः) ओर भी अधिक बल से 
युक्त है । इस मेरे हाथ में (विश्वभेषजः) सब इत्ताज छिपे हुए हैं 
ओर यह दूसरा (शिव-अझभिमशेन:) छूने से ही कल्याण करदेता है। 
£ (२०) हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिह्ा वाच: 
पुरोगवी । अनामगिल्लुम्यां हस्ताभ्यां तांभ्यां वाभिसशञा- 
मसि॥ १६१॥ ॥-७ ॥ 
मेरे हाथों में (दश-शाखाभ्याम दस शाखा हें, मेरी जिह्ा 
(वाचः) शब्द से (पुरोगवी) पहित्ते हिलने वाली है । (अनामयि- 





* तीसरे पाद में अक्षर अधिक हैं । 


२७० बेद-सन्देश । [झ० २, 


त्लुभ्याप्त) रोग दूर करने वाले (ताभ्याम) उन (हस्ताभ्याप्त) हाथों 
से (त्वा) तुके (अभि-सशामसि) छूता हूं । 

जब शब्द उच्चारण करना होता है, जिहा उचित 
स्थान के समीप पहित्ते ही जा पहुंचती है | वैद्य का यह 
ध्भिप्राय है कि मेरे पास कोरे शब्द ही नहीं, वरन्‌ पुरुषार्थ 
ओर क्रिया भी साथ करता है। मेरे दोनों हाथ जिह्ला के साथ 
सहायक होकर तुम्हें उठा रहे हैं। उठो २ बहुत समय चला 
गया । रोग गया अब नीरोग हो गये हो । 

महात्मा जब यह मंत्र पढ़ रहे थे, तो खारे सुनने वाले 
ऐसे चुप थे, जैसे सो रहे हों। वहां ओर किसी प्रकार का 
शब्द नहीं था। ज्योंही उन्होंने अपने अन्तिम वाक्य को 
समाप्त किया, सब को कुछ विचित्र दशा का अनुभव हुआ । 
जिस तरह हम एक मिनट के लिए अपने कानों में अंग्रुलियां , 
डाल कर एकाएक उन्हें निकाल ले, तों एक विशेष जाग्रति सी 
प्रतीत होती है, वैसे ही महात्मा के उपदेश के खुनने वालों को 
भी जान पड़ा | 

सत्य०--महाराज, पिछले आधे घणरटे में तो हम ऐसे 
रहे जेसे कि किसी जादूगर के कमरे में बन्द हो रहे हों। हमें 
अपना आप भूल सा रहा था । 

महा०--सज्ञनो, इसी प्रकार के मंत्रों के आधार पर 
मानसिक चिकित्सा का विस्तार हो' सकता है। यह मत 
समझो, कि यह कोई नयी विद्या है, जिसे पश्चिमी विद्वान 
जहाज़ों में भर कर यहां भेज रहे हैं। ओर, इसी प्रकार सुनो । 


उ० ४ ] मानसिक चिकित्सा ! . २७१ 


* (२६ ) इहेथि पुरुष सर्वेण मनसा सह । दूतो 
यमस्य मानुगा अधि जीवपुरा इहि ॥ १६२ ॥ 

॥ अथवे । ५। ३०। ६॥ 

हे पुरुष ! ( इह ) यहां, इस जीवन में ( सर्वेण ) सम्परण 

( मनसा ) मन के ( सह ) साथ ( एथि ) वतेमान हो । ( यमस्य ) 

यम-संत्यु के ( दूतो ) दिन रात रूपी दूतों के ( अलु ) पीछे 

(मा ) मत (गाः) जा। उन्हें जाने दे, तू यहां स्थिर रहो, 
. ( ज्ञीवपुरा: ) जीवित-नगरों में ( अधि-इहि ) स्थापित हो । 

( २७ ) अनुहृतः पुनरेहि विद्वालुदयनं पथः | आरो- 

हणमाक्रमर्ण जीवतो जीवतोयनम्‌ ॥ १६३॥  ॥ 7७॥ 

( अलुहृतः ) में तुम्हे बुलाता है ( पुनः) फिर ( आ इहि ) 

उठ कर ञ्ञा। तू ( पथः ) जीवन मार्ग का ( उद्‌-अयनम ) चढारई, 

( आरोहणम ) ऊंचाई, ( आा-क्रमणम ) कूद तथा ( जीवतः- 

जीवत;ः ) प्रत्येक जीवित प्राणों के ( अयनम ) गति-प्रकार को 


( विद्वान ) ज्ञानता है। त्‌ किस भ्रम में पड़ा है ? तुम्हे किसने 
गिरा रखा है ? तू क्‍यों नहीं बोलता ? उठ | 


( २८ ) मा बिभेने मरिष्यसि जरद्॒ि कृणोमि त्वाम्‌। 
निरबोचमहं यक्ष्ममद्भेम्यो अगज्वर तव ॥१६४॥ ॥४ 
* उनमोचन ( आयुष्कामः ) ऋषिः, आयुष्यदेवतम्‌ , पथमोश्नुष्टुप्‌ 


छन्‍्दः । इसी प्रकार इस सूक्त के दूसरे उद्ष्टत मंत्रों में भी छन्‍्द का ही थोड़ा 
बहुत अन्तर होगा । 


२७२ बेद-सन्देश । [ ञ्र० २, 


( मा ) मत ( बिभे; ) डर, ( न ) नहीं ( मरिष्यसि ) मरेगा | 
( त्वाम ) तुक्के में अपनी शक्ति से ( जरत-अष्टिम ) बुढ़ापे तक 
स्वस्थ रहने वाला ( कृणोमि ) बनाता हैं। ( तब ) तेरे ( अंगेभ्यः ) 
श्रेंगों से ( अंग-ज्वर्म ) अंगों के ज्वर तथा ( यच्मम ) क्षय का 
( निःअवोचम ) डांट कर बाहिर निकालता है । 
(२९) अंगमभेदों अंगज्वरों यश्र ते हृदयामयः | यक्ष्मः 
इयेन इव प्रापप्तद्‌ वाचा साढः परस्तराम्‌॥१६५॥ ४ 
तुमे जो ( पझंग-भेदः ) अंगों के दृटने, ( अंग-ज्वरः ) अंगों 
की पीड़ा तथा ( हृदय-आमयः ) हृदय के रोग का कष्ट हे, 
वह ( यह्ठमः ) त्तय-रूप ( वाचा ) मेरी बाणी से (साढः ) 
दब कर ( श्येनः ) बाज पत्ती की तरह ( परस्तरामर ) बहुत दूर 
( प्रलग्रप्तत्‌ ) भाग गया है । वि मी 
(३०) अयमग्रिरुससद्य इह श्र उद॒तु ते। उदाह 
मृत्योगेम्मीरात ऋष्णाचित्‌ तमसस्परि ॥१६६॥ ॥7 ६! 
( झयम ) यह ( अन्लिः ) अश्वि-देवता ( उप-सद्यः ) सेवा 
करने योग्य हे, ( इह ) यहां (ते ) तु पर ( खर्यः ) से 
( डदेतु ) प्रकाश करे। ( गम्भीरात ) गहरे ( कृष्णात-चित ) 
गति काले ( तमसः ) अन्धकार-रूपी (मत्यो:) रत्यु से 
( परि ) छूट कर ( उत्‌-एहि ) ऊपर उठ कर आा | 
श्रमि ओर से की सेवा से संसार में क्या २ आश्यये 
हो रहा है, इस का विचार करों। यह वेद का महत्त्व है कि 
यह भोतिक चिकित्सा तथा प्राकृतिक शक्तियों के द्वारा 
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उ० ४ ] धशश्नि आदि की पूजा । २७३ 


जितने लाभ हो सकते हैं, उन की ओर सारे ही संखार के 
साहित्य तथा विचार से पूर्व ही हमारी प्रवृत्ति कराता:है। 

सत्य०--महाराज, इतिहास की पुस्तकों में लिखा है 
कि प्राचीन वेद के मानने वाले अ्श्ि आझादि की पृजा किया 
करते थे । क्या यह ठीक है ? 

महा०--जिस भाव से अभी मेंने कहा है, उसी से प्रेरित 
हो कर हमारे परवेज इन विभूतियों से न केवल शारीरिक लाभ 
उठाते थे, वरन इनके चमत्कार में इनके स्वामी का चमत्कार 
भी देखते थे। | 

वस्तु०--नहीं, महाराज, वह तो यह बतल्ाना चाहते 
हैं कि प्राचीन लोग अपि आदि से डर कर इनके शागे माथा 
निवाया करते थे । 

महा०--यह उनकी धींगा धींगी हे । इस मं हमारा 
अपना ही अपराध दहै। आज हम उक्त प्रकार से कुछ खुघर 
जाबे, तो आझाज ही संसार हमारा लोहा मानगे लगेगा। हम 
अपनी गिरावट से अपने चमकते हुए प्र॒व॑ज़ों को भी लज्जित 
कर रहे हैं। दूसरे लोगों को देखते हुए हमे हमारे पर्व पुरुषों 
के महत्त्व पर विश्वास जम नहीं सकता। आज खारा संसार 
ध्यञश्नि आदि की सेवा कर रहा है। पर इसे कोई प्रजा नहीं 


कहता। कभी यह भोतिक चिकित्सा के नाम से प्रसिद्ध होती है, 


ओर कभी मनुष्य के ऐश्वय का चिह्न बतलाया जाता है। अस्तु, 
यल्न करो कि तुम्हारे प्रवेजों को भी लोग इसी तरह समभें । 


वस्तु०--भगवन, बहुत से भारतवासी विद्वान भी यही 
समभते हैं | 


कि 
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महा०--अरे, जानेदों | परतन्ञज जातियों को जूठ खाने मे 
ही आनन्द प्रतीत होता है। उन के लिये प्रतिबिब ही असत्त 
की तरह समझता जाता है। भत्ता हो स्वामी दयानन्द का, कि 
जिस ने फिर हम सीधे मागे पर डाल कर अपने इतिहास 
के चमकीले पृष्ठों के दशेन कराये हैं। खुनों, किस प्रकार 
अपने मनोबल को साथ जोड़ कर वेद्य रोगी को पुनर्जीबित 
कर देता है । 

( ३१ ) प्राणनाग्र चक्षपा से सजेम॑ समीरय तन्वा३ 
से बलेन । वेत्थाम्ृतस्य मा लु गान्मा लु भूमिगृहो श्ुवत्‌ ॥ 
॥ १६७॥। --१४ ॥ 

अग्ने ! प्राण से, ( चक्तुषा ) देखने की शक्ति से ( इमम ) 
इसे ( सं-सज ) युक्त कर दे। ( तन्‍्वा ) शरीर के साथ (बल्लेन) 
बल के साथ ( सम्‌-ईरय ) युक्त करके इसे उठा दे। ( अम्त- 
तस्य ) अमृत को ( वेत्थ )त समझ। (नु ) निश्चय कर ( मा ) 
मत ( गात्‌ ) यह जावेन-मरे (तु) ओर न ही ( भूमि-ग्रृहः ) 
भूमि रूपी घर वाला ( भुवत्‌ ) बने । 


यह मनुष्य की बुद्धि का ही विकास है, जो इतने विशाल 

ओझोर भांति२ के भवन दिखाई देते हैं। दूसरे सब प्राणी 
पृथिवी में ही बिल आदि बना कर निवास करते हैं। अकाल- 
रुत्यु पाप का परिणाम है। उस के पश्चात्‌ नाना योनियों में 

घूम २ कर कष्ट ही पाना है। अतः वेद-माता उपदेश करती 

“" हेकि मनुष्य दीधे काल तक अपने जीवन को स्थिर रख कर 


उ० ४ ] सयको किरणों का लाभ ! २७५४ 


मुक्त होने का ही यल्ल कर। मजु॒ब्य-जन्म तभी सफल समझो, 
जब हम इस को छोड़ते समय इसके ऊपर सदृगति को लाभ 
करेंगे, नीचे गढ़े में नहीं गिरंगे । 

# ( ३२ ) माते प्राण उप दसन्मों अपानोपिधायि 


ते | स्येसत्वाधिपतिमृत्योौरुदायच्छतु रश्मितिः ॥ १६८॥ 
--१५४॥ 
( ते) तेरा (प्राण! ) (मा) मत ( दसत ) क्षीण हो 
(मा) शोर न ( ते ) तेरा ( अपानः ) अपान ( अपि-घायी ) 
बन्द हो । ( त्वा ) तुमे ( सयः ) ( अधिपतिः ) राजा ( झखत्यो; ) 
सत्यु से ( रश्मिभिः) किरणों के दारा ( उद्झायच्छतु ) 
ऊपर उठाए । | 
प्यारों, सये की किरणों से बढ कर तज्ञय-रोग से मरते 
हुए रोगी के लिए दूसरा ओर कोई पदाथे जीवन का दाता 
नहीं है। आज सूर्य-स्नान की महिमा सारे अजसुभवी, विज्ञान- 
वेत्ता गा रहे हैं। सत्यु एक गहरा गढा है। सूये भगवान 
धपनी किरणों की रस्सियों से प्राणियों को उस से बाहिर 
खींच रहा है। कितना सुन्दर रूपक बांधा है । 


! ( ३३ ) इयमन्तवेदति जिह्मा बद्धा पनिष्पदा। 


त्वया यक्ष्म नेरवोाच शत रोपाथ तक्मनः ॥ १६९॥ , 
--*९६ ॥ 





* डन्मोचन ऋषि, प्राणदृ्‌वतम्‌ , अजुष्टुप्‌ छन्द:। 
१ उन्‍्मोचन ऋतकि आणदेवतम्‌, अनुष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
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( इयम्‌ ) यह ( ज़िहा ) ( पनिष्पदा ) सदा हिलने वाली 
( ध्यन्तः ) अन्दर (बद्धा ) बांधी हुई ( बदति ) बोलती है। 
( त्वया ) तेरे द्वारा ( यक्षमम ) ज्ञय-रोंग तथा ( तक्मनः ) 
ज्वर की ( शतम ) सेंकड़ों ( रोपीः ) पीड़ाओं को ( नि:-अवबो- 
चम्‌ ) मेंने बाहिर निकाल दिया है । 

# ( ३४ ) अये लोकः प्रियतमों देवानामपराजितः | 
यस्म त्वमिद्द मृत्यवे दिष्टः पुरुष जज्ञिपि | स च त्वानु 
ह॒यामसि मा पुरा जरसों मथाः ॥ १७० ॥ . 7७॥ 

( श्यम्‌ ) यह (ल्ोकः ) लोक ( देवानाम ) देवताओं 
का ( प्रियतमः ) शत्यन्त प्यारा ( अपराजितः ) सदा हार से 
रहित है। ( यस्मे ) जिस ( सत्यवे ) मोत के लिये ( इह ) यहां 
पर ( दिष्ट: ) संकरप हुआ २ ( पुरुष ) ( त्वम ) तू अपने आप 
को ( जज्षिषे ) समझता है, ( सः ) वह ( च ) ओर हम (त्वा ) 
तुम्हें ( अनु-हयामसि ) बुलाते हैं, ( जरसः ) बूढेपन से (पुरा ) 
पूर्वे (मा ) मत ( स्थाः ) मरना । 

इस मंत्र के साथ यह मानसिक शक्ति का भण्डार-रूप सक्त 
समाप्त होता है। देवता कोन हैं ? सृष्टि में प्रभु की घिभ्ृतियां 
ओर समाज में विद्वान। दोनों को यह मलुष्य-जन्म अति प्रिय 
है। मनुष्य ही सोतिक ज्योतियों की ज्योति से आगे ज्योति 
ज्ञगा सकता है | यह उसी को सोभाग्य प्राप्त है कि सृष्टि में 
जेसे देवता यज्ञ करते हैं, वैसे वह भी करने लग जाता है। 





# उन्मोचन ऋषि, प्राणदेवतम्‌, जगतीछन्दः । 
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इसी कमे-भूमि में प्रवेश करके जीव देव-कोटि को ल्लाभ करते 
हैं। इस में कर्म प्रधान है ओर कर्म-बीर को कभी हार का मँँह 
नहीं देखना पड़ता | उस के लिये सदा जीत ही जीत है| 


रोगी समझे बठा था कि मेरा झत्यु के नाम संकल्प पढ़ा 
जा चुका हे | पर योग्य वैद्य उसे पांव पर खड़ा कर दिखाता 
हे। साज्ञात्‌ स॒त्यु, मानो, उसे आकर कहती है कि 'भेरे यहां 
भण्डार भरा है। तेरी कोई झावश्यकता नहीं । तू उठ, बल पैदाकर 
ओर अब बुद्ध होकर, अपने लक्त्य को पूरा करके ही मुझे बुलाना। 


सज्जनो, मानसिक बल के एक विभाग का अब तक वणन 
आपने सुना हे। वेद्य में जितना यह अधिक होगा, उतना ही 
उसके रोगी आसानी से नीरोग होंगे पर, वेद्य की अपेत्ता रोगी 
में इसका होना ओर भी आवश्यक है। वैद्य का प्रभाव भी तब 
ही सफल होगा, यदि रोगी स्वयं भी उठने की इच्छा करने 
चाला होगा। संसार में मनस्वी लोग प्रथम तो रोग ग्रस्त ही कंम 
होते हैं ओर जब कभी अनवधानता से हो भी जाते हैं, तो 
शीघ्र स्वस्थ हो जाते हैं। कम से कम, वह कभी घबराते नहीं | 
जब पूछी, आशा से भरा हुआ उत्तर ही उनके होठों पर होगा। 
इस विषय सें आपको वेद के मन्त्रों से ही अपना भाव बतलाता हैं। 


# ( ३५ ) वि देवा जरसावतन वि त्वमग्ने अरात्या। 


व्य १हं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा ॥ १७१॥ 
अथवें ।३ । ३१। १। 


* ब्रह्म ऋषि, पाप्सहदेवतम्‌, अनुष्टुप्‌ छन्‍्दः । 


श्ज्द वेद-सन्देश | [ ऋ्य० २, 


( देवा: ) देवता ( जरसा ) बुढ़ापे से ( वि-अबृतन ) पृथक 
रहते हैं ( अमे ) हे अमे, (त्वम्‌ )ठ (अनरात्या ) संकोच से 
पृथरू रहता है, इसी तरह में भी दृढ़ संकल्प करता हैँ कि 
( अहम ) में सदा ( सर्वेण ) सब प्रकार के ( पाप्मना ) पाप 
से ( यदहमेण ) तथा रोग से ( वि) अलग रहूंगा, ( आयुषा ) 
लम्बी आयु से ( समर ) युक्त रहेगा | 

देवता कभी बूढ़े नहीं होते। जब देखो उसी तरह अपने 
कार्य करते हुए दिखाई देते हैं। मनुष्यों में भी जो देवता हैं 
वे भी बूढे नहीं होते। गोतम, कणाद ओर व्यास ऐसे देवता 
थे। थ्राज से हजारों वर्ष पूर्व जैसा उनका योवन था, वैसा 
ही आज भी है | रामओर कृष्ण देवता थे, अभी तक चे 
बूढ़े नहीं हुए। जब तक रय ओर चन्द्र का प्रकाश बना 
रहेगा, वे बृढे नहीं होंगे | अश्लरि में संकोच नहीं होता। 
कपडे को लगाओ, लकड़ी को लगाओ, राज-सवन हो या 
मोंपड़ा हो, वह सब को एक जैसे भस्म कर देती है। ऊंच 
आर नीच की इस के दरबार में भेद भावना नहीं पायी जाती । 
ध्यप्नि से कोन नित्य शिक्षा ग्रहण करते हैं ? जिन के यहां प्रति 
दिन अग्निहोंत्र होता है । वे वही जन होंगे, जो उत्तम २ घृत 
घादि पदार्था को जलाने से संकोच न करेंगे, जो लम्बे चोड़े 
हिसाब नहीं करेंगे । जिनसे जितना बन पडता है, सच्चे भाव से 
युक्त होकर करने का ही यत्न करेगे। 


देवताओं का सदा युवा रहना ओर अग्नि का संकोच से 


अलग रहना स्वभाव-सिद्ध है। इन में परिवत्तन नहीं होसकता। 
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इसी तरह प्रत्येक नर नारी सदा यह भावना किया करे कि हम 
स्वभाव से ही पाप तथा रोग से मुक्त तथा दीथे आयु आदि 
स्वास्थ्य के चिह्नों से युक्त हैं। नित्य .ऐसा करते रहने से जब 
कभी कोई पाप-विचार आक्रमण करना चाहेगा, मन उसे तुरन्त 
रोक देने की ओर लग जावेगा यादि कभी लताड हो भी गयी, 
तो खड़ा होने में कोई चिर नहीं लगेगा। पुनः उत्साहित होकर, 
मन उसी तरह सहायक बना रहेगा। इस ज्योति के ऐसे ही 
जगते रहने से सब प्रकार का अन्धेरा दूर ही रहेगा | इस भावना 
को दृढ करने के लिए इस के आगे वेद कई उदाहरण देकर 
समझाता है । उन्हें अब संक्तेप से तुम्हारे सामने रखता है। 

# (२६) व्यात्यों पवमानां वि शक्रः पापकृत्यया । 
व्य १हं सर्वेग पाप्मना वि यक्ष्मण समायुषा | १७२॥ ॥॥ 


(पवमान:) पवित्र करने वाला (शआर्त्या) पीड़ा से और (शक्कः) 
शक्ति वाला (पापकृत्यया) पापाचरण से (वि) पृथक्‌ २ रहता है। 
पेसे ही में भी--इत्यादि प्रवेवत । 

पीड़ा किसी पदाथे के शरीर के किसी भाग मे रुके रहने से 
होती है। अच्छी तरह से न पचे हुए पदार्थ यदि अन्दर ही रहे, 
तो विषात्मक द्रव्य पदा होता है । उस से भिन्न २ प्रकार के उप- 
द्रव होकर, भान्ति २ की चेदनाओं से प्राणी कष्ट पाता है । पर 
पवमान, अर्थात्‌ प्रत्यक पदार्थ को अच्छे प्रकार शुद्ध करके प्रयोग 
करने वाले के शरीर में इस प्रकार का दोष नहीं होता । 


* ब्रह्म ऋषिः, पाप्महदेवतम , अनुष्ट्प छन्‍्दः । 


श्ष० वेद-संदेश | [ ञझर० २, 


पाप कोन करता है ? जिसमे इतना बल नहीं होता कि विषय 
वासना या चित्त की चंचलता को रोक सके । काम, क्रोध आदि 
के वेगों का शिकार प्रायः दुबेल जितना होते हैं, उतना वीर-पुरुष 
नहीं होते । वे सदा पाप से उठे रहते हैं। तभी तो शक्र शर्थात्‌ 
शक्ति वाला कोई व्यक्ति कहला सकता है। जैसे यह दोनों बाते 
ठीक हैं, ऐेसे ही मेरे अन्दर भी प्रथे वशन किया हुआ स्वभाव 

बना रहे । 
# (३७) वि ग्राम्याः पशव आरण्यव्यापस्तृष्णयासर न्‌ । 


' व्य१हं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मण समायुषा ।|१७३॥ 


हुक 


॥--श॥ 
(आ्राम्या) पालत (पशंवः) पशु (आरण्यः) जंगली पशुओं से 
(अलग रहते हैं) तथा (झापः) जल (तृष्णया) प्यास से सदा 
(वि-झसरन) अलग बहते हैं। ऐसे ही में भी-इत्यादि प्रवेवत । 
पालत ओर शिकारी पशु स्वभाव से अलग रहते हैं । जहां 
जल सामने बह रहा हो, वहां कोई प्यास से दुःखी नहीं होसकता। 
जैसे यह स्वभाव सिद्ध है, वैसे ही में भी सदा रोग-मुक्त रह । 


+ (३८) वीशेमे द्यॉवापृथिवी इतो विपन्थानों दिश॑ 


दिशम। व्य १ सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुषा।।१७४॥ 
| ॥--४७॥ 


(इमे) यह (द्यावापृथिवी) द्य-लोक ओर प्ृरृथिवी (वि-इतः) 





# ब्रह्म ऋषि: पाप्महदेवतम्‌, अनुष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
। ब्रह्म ऋषि; पाप्महदेवतम्‌, भूरिज्ञ अनुष्टुपुः छत्दः । 


ड० ४] में रोगी नहीं हो सकता | श्पर्‌ 


सदा झलग रहते हैं, (द्शे-दिशम) भिन्न २ दिशाओं में जाने वाले 
(पैथान:) मागे सदा अलग २ रहते हैं । ऐसे ही मेरे से रोग सदा 
झलग रहे। 
पूर्व ओर पश्चिम को जाने वाले मार्गों का परस्पर क्‍या 
मेल ? पेसे ही में अविनाशी, नित्य शुद्ध, मेरे पास रोग ने शा 
कर क्या लेना है ! 
३९) त्वष्टा दु्देत्र बहतु युनक्तातांद विश्व भुवन्त 
वियाति। व्य१ह सवंग पाप्मना वि यक्ष्मण समायुषा ॥ १७५॥। 
“४ 
(त्वष्टा) सब का बनाने वाला, रूये (दुहित्रे) अपनी लड़की, 
उषा के लिए (वहतुम) रथ को (युनक्ति) जोडता है, (इति) इसे 
देखकर (विश्वम। सारा (मुवनम) संसार (वि-याति) अपने २ 
मारगे पर चल पड़ता है। ऐेसे ही जब यह निश्चय है कि मेंने 
रोगी नहीं होना, तो अब रोग को अपने अलग मार्ग पर चला 
जाना चाहिये। 
ज्योंही प्रातः काल की पोह, फटती है, ओर प्रर्व की लाली 
ऊपर उठती २ खुनहरी रंग में बदलती हुई गुम होजाती हे, सोया 
हुआ संसार अपने २ कामों में लग जाता है। जैसे यह स्वाभा- 
विक है, ऐसे ही मेरा सदा स्वस्थ रहना भी स्वाभाविक होना 
चाहिए। इस प्रकार यह रक्त आगे भी चला चलता है । पर 
ध्पब इस समय आर नहीं सुनाऊंगा। बहुत बाते आप सज्जनों ने 
सुन ली हैं। बहुत चिर होगया है। इनका खूब मनन करो । 


न 
! 
५ 
| पु 
हे 
। 
। 
4 





+ ब्रह्म ऋषि: पाप्महदेवतम, विराट प्रस्तार-छन्दः । 





हर 


श्ष२ वेदू-सन्देश । [ धम० २, 


सत्य०--क्या महाराज ! यह विषय पूरा होगया हे! 

महा०--नहीं ! पर हम समय के अनुसार ही तो काम करना 
चाहिए | शेष कल पूरा कर दिया जावेगा। आज मेंने आप के 
सामने संक्तेप से चिकित्सा के सम्बन्ध में भिन्न २ बाते बतलाते 
हुए वेद्यकी शक्ति, ओषधियोंकी शक्ति तथा मानसिक चिकित्सा 
के विषय में मुख्य-रूप से वेद का सन्देश खुनाया है । कल भी 
इसी विषय का दूसरा भाग आप के सामने आवेगा । झब 
जाइए, नमस्ते । ह 


इति छ्वितीये शरीर-सन्देशे चतुथ उच्छुवासः ॥ 


आदितः सप्तम उच्छुवासः । 





रा 3 “3 महक 
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पचम्त उच्छवास । 





दिक चिकित्सा.। 
( उत्तरखण्ड ) 

मा०--महाराज, मुझे बड़ा शोक है कि कुछ कष्ट के कारण . 
में कल अम्तत-पान नहीं कर सका । खुना है कल तो आपने 
वेद्यक विद्याका स्लोत वेद-भगवान से बहाकर दिंखा दिया। 

वस्तु०--बिल्कुल ठीक । पर तुम्हे केसे पता लगा ? 

मा०--चैद्य जी जो आाये थे यहां से उठकर जब वह गये, 
तो उनकी अवस्था देखने वाली थी। मेरे प्रछ्तने पर यही कहने 
लगे कि में निहाल हो गया हूं | मायाराम, तुम खुभागे हो, जो 
ऐसा उपदेश खुन, रहे हो । में पीके काम इसी तरह छोड कर 
चला आंया हूं, नहीं तो कुछ दिन ओर अवश्य ठहरता 

महा०--क््या वह चले गये हैं ? 

मा०--जी हां। वह आपसे विनय प्रवेक नमस्ते” कह 
गये हैं । 

महा०--बहुत अच्छा। प्रियवरो, आज उसी विषय-सम्बन्धी 
। थोंडे से मन्त्र ओर खुना कर, इस प्रकरण को समाप्त कर दूंगा । 
| पहिले भोतिक चिकित्सा के मृत्त मंत्र रखता हूं । स्मरण रक्‍्खो 
ह जिन जल आदि तत्वों द्वारा चिकित्सा का अब प्रचार हो रहा 
है, उनके इन गुणों का हमारे पूर्वजों को वैदिक ऋषियों के द्वारा... 
ज्ञान प्राप्त इझा २ था। 


शक कर अम्ल औ37- अल 2 मर मं? न अर». पल किक न ज्स्जा 





श्८७ वेद-सन्देश । झ्ि० २, 


# (१) अम्बयो यन्त्यध्वभिजोमंयों अध्वरीयताम्‌ 
: पृश्चतीमेधुना पयः ॥ १७६ ॥ क्‍ द 
| ऋ० १ । २३। १६ ॥ 
यह जल की धाराएं ( अध्वयभिः ) अनेक मार्गोा से 
( यन्ति ) बहती हैं, यह ( धअम्बयः ) माता की तरह हमारी 
* रक्ता करने वाली हैं, ( अध्वरीयताम ) जो लोग जीवन-यज्ञ ५ 
में हिसा से रहित होने की कामना करते हैं, उनकी ( जामयः ) 
भगिनियों के समान सहायक हैं, ( पयः ) जो दूध आदि 
पीने योग्य पदार्थ हैं, उनके ( मधुना ) मिठास से ( पृश्चतीः ) 
मुक्त करती हैं । 
संसार में जितना सोन्दर्य हे जल उसके मृल्त में हे! रंग 
बरंग के फूल, रसीले ईख आदि पदार्थ तथा पुश्टिकारक दूध 
शादि सब जल की कीक्ति गाते हैं । हमारे शरीर में जल 
का प्रधान भाग है। इस भाव को वेद की रचना, माता से 
उपमा देकर अपनी प्णेता को 'जतला रही है। कोन चाहता 
है कि में मर जाऊं। यह जीवन एक बड़ा भारी यज्ञ समझो । 
इसके विध्यंस को यदि रोकना चाहते हो, ओर इसे निविध्न 
सिरे तक पहुंचाना चाहते हो, तो जल देवता को इसी तरह 
अपना सहायक समझो, जेसे भाई के लिए बहिन होती है। 
कितने स्नेह तथा प्रेम का सम्बन्ध है ! कितना इस उपमा में 
सदु रस भरा हुआ है ! क्या जल चिकित्सा का इस से 
- अधिक सुन्दर कविता की भाषा में वणेन हो सकता है? 


* मेधातिथिः काण्व ऋषि: आपो ( जरूं ) देवता, गायन्नी छन्‍्दः । 


नल ज कम थ ७४ अफा। अन्‍सका 
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उ० ४] जल चिकित्सा श्८५ 


लोगों ने इस विद्या पर मनों काग़ज़ काला कर डाला हैं 

अमेरिका मे इस समय अनेक विभागों में बट कर इस विद्या 
के परिडत साहित्य लिखते ओर अल्ञ॒ुभव प्राप्त करते हैं । पर 
उन सब की सम्मिलित सम्मति में इतना बंल नहीं है, जितना 
इस छोटी सी भाव से भरी हुईं उपमा में है। वस्तुतः जहां 
नदियां बहती हैं, वहां सब पदार्थों में मिठास अधिक होता 
है। प्यारो, तुम्हारे पृर्वज इस रहस्य को ठीक समझ कर ही 
नदियों के प्यारे थे। अब भी कहीं २ कोई वृद्ध माता अपने 
पुत्र से यह कहती हुई तुम सुन सकोगे कि मुझे यहां न मरने 
देना। नदी के किनारे ही मेरा दाह-कमे करना। कितना 
दुःख है कि ऐसी देवियां अब हमारे मध्य से बड़ी जल्दी २ 
उठती चली जाती हैं ! 


# ( २) अमूयो उप सर्ये याभिवों त्येंः सह। 
ता नो हिन्वन्त्वध्चरम्‌ ।। १७७ ॥ ..७॥ 
( था; ) जो ( अमृ; ) वह जल ( उपसर्य ) रये के समीप 
( वा) और ( याभि:) जिनके ( सह ) समीप ( सूर्य: ) सये 


है, ( ता:) वह ( नः ) हमारे ( अध्चरम्‌ ) यश की ( हिन्वन्तु ) 
पृणाता को प्राप्त करावे | 


मेघ तथा वाष्प-रूप में जल पृथिवी से उठकर, सत्य 
की किरणों के सम्पर्क से विशेष प्रभाव से युक्त हो जाता 


है। उसको ठीक २ प्रयोग करके, मलुष्य, जीवन को प्रणेतया 


* मेधातिथिः काण्व ऋषि, आपो ( जल > देवता, गायत्री छन्दः । 


श्८ई चेद-सन्देश । [ध्यू० २, 
आनन्द-पूर्वक व्यतीत कर सकता है। भिन्न २ प्रकार के रोगों 

'का उस पर आक्रमण नहीं हो सकता |! 
% ( ३ ) अपो देवीरुपह्यये यत्र गावः पिबन्ति नः । 
सिन्धुभ्यः कच्चे हवि; || १७८ ॥ ता | 
( अपः देवीः ) दिव्य जल को ( उपहये ) हम अपने पास 


बुलाते हैं, जिस के द्वारा (नः) हमारी ( गावः ) भ्रमि तथा 
पशु ( पिबन्ति ) प्यास बुझाते हैं। ( सिन्धुभ्यः ) बहते हुएए जल्लों 


के प्रति (हविः) ग्रहण करने की क्रिया ( कर्त्वम ) करनी 


चाहिए शप्र्थात्‌ उन का ठीक २ प्रयोग करना चाहिए। 

ध्याज पतच्चास वर्ष पूर्व जहां मरुभमि थी, करीर ओर 
कीकर को छोड़ कर ओर कुछ उगता ही न था, डाकू जातियों 
का प्रिय निवास-स्थान था, सभ्यता नाम को भी न घुंस सकी 
थी, उस जंगल में नहरों ने मंगल कर दिया है। यह बहते 
हुए जलों की सच्ची पृजा है। मखे उन के आगे माथा रगड़ते 
शोर गुड़ तथा आटा छोड़ते हैं । ऐसा करने से, वे न केवल 
अपना जीवन व्यर्थ खोते हैं वरन अपने प्रबेजों के चमकते 
हुए नाम पर भी बच्चा लगाते हैं । ह 


(७) अप्सस्वः्न्तरसृतमप्सु भेषजमपामुत प्रशस्तये । 
देवा भवत वाजिन! ॥ १७९ || “7१६॥ 


* मेधातिथिः काण्व ऋषि, आपो (जलूं ) देवता, गायत्नी छन्दः । 
7 सेघातिथिः काण्व ऋषि: आपो ( जल॑ ) देवता, पुर उष्णिक्‌ छन्दः । 
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ड० ५४ ] जल में सब ओषधियां । २८७ 


 ( अप्छु अन्तः) जल के भीतर (अम्ृतम ) अस्त है. 

( अप्सु ) जल में ( भेषजम्‌ ) रोग-निवारक शक्ति है, ( अपाम ) 

जल की ( उत ) ही ( प्र-शस्तये ) उत्तम कीर्ति के लिए ( देवाः) 
है विंशानियो, ( वाजिनः ) बलवान ( भवत ) बनो । 

ज्यों २ विद्या-रसिकों ने जल के लाभों को सममभते हुए 

उस के ठीक प्रयोग से अपने रोगों को दूर किया तथा अन्य 


' भ्रकार का सुख पाकर बल प्राप्त किया है, जल की स्तुति ही 


सर्वेत्र होने लग गयी है। अब कोन वैद्य है, कोन डाक्टर हे, 
जो जल-चिकित्सा के प्रति थोड़ा बहुत मान का भाव नहीं 
रखता ? पर वेद का गोरब कितना है ? यहे हमारा आदि ग्रन्थ 
है ओर बात वह बतत्ताता है, जो आज बड़ी कठिनता से, चिर 
काल के अनुभव के पीछे जगत जानने की इच्छा करता है । 
# (५ ) अप्सु मे सोमो अन्नवीदन्तविंश्वानि भेषजा। 
अग्नि च विश्वशम्भुवमापश्र विश्वभेषजी! ॥ १८० ॥ 
“+-+२० ॥ 


( सोम: ) सब के मन में ज्ञान-रूप प्रेरणा करने वाले 


पर्स ने ( से ) मुझे ( अब्रवीत ) बतत्ता दिया हे कि ( अप्सु, 
अन्त; ) जल के अन्दर ( विश्वा ) सारी ( भेषजा ) ओषधियां 


हैं ( अस्िम, च) ओर आग को ( विश्व-शम-भुवम ) सर्वेत्र ' 


कल्याण करने वाली (व ) तथा ( आपः ) जल ( विश्वभेषजीः ) 
सब का इलाज करने वाला है, यह ( भी कहा है )। 


म्रत समझो कि अप्नि केवल जलाती है, सब रोगों को 


* मेंघातिथिः काण्व ऋषि: आपो ( जल ) देवता, अनुष्टुप्‌ छन्दः । 


822० 


श्द८ वेद-सन्देश । [झ० २ 


दूर करके, शारीरिक स्वास्थ्य प्रदान करके, शांति भी देती 
है। तुम्हें पता है क्रिस तरह एक वार विलायत में आग लग 
जाने से ही महामारी पेग का बीज नाश हो गया था। शभ्रन्न- 
भव बतलाता है कि हमारे सब से बड़े वैद्य इस पृथिवी पर 
यही दो देवता, जल ओर अम्लि हैं। 

# ( ६ ) आपः पृणीत भेषज वरूथ तन्पवेरेमम । 


ज्योकू च स्ये दशे ॥ १८१॥ -श१५॥ 


श्राप: ) है जल ( मम ) मेरे ( तन्वे ) शरीर के लिए 
( वरूथम ) रोग-विनाशक ( भेषजम्‌ ) इलाज को ( पृणीत ) 
पूर्ण करो, ताकि में सर्वथा स्वस्थ हो जाऊं ( च ) ओर ( ज्योक ) 
चिर काल तक ( सय ) स्॒य को ( दशे ) देखने के लिए शक्ति 
बनी रहे । 


सत्य०--महाराज, क्या यह जल आदि पदाथे हमारी. 


भान्ति सुनते ओर हमारी प्राथनाओं को स्वीकार करते हैं ? 
महा०--नहीं, यह वेद्क-शैली है । यह कविता की 
भाषा है। तुम्हारे सामने शुद्ध निर्मेल नीर बह रहा हो | तुम्हे 
उस के लाभों का पूर्ण ज्ञान भी हो। तुम अकेले उस के तट 
पर खड़े हो । विचार करते २ यदि सामने ,उपस्थित विषय के 
सम्बन्ध में तुम्हारी जिद्ठा हिलेगी, तो तुम्हीं बतलाओ, तुम 
किस प्रकार का वाक्य बोलोगे ? 
सत्य०--महाराज, क्योंकि वहां दूसरा कोई “सुनने वाला 


न होगा, ओर में अपने आप को ही खुनाता हुआ «जल के 


* मेघातिथिः काण्व ऋषि; आपो ( जल ) देवता, प्रतिष्ठा छन्दः । 
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उ० ५ ] कवियों की प्रतिभा । श्प& 


गुणों का वर्णन करूँगा, जैसे अभी कई मन्त्र आपने भी 
सुनाये हैं । 


महा०--कब्पना करो कि तुम कुछ रोगी भी हो। वैद्य के 


निर्देश के अनुसार ही तुम वहां. घ॒म रहे हो ओर शुद्ध जल के 
दो घृणट भी भर लेते हो । अब किस प्रकार बोलोगे ? 

सत्य०---अब मुझे अपने स्वास्थ्य का मुख्य विचार 
होगा। मेरी प्रबल्ल इच्छा जल को जगा २ कर खुनाना चाहेगी । 
ओर में कहँगा कि हे जल तू मेरी रक्ता कर सकता है। 


महा०--जब साधारण व्यक्ति अपने ध्यान में मन्न होकर 


इस प्रकार शब्द बोलता है, तो फिर ऋषियों को तो अवश्य. 


इसी रचना की ओर अन्दर से प्रेरणा होनी चाहिये । तुम्हे पता 


होना चाहिये कि यह काव्य की उत्तम कोटि का लत्तण गिना 
गया है ! जिन कवि सम्नाटों ने नगरों के बन्द जीवन से बाहिर 
निकल कर, खुले मेदानों मे, पवेतों के ऊपर, नदियों के तट पर, 
चांद की चांदनी में तथा ओर किसी प्रकार की स्वाभाविक परि- 
स्थिति भें कविता की है, उनकी वाणी ऐसे ही चली है। 


मा०--ओर, यह जो कहते है कि इन सब में पृथकर 


चेतन देवता हैं, उन से यह प्राथनाएं की जाती हैं, क्या सर्वथा 
श्रम ही है ? 


महा०--कुछ समभम लो । जो बात थी, बता दी है । जब से 


हमने स्वतन्त्र जीवन का आनन्द छोड़ा है, नियत कर्म-काणड के 
बे-ढब चक्र मे अन्धाधुन्द फंसे हैं, तभी से वेद का स्वाभाविक 
अथे भी हमसे परे चला गया है। चेतन प्रजनीय देव एक पर- 


दल 


.. २६० वेद-सन्देश । [ ञऋर० २, 


'  म्रह्म हैे। शेष सब देवता उस की विभूतियां हैं। जब हम एकान्त 
. “में इनके साथ(रमण करते हैं, तो प्र्वोक्त प्रकार से इन्हें बुलाते, 
.... इनके साथ हंसते, कूदंते ओर इनके आगे ही अपने हंदय के 
.._ भावों को प्रकट करते हैं। इन भावों को सदा अपने मन में रख 
.. कर वेद के पवित्र उपदेश से अपने ज्ञान को बढ़ाओ, अस्तु 
.. तुम्हारे सामने इसी प्रकार ओर मन्त्र रखता हू । 
... # (७) ओमानमापो मानुषीरमृक्त धात तोकाय 
: - तनयाय शंयोः। यूयं हि ष्ठा सिषजों मातृतमा विश्वस्य 

स्थातुजेगंतों जनित्री! ॥ १८२॥ .. ऋग्॒‌ ६ ५०।७॥ 
...... .(आपः) है जल-घाराओ, ( तोकाय ) पुत्र ( तनयाय ) पोच 
... आदि सन्‍्तान के लिए (झमानम ) ऐसी रक्ता (घात ) धारण 
करो, जिसे (अम्ृक्तम) कोई छेड न सके, ( शम्‌ ) रोगों को जो 
शान्त करने वाली तथा ( यो: ) आने वाल्ली व्याधियों को दूर 
भगाने वाली हो (यम) तुम ही (हि) क्योंकि (मालुषीः ) 
मलुष्य से सदा हित करने वाली ( मिषजः ) उसके लिये वेद के 
स्थान पर हो । तुम ( मातृ-तमा ) माता के सर्वोत्तम गुणों से 
युक्त हो || तुम ( विश्वस्थ ) सारे ( जगतः) चर ओर (स्थात॒ः 
ध्यचर संसार की ( जनिन्री; ) उत्पत्ति मं सहायक हो । 

जल के उचित प्रयोग से दो लाभ इस मन्त्र में बताये गये 
हैं। जो मनुष्य नित्य स्नानादि से बाह्य शुद्धि को करता हुआ, 
_.. भावश्यक परिमाण में शुद्ध जल को पीकर अन्दर की नस, 


+* ऋजिशा ऋषि विश्वेदेवा ( जरूं ) देवता, त्रिष्टुर छन्दः । 
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. # कैताति ऋषिः अब्देवता अनुष्दुस्‌ छन्‍्दः । 


उ० ४ ] नदियों की पवित्रता । २६१ 


नाडियों को अनुचित ताप ओर दबाव से बचाये रखता है, उस 
से रोग अधिक मित्रता गांठने का साहस ही नहीं करता । जब 
कभी रोग सिर पर झा भी धमके, तब भी जल. द्वारा उसका 
झअनेक प्रकार से निवारण हो सकता है। जैसे माता का स्नेह 
कभी भी कठोरपन से दूषित नहीं होता, वसे ही जल 


- चिकित्सा खदा शान्ति तथा मिठास से युक्त रहती है। घोर से 


घोर रोग की दशा में भी चित्त घबराता नहीं | 
# (८) सिन्धुपत्रीः सिन्धुराज्ञीः सवों या नयः 
१स्थन । दत्त नस्तस्य भेषज तेना वो शुनजामहे ॥१८३॥ 
अथवे ६। २४। ३२३ 

है नदियों, जिन का ( सिन्धु-पत्नी:) समुद्र पति तथा 

( सिन्धु-राज्ञी: ) राजा है, (या: ) जितनी तुम (सर्वाः) सारी. 
( नद्यः ) नदियां (स्थन ) हो ( नः ) हमें ( तस्य ) सर्वे प्रकार के 
रोग की ( भेषजम्‌) ओषध (दत्त ) दो, ( तेन ) तभी हम (बः) 
तुम्हारी सहायता से (सुनजामदे ) ठीक प्रकार से. भोजन आदि 


.- का भोग कर सकेंगे | 


वेद्‌ के सामने गन्दे पानी से भरी हुई नदियां नहीं । यह .. द 


हमारी आज कल की बड़ी चढ़ी हुई सभ्यता का दोष है कि हम 


इन्हे अपने लाभ के लिए भी ठीक नहीं रख सकते । ऊपर 
पर्वतों में नदियों का जल, क्या खुन्द्र, मीठा तथा स्वास्थ्य-प्रद 
होता है। क्‍ 





5. २६२ ..चेद-सन्देश । [ ञझ० २, 


._'_ समुद्र नदियों का पति है। वही इन की रक्ता करता है । 
. उसी का जल वाष्प बन कर ऊपर चढ़ता और फिर पवतों पर 
बरसता है। वही सरों ओर पोखरों के रूप में प्रकट. होकर 
नदियों का स्लोत बन जाता है। समुद्र इनका राजा भी है। तभी 
तो दिन रात अपनी सारी पूंजी उसी के कोष में ला२ कर 
डालती रहती हैं । 

संब पदार्थों को बराबर करके, . पेट में पकाकर रस रूप 
बनाना जल की सहायता से ही होता है । जिस समंय हमारे 


-' आऋन्द्र जल कम जाता है, गर्मी बढ़ जाती है । जिहा रखने , 


त्लगती है। खटास पेदा हो जाती है। माथे में चक्र आने लगते 
हैं । ओर अनेक प्रकार के उपद्रव खडे हो जाते हैं । 

# (९) शे न आपो धन्वन्याः रेशस्ु सन्त्वनूप्याः | 

' श नः खनित्रिमा आपः शम्मु याः कुम्म आभृता। शिवा 

_नः सन्तु वा्षिकीः ॥ १८४ ॥ अथवे १।६।४॥ 

“( नः) हमारे लिए (धन्वन्याः) रेतीले स्थान के जल, 

“ अनृप्या;) जल-प्रधान स्थान के जल, ( खनित्रिमाः) कुएं 

ग्दि के रूप में भूमि से निकले हुए जल, ( कुम्मे आशभ्रताः ) 

डे आदि पात्रों में भर कर रखे हुए जल ओर (वाषिकीः ) 

बर्षा के जल ( शम्र ) कल्याणकारी हों । 
५. इस मन्त्र में जल को एक ओर प्रकार से पांच भेदों में 
प्रकट किया है। वैद्य लोग भल्ी भांति इस बात को जान सकते 


+ सिन्धुद्गीपं ऋषि, स्वास्थिक देवता, पशथ्यापड़ित्त उन्दुः । 
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उ० ४] सोर तथा चान्द्र चिकित्सा २६३ 


: हैं.कि किस मलुष्य के लिए कब, कोन सा जल गुणकारी हो 
'सकता है। पर इस में कोई सन्देह नहीं कि इन जलों के गुण 


में बड़ा अन्तर पाया जाता हैं। इस मन्त्र में वर्णन किये हुए 
जल का जिन प्रदेशों में मुख्य प्रयोग होता है उनके रहने वालों 
को देखते ही इस बात का परिचय मिल जाता है । इन मुख्य 
विभागों के आगे फिर सेकडों भेद हैं ! उदाहरण के लिये पात्र 


' की बात ही ले लो । मिट्टी, लोहे, तांबे, जस्त, सोने आदि 


के बने हुए पात्रों मे भर कर रखने से जल के ग्रुण मे भेद्‌ हों 


जाता है। भ्रमि को खोद कर जो जल निकाला जाता है, वह. । 


भी भिन्न २ प्रकार के गुणों से युक्त होता है | यह वैद्यों का काम 
है कि अपने अनुसन्धान से अनुभव प्राप्त करें| पश्चिम के लोगों 
की तरह इस ओर हमारे विद्वानों को भी क्लगना चाहिए 

*#( १० ) अपाचेतः प्र पतत सुप्‌णा वसतारेब। 


सययं। कणातु भेषज चन्द्रमा वोपोच्छतु ॥ १८५॥ 
धअथवे ६ । 5६१। १ ॥ 


( अप-चितः ) है हानिकार व्याधियों, ( प्रपतत ) 
दूर भाग जाओ, (इब ) जैसे (सु-पण्ः ) तेज उड़ने वाह्ला..... 


पत्ती ( चसतेः ) अपने घोंसले से निकल जाता है। ( सूर्यः ) 


सये ( भेषजम ) इलाज ( छृणोतु ) करे (वा) तथा (चंद्रमाः) .... 


चन्द्र ( उप-उच्छुतु ) समीप हो कर प्रकाश करे । 


स॒य ओर चन्द्र की किरणों का जिस शरीर पर निरन्तर « . 
खुला प्रभाव होता रहता है, उसके अन्द्र रोग को अनुकूल 


* अंगिरस ऋषि, मन्त्रोक्ता देवता, अनुष्दुभ उन्दः । 


२१६४ क्‍ वेद-संदेश | [ झ्र० २, 
परिस्थिति नहीं मिलती | रुये की धूप से पर्व ओर पश्चिम के 


-  ख्तोगों ने थोड़ा बहुत इत्ताज के अन्दर लाभ उठाने का यत्न 


.... किया है। पर अभी बहुत कुछ करना है| रश्मियां गरम होती हें 
.._ ओर चान्द की किरणे ठण्डक ली पदा करती हैं। अभी तक 
खन्द्र-चिकित्सा के विषय में हमारा अनुभव न होने के बराबर 

: है। इन दोनों प्रकार की किरणों के मेल से किस तरह शरीर 
.... में बिजली सी पैदा होती है ओर उस से किस तरह भिन्न २ 
..... शोगों को दूर किया जा सकता है, यह अभी जानना है। क्या 


श तुम अनुभव नहीं करते कि वेद में इस प्रकार के सच्म धोर 


संज्षिप्त संकेतों का पाया जाना एक असाधारण महत्त्व की बात 


.. है! चन्द्र का सम्रीप प्रकाश तब ही हो सकता है जब खुल्ले 


स्थान पर वस्तु खोल कर उसको किरणों को ग्रहण किया जावे। 
अप्निि ओर रे रोगों के अनेक प्रकार के कीड़ों का नाश करने 


मं बड़े सहायक हैं | 


यस्तु०--महाराज, क्या वेद में रोग-जन्तुओों का भी वणेन 


' पाया जाता है ! 


._ महा०--मल्ल रूप से अवश्य मिलता है और उन के इलाज 
को भी वहां देखकर वेद का गोरव प्रतिष्ठित होता है। इसी 
विषय को अब मेंने छेड़ना था | सुनोः-- 


# (११) ये क्रिमयः शितिकक्षा थे क्ृष्णाः शितिबाहव: 


ये के च वश्वरूपास्तान्‌ ।क्रमान्‌ जम्भयामास।| १८६ ॥ 
अथनते ४ २३। ४५॥ 


* कण्व ऋषि, इन्द्र देवता, अनुष्टुभू छन्‍्दृः । 
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30. उलआरपरूजक- 


उ० ५] रोग कीटाणुओं का नाश! २५६४ 


( ये ) जो ( क्रिमयः ) कीड़े ( शिति-कन्ञा; ) नीली बग़त्तों 
वाले, ( कृष्णाः ) कालेरंग वाले, ( शिति-बाहवः ) नीली 
भ्रुजाओं वाले ( ये के च ) ओर, ओर भी खारे ( विश्व-रूपाः ).. 
भिन्न २ आकारों वाले हैं ( तान ) उन सब का ( जम्भयामसि ) 
नाश करते हैं । 

कुछ रोग-जन्तु दिखाई भी नहीं पडते । पर सूये की किरणों 
से वह नहीं क्लिप सकते, सये किस प्रकार उनको नाश करता है 
यह अगले मन्त्र में कहा है--- 

# ( १२) उत्‌ पुरस्तात ख़ये एति विश्वदष्टो अच्शहा। 
दृष्शांश सन्नद्शांथ सवाश प्रमूणन्‌ क्रिमीच ॥ १८७ ॥ 
--ह ॥ 

( पुरस्तात ) एवं दिशा में ( रूयः ) रूये ( उत-णति ) 
उदय होता है । ( विश्व-दृष्ठ: ) सब उस को देखते हैं। ( अदश्हा ) 
जो सूच्तम रोग-जन्तु हमें दिखाई नहीं देते, उन्हें नष्ट करता हे 
( रृष्टान ) दिखाई देने वालों को ( प्लन ) मारता हुआ (च ) 
( अद्ान ) न दिखाई देने वाले ( सर्वान) जितने प्रकार के 
भी हैं, उन सब ( क्रिमीन ) जन्तुओं को ( प्रस्णन्‌ ) नष्ठ करता _ 
हुआ सय्य उदय होता है 

(१३) सर्वेषां च क्रिमीणां सवो्सां च क्रिमीणाम्‌।. 


भिनदृम्यश्मना शिरो दहाम्यप्रिना मुखम ॥ रैट८॥ 
--१३॥| 





* कण्व ऋषि, ऐन्द्र देवता, अनुष्टुम छनन्‍्दः | . 
+ कण्व ऋषि, इन्द्र देवता, विराज छन्दः। 


... २४६ ह वेद-सन्देश । [झ० २ 


( सर्वेषाम्‌ क्रिमीणाम ) सारे नर जन्तुओं तथा ( सर्वासां 


... क्रिमीणाम्र ) सारी मादा जन्तुओं का ( शिरः ) सिर (अश्मना) 

पत्थर के समान दबाव डालने वाले पदार्थ से ( भिनझि) 

.. कुंचलता हैँ ( अभ्रिना ) अप्नि द्वारा ( मुखम्‌ ) उनके सर्व-नाशक 
. मुख को ( दहामि ) भस्म कर डालता हूँ। 





जब तक इस प्रकार के शज्रुओं का नाश न किया जावे, 


तब तक कल्याण नहीं हो सकता। अश्लनि का प्रभाव बताकर 


पुनः एक ओर मंत्र खुनाता हूँ । 
-# (१४) उत्‌ सत्थों दिव एति पुरो रक्षांसि निजूवन । 


आदित्यः पर्बेतेम्यों विश्वद्ो अच्टहा ॥ १८९ ॥ 





ष्ध 


अथवे ६ । ४९। १॥ 
( विश्वटृष्ट), अदृष्हा ) सब को दिखाई देने वाला 


अदृश्य रोग-जन्तुओं को मारने वाला (आदित्य; ) नाश- 


रहित (सुंयेः ) सये (दिविः) द्य-लोक से ( पर्व॑तेभ्यः ) 


हु .. पर्बतों से ( डत-णति ) उदय होता है (पुरः ) अपने आगे 
:,. ( रक्षांसि ) नाना भ्रकार के रोग-क्रिमियों को ( निजर्वन ) नष्ट 
.. करता जाता है। 


ज्यों २ स॒ये चढ़ता जाता है, उसका प्रकाश अधिक तीख्र 
होता जाता है, त्यों २ सब विषैले क्रिमि उसके ताप को न सह 
कर तड़पते हुए मर जाते हैं | तपदिक, प्लेग, विषृचिका, हैजा, 
आदि भयंकर रोगों के बीज को ख्य ही नाश करता है। सर्य 


'ाा॥ााााआएन॥एाााभ्मा७शणणाणाताााभाााााा॥ाआइाआइ३ ५5७७३ लुललल मा >ुप  नअअ लफ़ लकी 


कण्व ऋषि: इन्द्र देवता, विराज छन्दः। 





उ० ४ ] प्राणायाम | श्ह्ज 


की धूप, में बेठना तथा टहलना नये जीवन को ले आना है। 
सूर्य, जल, वायु द्वारा चिकित्सा पर पेसा भी नष्ट नहीं होता 
और लाभ ही लाभ होता हे। मर्यादा के अनुसार इन तत्वों को 
सेवन करने से मलुष्य दीर्घायु को लाभ कर सकता है। यह 
हमारे पूर्व ऋषियों की महिमा है कि उन्होंने इस स्वाभाविक, 
खुले जीवन को धमम के रूप में उपस्थित किया । 
सत्य०--महाराज ! साधु, महात्मा प्राणायाम की बड़ी महिमा 
गाते हैं। क्या इसके द्वारा भी रोग नष्ट हो जाता है | 
महा०--अभी मेंने भोतिक चिकित्सा का वर्णन करते 
हुए, शुद्ध वायु के सेवन की आवश्यकता बतायी थी। प्राणा- 


याम के द्वारा हम वस्तुतः अपने फेफडों को स्वास्थ्यप्रद 


कप 


तथा जीवन के आधार-भूत वायु से स्नान करा देते हैं।. . 
इस विद्या के महत्व को अझब पश्चिम के लोग भी समझने 


लगे हैं । प्राणबत्त को बढ़ा कर नया जीवन पेदा होता. 


है, इसे न केवल भारतीय ऋषि जानते ही थे, वरन अपने 
आचरण मे लाकर उत्तम फल को लाभ भी करते थे ! वेद 
में इसका मल पाया जाता है। बड़ी सुन्दरता से प्राण- 
शक्ति के गोरव को वहां पर प्रकट किया गया है । कुछ मंत्र 
खुनाता हू । ः 
# ( १७ ) या ते प्राण प्रिया तनूयों ते प्राण प्रेयसी। 
अथो यद्‌ भेषज तव तस्य नो धेहि जीवसे ॥ १९० ॥ 
अथवे ११। ४। ६॥ 


प्र्क 





# भागव ऋषिः, मनन्‍त्रोक्ता प्राणदेवता, अनुष्टुप्‌ छन्दुः । 


। 


थ् 


हे ह . भी प्यारा स्वरूप है (अथ-ड ) और इस देतु (यद्‌) जो 
::. (तब ) तेरे अन्दर ( भेषजम ) रोग-नाशक बल है ( तस्य ) 


2 5 मेझेस वेद-सन्‍्देश | [धि० २, क्‍ 


है प्राण (या ) जो (ते ) तेरा ( प्रिया ) प्यारा ( तनः) 
ब्रिस्तार-रूप स्वरूप है # ( या-ड ) ओर, जो ( प्रेयसी ) और 





उसे (नः) हममे (€ घेहि ) धारण कर, ताकि ( जीवसे ) 
हम अधिक काल पर्यन्त खुख-पूर्वक जी सके। 

प्राण का स्वरूप विस्तार हें। जब हम श्रवास लेते है, 
तो यह हमारे अन्दर भरपुर हो जाता हैे। इससे हमारा 
जीवन बना रहता है, ओर जब प्राण-धारण करने की शक्ति 
कम होने लगती हे, हमारा समय समीप आता हे, तो हमे 
दुःख होता है। पर इससे भी अधिक प्यारा स्वरूप प्राण का 
वह है, जब यह ओर भी विस्तार-शील होकर, हमारे सब 
मलों को भस्म कर देता है। यह वह भट्टी तपाता है, जिसमे 
सारे रोग जल जाते हैं । इन्द्रियां शुद्ध होकर धमम-क्म 
में प्रवृत्त हो जाती हैं। यही प्राण के अन्दर नीरोग करने 


का बल है, जिसे धारण करने की वेद्‌ शिक्षा देता है। गहरा. 
श्वास लेने का स्वभाव पेदा करना बड़ा लाभकारक है।.. 


छाती का फैलाव तथा फेफड़ों का बल बढ़ता है। शुद्ध वायु 
के अधिक मात्रा में अन्दर आने तथा मल्र-युक्त वायु के 
अधिक पूणेता से बाहिर निकलने से, जठराश्नि प्रदीम्त होता 
है। पचाने की शक्ति उन्नत होती है । भीतर का विषैत्ला द्रव्य 
प्रथम तो होता ही कम हे ओर जब होता भी है, कट उसका 


* “तनूः” शब्द का योगिक अर्थ किया गया है। 


। 


उ०४ ] प्राणायाम के लाभ । २६६ 


भेदन हो जाता है ओर वह शरीर से बाहिर चला जाता है। 
धन्य हैं आये ऋषि, जिन्होंने वेद के इस भाव को अहण करके, 
नित्य सन्ध्योपासना का प्राणायाम को भी एक अंग बना दिया 
है । सज्नो, आप प्रत्येक बात में उनकी दीघे-दर्शिता का परिचय 
पाआओगे | प्राण के विस्तार को अगले मंत्र मे फिर बताया है। 
# (१६) ग्राणः प्रजा अनु बस्ते पिता पुत्रमिव श्रियम्र । 
प्राणा ह सर्वेयश्वरा यच् प्राणाते यद्च न ॥ १९१ ॥ 
“-+-१० ॥ 
प्राण ( प्रजा: अनु ) सब प्रजाओं को पूर्णतया ( वस्ते ) 
अपनी छाया मे रखता है, (इव ) जैसे ( पिता ) अपने प्रिय 
पुत्र को अपनी छाया में रखता हे।(ह) यह निम्चय हे कि 
( यत्‌ च ) चाहे कोई वस्तु ( प्राणति ) श्वास लेती है ( यत 
ञ) आर चाहे कोई ( न ) नहीं लेती ( प्राणः ) प्राण ( सर्वेस्य ) 
सब का ( ईश्वर: ) स्वामी हे । 
खब प्राणियों का उत्साह ओर कम में चतुराई प्राण-बतल्ल 
पर निर्भर समझो । सब इन्द्रियों की शक्ति भी इसी से होती 
है । जब यह दुर्बल होने तगता है, आंखे पथराने लगती हैं. 
कानों में सांएं २ होने लगतीं है, गला रुखता है ओर मुंह में 


. & भार्गव ऋषि, मन्त्रोक्ता प्राणदेवता अनुष्टुम छन्दः । 

+ हमारे एक लेखक ने ( अनु-बस्ते )>पीछे रहता है, यह अर्थ किया 
है। अनु कर्मप्रवचनीय है ओर यह क्रिया आच्छादन करने के अर्थ में अयुक्त 
होती है अतः यह अर्थ ठीक नहीं है। पिता ओर पुत्र की उपमा ने उन्हें ऐसा 
कराया अतीत होता है । पर यह अनावश्यकतया अशुद्ध ही समझना चाहिए | 


तक 


: ३०० वेद-सन्देश । द [श्र० २, 


. क्राग आ जाती है # । वेद पिता और पुत्र के स्नेह से पर 


.: सम्बंध से उपमा देकर प्राण ओर उस की प्रजा-रूप शेष 


 इन्द्रियों के परस्पर सम्बंध को बडी सरलता ओर बल के 
साथ प्रकट करता है | वायु-रूप प्राण सारे ज़गत्‌ के जीवन का 
भ्राधार है| जो तुम्हे श्वास लेते हुए दिखाई पडते हैं, ओर 
जो निर्जीब प्रतीत होते हैं, सब पदाथे वायु का आश्रय लिये 
हुए हैं। मत समझो, कि पत्थर वा मिट्टी का डुकड़ा भी वायु 
..' के प्रभाव से कभी शून्य हो सकता है प्राणियों का तो वह 
.. जीवन है ही । 
... _ _ | (१७) अपानति प्राणति पुरुषों गर्भे अन्तरा | यदा 
त्व॑ प्राण जिन्वस्थथ स जायते पुन) ॥ १९२॥ “5४॥ 
पुरुष श्वास को बाहिर फेंकता ओर फिर ( गर्भ अन्तरा ) 
प्रपने अन्दर ग्रहण करता हैं। हे प्राण ( यदा ) जब ( त्वम॒ ) 
[म ( जिन्वसि ) पुष्ठ होकर शरीर की शक्ति को बढ़ानें लगते 
दी ( हझ्थ ) तब ( सः) वह प्राणायाम का अभ्यासी ( पुनः ) 
नये सिरे से ( जायते ) पेदा होता हे। 
प्राण की पुष्टि से नया जीवन संचार हो जाता है, इस 
बात को यह वेद-मन्त्र अ्रच्छी तरह बतलाता हे। प्राणायाम 
का अभ्यास करने के लिये साधारण क्रिया का भी उपदेश कर 
दिया गया है । श्वास को प्रथम बाहिर फेंकना ओर फिर 


* दूसरे शास्त्रों में इस बात का विस्तार पूरक वर्णन किया है। देखो, 


उान्दोग्योपनिषद्‌ ॥ १। २। ७-९ ॥ 
। भागव ऋषि मन्त्रोक्ता प्राणदेवता, निचृत अनुष्टुप्‌ ठन्दः । 
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7“ औ2 >सिंकलेन्मेलस |बछथ बर्ककमरल ता. गु७ बुर ॥ 00९ दूर" 


* भागेव ऋषि, मत्रोक्ता प्राण देवता, अनुष्टुभ्‌ छन्‍्दः । 


ड० ५ ] प्राणायाम की महिमा | ३०१ 


_ भीतर गर्भ मेचज्ञझपने अन्दर भरना ही शनेः २ अभ्यास से 


परि-पक्त होकर प्राणायाम को सिद्ध कर देता है। नये जीवन 


में हेतु, नये रुधिर का पेदा होकर, निविप्न शरीर में संचार 


करना है | इस का अभ्यास करके देखो | 
# (१८) यस्त प्राणद वेद यरसिश्रासि प्रतिष्ठित: | 
सर्वे तस्म बलि हरानमुष्मिकछोक उत्तमे ॥९३॥ “४८ 
हे प्राण (यः) जो (ते) तेरी ( इदम ) इस महिमा को 
( बेद ) समझ जाता है (च) ओर ( यस्मिन ) जिसमे तुम 
( प्रतिष्ठितः ) अच्छी तरह धारण (असि ) हो जाते हो, यह . 


आवश्यक है कि ( अमुष्मिन ) उस ९ उत्तमे ) उत्तम ( लोके ) . 


लोक-जीवन की शवस्था में (सर्व) सब ( तस्मे ) उसके 
प्रति ( बलिम ) प्रजा का (हरान) उपहार ले जावे । 


जो प्राणायाम को सिद्ध करके महात्मा बन जाता है, उसके 


प्रति प्रजा का भाव हम में होना चाहिए। वह प्रत्यक्ष घर्म-मत्ति 


है। उसके पास रहने से हमारे अन्दर भी धर्म का प्रवेश होगा। 


पुस्तकों का इतना प्रभाव नहीं होता, जितना साक्षात्‌, अलुभव- 


पणे जीवन का होता है| प्राणायाम की इस सिद्धि का अगले 

मंत्र मे लक्षण बतलाया है--- द 
(१९) यथा प्राण बलिहतठस्तुम्ये सवोः प्रजा इमाः। 

एवा तस्मे बलि हरान्‌ यस्त्वा श्रणवत्‌ सुश्रवः ॥ १९४ ॥ 
- +-१६॥ 


नह 


३०२५ वेद-सन्देश । [शआ० २, 


है प्राण, (यथा ) जसे ( इमाः ) यह ( सर्वाः ) सारी ( प्रजा: ) 
_.« प्रजाएं, इन्द्रियां ( तुभ्यम ) तुम्हारे प्रति ( बल्लिहतः ) बलि लाने 


.._वाली-अधीन रहने वाली हैं (एवं ) ऐसे ही (सुश्रवः ) हें 


. कीत्ति के बढाने वाले, (यः) जो (त्वा) तुझे (शएणबत) 
सुनेगा-सिद्ध करेगा ( तस्मे ) उसके प्रति सब प्रजाएं ( बल्लिम ) 
..पूजा-भाव को (हरान.) लेकर उपस्थित होंगी । 
' ...... जब प्राणायाम का अच्छा अभ्यास हो जाता है, तो प्राण 
. «की संक्तम गति का भी अनुभव होने लगता है। यही प्राण को 
..._ सुनना कहाता है। यह उच्च कोटि के अभ्यास का एक चिन्ह 
.. हैं। अभी मेंने आप से कहा था कि जब हम श्वास को बाहिर 
... “कैंकते हैं, तो सारी वायु बाहिए नहीं चली जाती । अत्यन्त 
... श्रभाव हो जाने से शरीर में व्याकुलता पेदा हो जाने का भय 
है। इस बात को वेद क्‍या सुन्दरता से बताता हे। 

# (२०) एक पाद नोत्खिदति सलिलादूस उच्चरनू। 
यदड्भ सतमुत्खिदेन्‌ नेवाद्य न श्वः स्थान्न रात्री नाहः 
स्यान्न व्युच्छेत कदाचन ॥ १९५॥ “२१ ॥ 

( हंस: ) प्राण-हंस ( सक्षिल्ञात) देह-सरोवर से (उत्‌- 
चरन ) बाहिर जाता हुआ ( एकम्‌ ) एक ( पादम ) पांव को 
( न-उत्खिदति ) नहीं उठाता | (यद्‌ ) यदि (अंग) हे प्यारे, 
(सः ) वह ( तम्‌ ) उसे ( उत्खिदेत ) उठा ले, तो (नणव) न 
ही (अद्य ) आज हो, न ( *वः ) कल हो, न रात्रि और न( अहः ) 





* ., भार्गव ऋषि: भन्त्रोक्ता आरणदेवता, मध्ये ज्योतिजंगती छन्दः । 


7 थे वकाफपषकथब सबक जज 2-१ ५, ० >> _.॥ 


का नए * « २ ववयन्‍ककनला्रकए शत पदराए. प्रक ध९.हबलेजर हुए 
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उ० ५ ] प्राणों का बल | हेण्३े 


दिन हो ओर न (कदाचन ) कभी भी (व्युच्छेत ) प्रातः का 
प्रकाश हो । 
जब प्राणान्त हो जाता है, तो फिर सये के उदय ओर अस्त 
का कोई अनुभव नहीं हों सकता। जो कार्य कल किया था, वह 
धख्राज नहीं हो सकता । झुत्यु सारे क्रम को काट कर मनुष्य को 
हक्का बक्का कर देती है। अतः प्राणों की शक्ति बढाते रहना चाहिए । 
# (२१) ऊध्तेः सुप्तेष जागार ननु तियेडः निपच्चते। 
न सुप्तमस्य सुप्रष्वनु शुभाव क्वन ॥ १९६॥ -“77४॥ 
प्राण सदा चलता ही रहता है, यह इस मन्त्र में कहा हे । 
( सुप्तेषु) जब अन्य इन्द्रियां सों जाती हैं, प्राण (ऊच्चेः) उठा 
हुंआ ( जागार ) जाग रहा होता है। (नव) निमश्चित रूप से 
(तियेड़ः ) तिरक्ता (नि पद्यते) चलता है, | पर (कः-चन) 
किसी ने ( कभी भी ) (न) नहीं ( शुत्राव) खुना कि ( सुप्तेषु ) 
जंब शेष शरीर के अंग सोते हैं, प्राण को भी (सुप्तम ) नींद ने... 
भी घेरा हो । द 


_ * शागव ऋषि: सन्त्रोक्ता प्राण देवता, अनुष्टुश्‌ छन्दः। 

| हमारे लेखक ने इस वाक्य को एक पहेली सी बना दिया हैं । 
वस्तुतः दूसरा पाद प्रथम की व्याख्या है, उसी का विस्तार है । परन्तु नमः 
न-नु नहीं करने से ही उसका मार्ग रुका है। 'नजु? का दो भागों में बटकर 
न! का ही अथे देना अनुचित है, वस्तुतः यहां 'ननुः एक ही शब्द है 
निश्चय करके । व्याकरण ओर स्वरप्रक्रिया का इतना एक संग बायकाद अच्छा 
नहीं । “नि पद्यते! 5 गिरता है, क्‍यों ? साधारण गति ही टीक अर्थ है, जो यहां 
संगत हो सकता है। इसी लिए तो उसे इस पाद की कठिनता कों स्वीकार 
करना पड़ा है। 





 रैण्छ,.. वेद-सन्देश | | [आं०२, 
:.  ग्राण आठों पहर अपना कार्य करता रहता है। जागृत ओर 


:.  सुंघ्त अवस्था में केवल इतनां भेद होता है कि जब हम जागते 
5 छुष बैठते या खड़े होते हैं, तों छाती ऊपर की ओर रहने से 


.  आश की गति ऊपर नीचे की दिशा में होती है । पर जब हम 
.. लेट जाते हैं, तो छाती तिरक्की समतल हो जाती है | अब प्राण 
को ऊपर उठना नहीं पड़ता, वरन उसी सीध में अन्दर ओर 
. बॉहिर आना जाना पड़ता है। इस समतल (र्ति0772078/ ) 

और ऊपर डठी हुई ( ५७०४४०४०) ) अवस्थाओं के भेद से प्राण 


' / की गति मे वस्तुतः कोई भेद नहीं पड़ता | सारा संसार सोता 


हैं; पर प्रांण जागता है| 

. इस प्रकार इस सूक्त में प्राण-बल की महिमा का प्रणेतया 
विस्तार करके तथा प्राणायाम की आवश्यकता को बता कर, ' 
अन्तिम मंत्र मे वेद उसके क्रम की ओर भी इशारा करता है; 
प्राणायाम के मुख्य दो ही भेद हैं, जिनके छोटे भेद आगे ओर 
हो जाते हैं, प्राण का अन्दर भर कर ले जाना ओर बल्लन-परर्वक 
बाहिर फेंकना । कुम्मक तथा घृरक प्राणायाम द्वारा अपने 
आपको पूर्ण करने का इस मंत्र में स्पष्ट उपदेश किया गया हे । 
उसे अब सुनो--- 


% (२२) ग्राण मा मत पयावृतो न मदन्यों मवि- 
प्यसि | अपां गर्भमिव जीवसे प्राण बन्चामि त्वा माये ॥ १९७) 
“--२६ ॥ 





है. 
* भार्गव ऋषि, मन्त्रोक्ता प्राण देवता, बृहतीगर्भा छन्दः । 








ड०४५] ऋषियों का गौरव । ३०४ 


हे प्राण त्‌ (मत) मेरे से (अन्यः) अलग न होओर न 
( परि-आवृतः ) किसी तरह से भी रुकावट को प्राप्त हो। 
में (जीवसे ) # जीने के क्विए (त्वा) तुमे (मयि) अपने 
ध्न्द्र ( बच्चामि ) ऐसे ही धारण करता हूं, (इबच ) जैसे ( अपां- 
गरम ) पानी का भरा हुआ कोई घड़ा आदि पात्र होता है, जिस 
के अन्दर जल गर्भ की तरह धारण-किया हुआ होता है । 


जल जेसे घड़े में भरा जाता है, ऐसे ही कुम्मक प्राणायाम 
से हमें प्राण का संचय करंना चाहिए। ऐसा करने का फल दीघे 
जीवन होगा । इस प्रकार वेद में प्राणायाम का भी क्‍या मधुर, 
पूर्ण तथा स्पष्ट वन पाया जाता है | इन बातों की कमाईं आज 
योरुप में कई लोग नया विचार ( 76७७४ “0०४४४ ) कह कर 
खा रहे हैं । अब आपको पता लग गया होगा कि भारत-वर्षे 
के ऋषियों के लिए यह बाते वेदोपदिष्ट तथा अनुसिद्ध थीं । 
धग्राज़ भी चाहे कोई करे या न करे, प्राणायाम के गुणों को 
हम सब मानते हैं | सज्जनो, यदि हम अपने पवेजों की सफलता 
की कुंजियों का प्रयोग भी करना आरम्भ कर दे, तो हमारा 
बल असखंख्य गुणा बढ़ सकता है। सच जानो, इस समय हमारी 
गदेन लज्जा के मारे भूमि में छुसती जा रही है| संसार हमारी 
बातों को गपोड़े समझता है, कारण कि, हम जो कुछ कहते हैं, 





* हमारे लेखक महाशय इसे क्रियापद-जीते हो, ऐसा समझे बठे हैं । 
अधिक समालोचना की तो गुंजायश ही नहीं, पर इतनी पँजी के भरोसे पर 
बेद का शिक्षक तथा भाष्यकार बनना कोई आसान काम नहीं है । बस हद 
गयी है । 


३०६ . बेद-सन्देश । [आर० २, 


उसे करते बहुत थोड़ा हैं । पाखण्ड घनेरा है, वास्तविकता बहुत 
कंम है । 

. सत्य०"--महाराज ! आपने तो सारा आयुर्वेद ही इस सप्ताह 
में पढ़ा दिया है । इन मोलिक नियमों के समक्त लेने से वस्तुतः 
दीर्धायु का ल्ञाभ हो सकता है। रोग दूर हो सकते हैं। सुख 
बढ़ सकता है । शरीर की शक्ति उन्नत हो कर सामाजिक उन्नाति 


. - की नींव बन सकती है | मुझे अब एरे विश्वास हो गया है कि _ 


हि 


' चेद के उत्साह-पूर्ण धर्म का संसार में इस समय बहुत कम 

... अचार रह गया है। यदि यह भाव हमारे हृदयों में प्रविष्ट हो जावे, 
तो परतन्त्रता आदि सब दुःख दूर हो सकते हैं । 

मा०--महाराज ! यदि में भूलता नहीं हूं, तो आप ने अभी 

तक वेद्‌ से चीरफाड का, जोड़ तोड़ ( 80720०79 ) का उपदेश 

नहीं किया । क्या इस के सम्बन्ध में भी बेद का कुछ सन्देश हे ? 


महा०--मेंने एक दिन बततलाया था कि किस तरह एक 
समय हमारे यहां इस विद्या का भी प्रचार था ओर किस तरहः 
अपनी ही मूर्खता के कारण हमने इसे खो दिया है। पर, यह 
मानी हुई बात है कि ओषधि-सेवन की अपेक्षा इस में परिश्रम 
भी अधिक होता है। इस का स्वाभाविक परिणाम यह होता 
है कि लोग इस का झ्ाश्रय तब ही लेते हैं, जब अन्य किसी 
सुगम उपाय से शान्ति न हो सके | जैसे टांगों या भ्रुजाओं में 
घाव आदि के कारण जब मांस गल जाता है, तो अब ओषधि 
आन्दर से प्रभाव पेंदा करके नया मांस आसानी से नहीं ला 
सकती | डाक्टर चाकू से छील छाल कर उस प्रभाव का उचित 


ड० ४ ] वैदिक शल्य चिकित्सा । ३०७ 


त्तेत्र बना देता है, या उस की आवश्यकता को ही दूर कर देता 
है। यह इस बात का उत्तर हे कि क्‍यों वेद में मुख्य-रूप से 
शल्य-चिकित्सा का फेलाव नहीं है | पर बीज इस का भी वहां 
स्पष्ट पाया जाता है । इस का विस्तार होता २ ही आज श्रति 
सद्म तथा आश्रये-जनक शबल्य-क्रिया ( 09०7/७/४078 ) तक 
आर पहुंचा है | कई दिन हो गये, शरीर कां वर्णन करते २ अब 
जी उकता गया है, तो भी आप के लिए इस प्रसंग मे दो मन्त्र 
सुनाए देता हँ-- 

* ( २३) चरित्र हि वेरियाच्छेदि पर्णमाजा खेलस् 
पारितक्म्पायाम्‌ । सद्यो जदघामायसी विश्पलाये धने हिते 
सत्तेवे प्रत्यधत्तम ॥ १९८ ॥ ऋ० १। ११६। १४॥ 


€ चैद्यो 


हे आदशी वेयो, तुम्हारी बड़ी महिमा है | ( परितकस्यायाम ) 
राजि के समय ( आजा ) युद्ध के घमसान मे ( खेलस्य ) खेलते 
हुए योधा की (चरिजत्रम्‌ ) चलने में अत्यन्त सहायक टांग 
( अच्छेदि ) कट गयी है, (इब ) जैसे ( वेः) किसी पत्ती का 
( हि ) बस्तुतः ( परम ) पंख कट गया हो ( सद्यः ) तत्काल 
तुम ने ( आयसीं जंघाम ) लोहे की भान्ति दृढ़ जांघ को ( प्रति- 
अधत्तम ) पुनः अपने स्थान पर जोड़ दिया है, ताकि बह. 
( हि6लते ) हितकारी ( घने ) घन की प्राप्ति के लिये ( विश्पलाये ) 
जनता के मध्य में गति शीतल हो कर ( सत्तवे ) चल फिर सके । 
सम्पूर्ण वेद्य वही है जो वेदक्रे वचनाजुसार हड्डी, पसली, 
टूटने पर जोड़ भी सके । जीवन के संग्राम में, धन पेश्वय की, 


* क॒क्षीवानूषिः, अश्विनों देवते, निचृत्‌ श्रिष्दुप छन्दः । 


द . ३०८ वेद-सन्देश | [जि० ० 
. , बुद्धि तथा धर्म की रक्ता के लिये लड़ते हुए लोगों की कई वार 





. आन्‍्धकार के कारण-अंज्ञान द्वारा टांग आदि शअवयब दटते 
. रहते है। योग्य शल्य-शास्त्रियों को चाहिये कि उसी समय ही 
ध््रपनी कुशलता द्वारा कष्ट दूर करे। 

# (२४) शर्त मेपान वक्‍्ये चच्चदानमजाश्वे ते 
पितान्ध॑ चकार | तस्रा अश्ली नासत्या विचक्ष आधत्तं 

आम (९ 

दखा मिषजानवन ॥१९९ “१6 ॥ 

( शतम्‌ ) सो ( मेषान ) आंखों की रपक परयन्त ( ऋजा- 
ध्वम्‌ ) चंचल इन्द्रियों वाला मल॒ष्य ( वृक्‍ये ) चोर-कर्म, पाप- 
कमे की ओर ( चत्तदानम ) प्रवृत्त रहता है। ( तम्‌ ) उसे इस 
का दण्ड मिलता हे। ( पिता ) परमेश्वर ( अन्ध॑ चकार ) उसे 
ध्न्धा कर देता है। इन्द्रियों का दुष्प्रयोग करके वह उन्हें दुबेल 
कर लेता है । पर ज़ब वह दुःखी हो कर योग्य वैद्यों की शरण 
में जाकर रोता है, तो वह उसे धर्म का उपदेश भी करते हैं: 
ओर उसका कष्ट भी दूर करते हैं। ( नासत्या ) हे सदा सत्य- 
प्रभाव-युक्त ओषधियों द्वारा अपने रोगियों के ( दस्त्ा ) 
रोग-नाश करने वाले (भिषजा ) वैद्यो, उस (अनवेन ) मन्द-गति 
तथा दुःख को प्राप्त हुणप २ को ( विचत्ते ) अच्छी तरह देखने 

' के लिये ( अत्ती ) आंखों को ( आधत्तम्‌ ) ठीक प्रकार से धारण 
कराते हो | 

पूर्वाधे में जगन्नियन्ता के अटल्व शासन का भले प्रकार वर्णन 


* भूरिक्‌ पंक्ति: छन्द॒:, शेष पूर्ववत्‌ । 


४, 


५" 
कक कप आज >> 


जप कप मम अमल को मे आकर मे हक न 


के + ह 
है पल क्‍ल्डजसड हि किन हे हि 
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किया गया है। यह नहीं हो सकता कि मलुष्य बे-लगाम होकर 
विषय-वासनाओं में डूबा भी रहे, ओर उसे कोई दुर्बलतादि 
द्वारा व्याधि भी न सतावे । वेदिकजीवन का अब दूसरा रूप 
सामने आता है। परमात्मा की न्‍्याय-शील शाखन-पद्धति ने 
अपना चऋ चल्ता दिया। अब स्वतन्त्र कमें-कत्तों मजु॒ब्य ने अपने 
हृदय का परिचय देना है । पापी प्रायश्वित्त ओर पश्चात्ताप 
करता हुआ चारों ओर किसी का हाथ पकड़ कर पार कराने वाले 
की खोज में भटकता है। उसे केवल धर्मोपदेश सन्‍्तुष्ठ नहीं 
कर सकता । उसको दिन रात व्याकुत करने वाली वेदनाओं 
को प्रथम दूर करना आवश्यक होगा। जो इन्द्रिय-शक्ति विकल 
हो गयी हे, डसे पुनः पुष्ठ करना होगा । तब वह भक्ति तथा 
शान्ति के उपदेश का अधिकारी बनेगा। क्या संसार फिर इस 
आदशे की ओर झ्ुुकेगा ? क्या यह दोनों काये कर सकने वाले 
योग्य ब्राह्मण गुण-भूषित वैद्यराज फिर पैदा होंगे ? क्या आरय- 
वेद्य यह अलुभव करेंगे कि हम ने अपने पूव ऋषियों की 
विस्तृत विद्या को कितना संकुचित कर दिया है ? प्यारो, देखो 
वेद भगवान्‌ वेद्यों को कितना विस्तृत ज्ञान धारण करने का 
डपदेश करता है-- 


# ( २५ ) त्रिनों अश्विना दिव्यनि मेषजा त्रिः पार्थि- 
वानि त्रिरु दत्तमद्भायः | ओमाने शयोमेमकाय खनवे त्रिधातु 


शर्म वहत॑ शुभस्पती ॥२००॥ ॥ ऋ० १। ३४ । ६ ॥ 


* हिरण्यस्तुप आंगिरस ऋषिः, अश्विनो देवते, विराड्‌ जगती छल्दः। 


. ३१० _बेद-सन्देश।.. [झ०२, 


( अश्विना ) है योग्य वेयो, ( नः ) हमें ( दिव्यानि) यलोक 
में होने वाली (पाथिवानि) पृथिवी पर होने बाल्ती' तथा 
( अरयः ) जल से ( जत्रिः ) तीन प्रकार की ( भेषज्ञा ) रोग- 
. निवारक शक्तियों को ( दत्तम ) प्रदान करते रहो । ( ममकाय ) 
मेरे ( खनवे ) कुल की वृद्धि करने वाले पुत्रादि के लिये 
( श्रोमानम्‌ ) रक्ता करने वात्ते ( शं-योः ) रोंग के शमन तथा 
निवारण करने वाले ( शर्म ) कल्याण को (शुभस्पती ) हे शुभ 

भावों के स्वामियों, ( बहतम ) ले आया करो, जिस से कि 
... ( जिधातु ) तीनों प्रकार से, धर्थात्‌ दिव्य, पार्थिव तथा जल्लीय 
चिकित्साओं से सदा लाभ होता रहे । 

भगवान्‌ ने सर्य विद्यत्‌ ओर अश्लि यह तीन प्रकाशमय भेषज 
. बनाये हैं। यही दिव्य चिकित्सा के आधार स्तंभ हैं | पृथिवी 
पर तीन प्रकार की रचना हे, ओषधियां, पशुं तथा जड़ धातु, 
लोहा आदि | यह तीन प्रकार की पाथिव चिकित्सा के सृत्त 
पदाथ हैं । 

काष्टिक ओषधियां, तुलसी, गिलो, हरीतकी, आमला आदि 
बडे गुणों से युक्त हैं । पर रस-बैद्यक के चमत्कार भी सराहनीय 
हैं। लोहे, चान्दी सोने आदि धातुपदार्थों को भिन्न २ प्रकार के 
योगों में से गुज़ार कर भस्म करके वैद्यराज्ञ नया शरीर पैदा 
करने का साधन हाथ में ले लेते हैं | घी, दूध आदि उत्तमोत्तम 
पदार्थ सो ओषधियों की एक ओषधी है। इनके ठीक नियमाजु- 
. खार प्रयोग करते रहने से वुढ़ापा दूर रहता दे । जल्ल केवल्ल 
ज़लि रूप में ही लाभकारी नहीं, बरन हिम (बरफ ) तथा भाष 


रत चयन ८ हा. +* 
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ड० ४ ] वेद्यों से आशाएं । शे११ 


के रूपों में भी अनेक प्रकार से रोग दूर करने मे सहायक बन 
सकता है। यह जल द्वारा तीन प्रकार की चिकित्सा-विषयक 
सहायताओं का व्योरा हे। 

संक्तेप से वेद ने सारे संसार की चिकित्सा-पद्धति का 
दिग्दशन इस एक मंत्र में ही करा दिया है| वेद का तो यह 
आशय है कि निर्लोभ वेद्य के लिए परमात्मा की सारी सृष्टि 


ही हाथ फेलाए सहायता करने को खड़ी रहती है । जब वह 


उचित समभता है, सूर्य ओर बिजली आदि दिव्य पदार्था को 
आपने भाइयों के कल्याण के लिये नि्मन्त्रित कर लेता है । 
दूसरे समय यह ओषश्ियों ओर वनस्पतियों द्वारा खेंसार को 
रोग से मुक्त कर देता है। कभी भूमि खोद कर धातु 
निकाल्लता है ओर भस्म बना कर शीशियों में डाल कर रख 
लेता है । जब किसी निःसत्त्व प्राणी को देखता है, एक रत्ती 
भर उसे कुछ खिला कर जित्ता देता है । कभी जल से ही उस 
की नाडियों को शुद्ध कराता हुआ, उत्तम पाचन-शक्ति को उन्नत 
कर देता है। सार, यह, कि आदशी वैद्य की बुद्धि के विस्तार का 


. कोई अन्त नहीं । बैद्यों से हमें क्या २ आशाएं' हो सकती हैं 


यह शअगले मंत्र मे कहा है । 
# (२६ ) या नः पोापरदाश्वना ज्यातेष्मता तम्र- 


स्तिरः | तामसे रासतामिषम्‌ ॥२० १ै॥ अथवे० १६। ४० ४॥ 
( झश्विना ) हे ओषधियों तथा अन्य चिकित्सा-विधियों 
में निपुण वैद्यो ! (या ) जो ( नः) हमे ( ज्योतिष्मती ) प्रकांश 
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३१२ बेद-सन्देश । [ञ्र० २, 


से युक्त होता हुआ ( तमः ) अन्धकार (तिरः ) में से ( पीप- 
रत्‌ ) पार कर सकता है, (ताम ) उस (इषम्‌ ) आहार को 
( अस्मे ) हम ( रासताम ) प्रदान करो । 
यह वह पवित्र मंत्र हे, जिस का ध्यान आप को नित्य 
भोजन के समय करते रहना चाहिये। उस समय आप के 
वेद्य सर्य, चन्द्र आदि भोतिक देवता हैं । जो आप भोजन करो, 
बह घकाश, कांति ओर दीप्ति को उत्पन्न करने वाला हो | वह 
इतना बल पैदा करे कि अधिक परिश्रम करने पर भी आपकी 
आंखों के आगे अन्धेरा न आवबे, शिर में चक्र न आवबे, थकावट 
की प्रतीति न हो ओर सदा उत्साह बना रहे, प्रसन्न चित्त ओर 
शान्त वत्ति को साथ मिला कर भोजन का आरम्भ किया करो । 
उत्तम वेद्यों का यह कर्तव्य है, कि वह जहां रहें, वहां जनता को 
इस विषय का ज्ञान कराते रहें । उन्हें दुकानदारी का भाव कुछ 
समय के लिये मनसे हटाकर शान-दान की ओर भी कुकना 
चाहिये । यदि एक्र २ नगर में ऐसा एक २ भी वैद्य खडा हो 
जावे, तब भी बड़ा उपकार हो सकता है | 


सत्य०--महाराज, अब जब कि इस प्रकार के आदरश बैद्यों 
का दशशन दुल्भ हो गया है. हमें, बह मार्ग बताइये, जिस का 
अवल्तम्बन करके हम अपने आप भी सुखी रह सके। 
महा०--ध्यान से सुनो । इस एक मंत्र को पकड़ लो 
तुम्हारा कल्याण हो जावेगा | 
* (२७) ऊज गांवों यवसे पीौवों अत्तन ऋतस्य या: 


* % दुवस्युर्वान्दन ऋषि, विश्वेदेवा देवता, विराड जगती छन्दः । 


अं 
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उ० ४ ] स्वाधीन चिकित्सा । ३१३ 


सदने कोशे अडग्ध्वे | तन्रेव तन्‍्वो अस्तु भेषजमा सवता 
तिमदिति वृणीमहे ॥२०२॥ | ॥ऋ० १० । १०० १०॥ 
( गावः ) हे इन्द्रिय-रूपी गोझो, ( या; ) तुम जो ( ऋतस्य ) 
मर्यादा के ( सदने ) संस्थापन-रूपी ( कोशे ) कोश में ( अ्टध्वे ) 
प्रकट होती हो, ( यवसे ) धान्य-प्ण क्षेत्र मे ( पीबः ) उन्नति- 


शाली ( ऊर्जम ) अन्न को ( अत्तन ) खाओ । ( तनः-एवं ) शरीर 


ही ( तन्‍्वः ) शरीर का ( भेषजम-अस्तु ) भेषज्ञ हो ( सर्व-तातिम ) 
सब कामनाओं को सिद्ध करने वाले ( अदितिम ) अखंड 
नियम-पालने के भाव को हम ( आ-दृणीमहे ) स्वीकार करते हैं। 


ऋत शध्र्थात्‌ मर्यादा तथा नियम-चर्या द्वारा सब इन्द्रियां 
अपने उन्नति-शाली स्वरूप को धारण करती हुई, मानो प्रकट. 
होती हैं । सब शक्तियों को धर्मानुसार प्रयोग में लाते हुए ही 
यह शरीर दृढ़ तथा खुडोल होकर पोष्टिक अन्न का अधिकारी 
बनाया जा सकता है। खाने से पर्व भोजन की शुद्धि तथा 
शक्ति का भी ध्यान करना चाहिये । सबसे बड़ी ओषधि तो 
यही है। जो २ वस्तु देह के सब अरवयवों को समता पूर्वक उन्नत 
करने के लिये आवश्यक हो, उस २ को अपने नित्य के भोजन 
में सम्मिलित करना चाहिये। हमारी जाति ने वेद के इस 
उपदेश पर आचरण करना सर्वेथा प्लुला दिया है । हमारा रुपया 
जितना मकानों, जमीनों, कपडो, सन्‍्दूकों, अलमारियों पर लगता 
है, उस का कुछ युक्त भाग यदि पुश्किरक आहार पर व्यय 
हो वे, तो हम में इतनी दुबेलता क्यों हो ? प्रत्येक युवक की शिक्त७ 
का एक झंग यह भी होना चाहिये कि मलुष्य को भिन्न २ 


ह्श्छ वेद-संदेश | [ थ्र० २, 


अआवस्थाओं में क्या ओर केसे भोजन करना चाहिए । इस शान 
. खे युक्त होकर ओर मर्यादा. का पालन करते हुए मंलुब्य अपने 
. शरीर को इस योग्य बना सकता है कि वह अपनी चिकित्सा 
स्वयं कर सके | प्रभु ने इस की रचना मे यह गुण भरा हुआ है 
कि यह सदा नीरोग रहने की ओर कुका रहता है। यदि इस 
. मे रोग पैदा होता है, तो यह हमारे अस्वाभाविक जीवन का 

दोष है। प्रभु की सृष्टि के नियम अटल हैं । उसका व्रत अखयण्ड 
... है। यदि हम भी इसी प्रकार योग-युक्त होकर रहने का अभ्यास 
कर ले, तो अधिकतर दुःखों से बच सकते हैं । 

. सज्जनो, इस मंत्र के साथ में शरीर के प्रकरण को समाप्त 
करना चाहता हूँ । आप ने झब जान लिया है कि वेद का इस 
_ वबिंषय में कितना गोरव से पूर्ण सन्देश है। आयुर्वेद एक बड़े 


विस्तृत तथा नाना शाखाओं में विभक्त विज्ञान का नाम है| पर 
आपने यह देख लिया है कि वेद-माता के पवित्र दूध से ही वह 


 आरम्म में पुष्ट हुआ २ है। इस पर यह आओरए भी झआश्चर्य की 


बात है कि यह मृल-शित्ताएं अब भी वैसी ही नयी ओर आचरण 


करने योग्य हैं, जेसी कि यह आदि ऋषियों के समय मे थीं । 


शरीरोन्नति का कोन सा उपाय है, जो वेद ने न बताया हो | 
निराशाबाद के गढ़े से निकल कर, शारीरिक जीवन के विषय में 
मिथ्यावाद को कुचल कर, वेद हम उन्नति के राजपथ पर डाल 
देता है। भोतिक चिकित्सा तथा ओषधियों का ठीक प्रकार से 
सेवन करना सिखाता है। शरीर की शरीर से ही शक्ति पेदा 
कैरने का उपदेश भी मोजूद है। अनावश्यक रीति से प्रति-क्तण 


अत 
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न 
« आ*डब०८० ड्रैलयुटा 5. 


सम न मा मम 3 


व कट 8 तू>२०-मक..हिक ५ ७०5. & 


हटकर मकर कह ८० 3082 0:20 खा ।॒ 
बह ले: क्ष्ना ४ जल ता 5 हे 532 32 


ले कन ४जन+ 3ौ5७०अलकलकर ० ५०पथ मन ५०७०-०० स्थ० स० २५१७ 
से 
न 5 3. 5 


डग्ह्र]. उपसंहार । ' ३१५ 


ओषधियां ओर धांतु-रस खाते रहना कुछ अच्छा नहीं | हमारा 
यह यल होना चाहिए कि हमारे अन्दर से ही शक्ति का विकास 


_ हो | जब विशेष रोग स्वयं दबने वाला न हो, तो सर्यादि देवताओं 


की शरण में जाना चाहिये। जब बात और भी आगे चली जावे, 
ओर रोग का शीघ्र नाश होता न देख पड़ता हो, अथवा मरने 


का भी भय हो, तो ओषध-सेवन बाह्य उपचार, लेप, मशिबन्ध 
“ “ आदि अथवा शल्य चिकित्सा का आश्रय लेना उचित है। जैसे 


भी हो कोई न कोई उपाय करते ही रहना चाहिये। निराश 
कभी न होना चाहिये | सब चिकित्साएं साधन हें, स्वास्थ्य 
साध्य है। साधनों के विषय में परस्पर त्तडाई करना मर्त्रो का. 
काम है। सदा एक ही साधन काम दे सकता है, यह भी 
बुद्धिमत्ता की बात नहीं है ! निपुण बही गिना जाता है; जो 
घवसर को देख कर उचित प्रयोग को कर दिखाता हे । 


प्यारे सत्संगियों | मुझे बडी प्रसन्नता हे कि आपने निरन्तर 
इतने दिन चेद-सन्देश को सुन कर लाभ उठाया है। परमात्मा : 
का में धन्यवाद करता हूँ कि उसने मुझे इस पविचत्र काये में... 
निमित्त बनाया है। पर आपको पता ही हे कि ऋषि दयानन्द्‌ .. : 
जी महाराज का ही यह पुण्योदय है, जिसने हम सब को जगाया ... 
है । आज उसके जन्म की प्रथम शताब्दी हे। आये सज्जनों ने . . 
मथुरा नगर में, जहां कि ऋषि को- वैदिक बोध प्राप्त हुआ था, 
एक बड़ा महोत्सव रचाया है। में उसमें सम्मिलित होना पुणय-... “ 
कार्य समझता हूँ । कल मेंने इसी के उपलक्ष्य में यहां से चल्ल .'” 
पडने का निश्चय कर लिया है । पक 
कलरेरिय पद 


हे कैद. ' वेद-सन्देश। .-: झ्रि० २, 
सत्य०--महाराज, में तो आप के ही साथ रहंगा। 


मंहा०--अच्छी बात है । ओर भी जो सल्लनां ज्याहो, कत्त 
.., - जैयार होकर समय पर आ जाओ। कुछ स्थानों पर धंसे प्रचार 
:.. ऋरते हुए, मथुरा पुरी में पहुंच जावेगे। प्रेमियों, इतना समय 
-.. जो कुछ आपने सुना है, अब इसका मनन करो और आचरशां 
:.:- मेँ क्ाने का यत्ष करो । कोई एक मास में हम वहां से लौट 
/ .*: झंविंगे । तब फ़िर इसी प्रकार आप अन्‍्तः करण की शुद्धि 
(४ ऑत्मिक-ज्ञीवन तथा प्रभु-सक्ति आदि के विषय में वेद-सन्देश 
: खुना करेंगे : प्रभु करें कि यह वेद का सुनना सुनाना सदा ऐसे 
5 , ही बनां रहें। 
:.. , . इति दवितीये शरीर-सन्देशे पंचम उच्छुचासः ॥ 








बचाए उर्यञधचछछट उत १++ ज्ाममनरीा १७ 6 क- के 


रू ्ः 


_बैद-सन्देशे द्वितीयोडध्यायः प्रथमो भागश्र सम्पूर्ण: ॥| 
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